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BLIZKOST SMRTI usnadnuje rozhodnuti
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blizkost smrti usnadnuje rozhodovani ... a toto rozhodnuti je blize k pravde

CERT chce DUSI

muzi chteji to, co nemaji ... jedine co nemaji, je telo zeny ...dusi maji svoiji ...
takze pokud jsou dostatecne uprimni ... dokazou si priznat, ze jim jde o to telo,
ve kterem sidli jina duse (zeny)

v kazde pohadce je, ze CERT chtel dusi jako odmenu za to, co udelal za proti sluzbicku, kterou chtelo telo cloveka

takze CERT chce DUSI
MUZ chce TELO
a troufnu si rict, ze ZENA chce TELO

Co je KOLEM nas

VEN vytlacujeme vse to, co jsme odmitli prijmout DOVNITR => sebe uvidime, kdyz se podivame VEN, kolem dokola ... konecne
mi to doslo ;-)

A stejne i to co se nam libi, to co obdivujeme VENKU kolem nas => jsme odmitli prijmout dovnitr

Jsme stejni jako to co odmitame

Hledani duvodu proc odmitame je jen snaha ospravedinit odmitani

Co je potlaceno - stava se predmetem TOUHY
to co je POTLACENO, se vraci SYMPTOMECH a neplodném jednani,
ale také se to stava predmétem TOUHY.

napf . L

pokud potlaime ZAKON NICENI, které je jednim ze zpﬁsob@ jak se pfiroda PROJEVUJE,
jsme k tomuto zakonu PRITAHOVANI, kdyZ spatfime jeho DUKAZ,

jsme ZVEDAVI, jaky ma VYZNAM a jaké je jeho nevyhnutelné MISTO v zivoté

co je to SMRT

SMRT ... konec predstavy ...
uz jsme na pokraji vymysleni starych vzoru ... a rodi se nove

co nas brzdi - BRZDA v aute

vysvetleni, proc je uzitecne poznat SAM SEBE ... svou minulost ... sve zazitky
vse co je skryte ... ma moc nas ovladat a NICIT nase zivoty ...
jakmile to objevime ... zaciname to ridit sami ...

je to jako brzda v aute ... pokud je zatazena a ty o tom nevis ... porad zvysujes vykon ... snazis se ... hledas nove zdroje sily ...
pridavas plyn ...

SNAZIS SE MARNE ...

kdyz objevis ze je tam zatazena brzda ... povolis ji ...

a zacnes ji pouzivat ... jen kdyz ji potrebujes ... za urcitych situaci ... pak je brzda i pro tebe uzitecna

MUZES JI ZACIT OCENOVAT ... vazit si ji ...

uz to neni nejaka skodliva temna stranka

Co si zaslouzime

vse co si opravdu zaslouzime ... se proste deje prave ted, samo od sebe ... bez ohledu na to, co si prejeme

Davat a brat
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kdyz si néco beru, musim byt ochoten v ten samy okamzik néco davat
kdyZ si beru a nemohu davat, musim byt vdéény

DOBRO a ZLO

Veci a Udalosti => dobro i zlo jsou proste takove jake jsou => neutralni => zalezi na nas, jak na ne reagujeme => jsme
odpovedni za svoje reakce

Dokonalost - priroda nemeni vitezne druzstvo

PRIRODA nikdy nemeni vitezne druzstvo ... to co se ji podarilo ... nechava miliony let stejne ... beze zmen ... ale to co je
ZMETEK, se snazi vylepsit, nez to uplne VZDA ... chceme li svuj vyvoj ... rikame ze jsme nedokonali ... ale to je BLUD ... nebot
uz ted jsme dokonali ... dokonalost je prijmout, ze DOKONALOST uz ted ... je tady

dusledky nasich cinu

zamysleli jste se nékdy nad dusledky svych ¢inti ?

muze to byt velmi zajimavé objevit, jak se citi bytosti, kdyz jsou zasazeni, tim co délame.
Citi bolest ? ... nebo se citi posileni ?

opravdu jim nase ¢innost dodava silu ?

myslime si, Ze si mizeme délat sami co chceme, bez ohledu jak to zasahne bytosti kolem nas ?
Jak se citi nase maminka ? otec ? blizka bytost ?

Dokazeme si to pfiznat ?

A byli bychom i nadale schopni jednat tak jako dosud, kdybychom si to opravdu pfiznali ?
Kdybychom si pfiznali, jak se citi nase blizké bytosti v dlisledku nasich predstav a ¢int ?
Jsme ochotni je soudit a trestat za jejich chovani a co kdyz potfebuji pomoc ?

Stejné jako my sami ?

Pokud se chovame tak, Ze bytosti kolem nas citi smutek, strach, hnév ... pak jsme je zdmérné oslabili, vzali jsme jim silu.

Oni silu ztratili a my jsme ji ziskali, ted mame néco navic, a aby byla zachovana rovnovaha celku, se celek snazi sili vyrovnat.
A protoZe nejvice energie, nejvice sily obsahuje to co je nam nejcennéjsi, celek ubere nejsnaze energii tam, kde je ji nejvice a
my ztratime to co je nam nejcenné;jsi.

Kazda myslenka, ktera v nas obnovi ... pfirozené chovani ... chovani, kdy jedname bez napéti ... m{ize pomoci i dalSim

bytostem.
Zalezi jen na tobé ... kdyZ si pfipustis, Ze jsi soucasti jejich pocitl ... vi§ co udélas ?

Fantazie

plynouci spektrum zazitki nevytvari latka samotna, ale vytvari je vase osvobozena fantazie

Snaha SKRYVAT

mozna objevite néco, co jste se snazili skryt i sami pfed sebou, néco ze svého nitra

Hledani lasky

hledat BYTOST, ktera nas ma rada ... JE BLBINA ... staci ... mit rad sam ... proste ten smer otocit ...
mit rad BYTOST, ktera mi neco prinasi ... napriklad poteseni ... radost ... je snadne ...

a co takhle mit rad bytost, ktera se chova tak ... ze me nenavidi ... nesnasi ...
to teprve pozname zda ... OPRAVDU mame radi ... co je LASKA ... proudici z nitra ...

Hranice mezi NUTNYM a ZBYTECNYM

vsude existuje hranice mezi nutnym a zbytecnym ...
potreba (okamzity pocit) a prani (vule, kalkulace, co bude, kdyz udelam) ...
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Jak je dulezity partner

celek se sklada z jednotlivych casti ...
a kvalita (vlastnosti) jednotlivych casti tvori kvalitu celku ...

dite je celek ... ktery vznika z MATKY a OTCE ...

presto si mnohdy myslime, ze muzeme milovat dite a nenavidet (odmitat) partnera ...

dite je slozeno z poloviny partnera, takze kdyz je partner nenaviden ... prirozene je nenavidena i
vnitrni polovina " MILOVANEHO " DITETE, ktere citi tu nenavist a samo to nemuze zmenit,
nebot je z tech casti MATKY a OTCE tvoreno naporad ...

kdyz si nekdo mysli ze si muze vybrat libovolneho partnera ... i toho ... ke kteremu citi

malo lasky, nebo jej dokonce nenavidi... ze stejne chce "jen" dite ... muze najednou videt a vnimat, ze pak bude zcela
prirozene ... malo milovat nebo dokonce nenavidet ... vytouzene dite ... ktere bude tyrano ... prave tou samou nenavisti po cely
zivot

napriklad kdyz si predstavime CHLEBA ...

ze je tvoren z mouky a vody ...

kdyz bude spatna voda a dobra mouka ... presto nam chleba nebude chutnat

kdyz bude dobra voda a plesniva mouka ... opet nam to nebude chutnat

kazda CAST tvorici CELEK ... chce byt milovana ... a pak muze byt milovan i celek ... to je dite

a tak kdyz nekdo miluje sve rodice ... muze milovat sam sebe

Jak je to s nasi SVOBODNOU VOLBOU

nékdy si namlouvame, ze mame SVOBODNOU VOLBU, ale co kdyz je to jinak ?

Co kdyz je ta urcita situace (udalost) natolik silna ... pasobi natolik silné , Ze by ji nase ja (EGO) vnimalo bolestivé ?

pak aby se EGO vyhnulo bolesti ... najde si vymluvu a spoustu racionalnich LOGICKYCH davod, jak se té situaci vyhnout, ale
v tom pfipadé to neni svobodna volba, nebot jeho rozhodnuti pIné ovladala BOLEST (tedy to i fidila) ...

a kde tedy je svobodna volba ? ... kdyz to vlastné celé fidi STRACH z BOLESTI ?

BOLEST je jen oznaceni veliké intenzity jakéhokoliv pocitu. Kazdy pocit jestlize se postupné

zesiluje se jednou pfiblizi k hranici ... k oznaceni ... BOLEST.

Svobodna volba by to byla, pokud bychom p¥ed tou situaci NEUTIKALI,

a v té situaci byli schopni citit klid ... dokazali se citlivé s klidem v srdci divat druhému do o¢i ...

pak je v naem jednani SVOBODNA VOLBA ... s uznanim véech dusledkd

Kdyz pred né&jakou situaci UTIKAME a zkou$ime si namlouvat a véfit,

Ze se svobodné rozhodujeme ... a jesté si pro naSe EGO tvofime pohadku, Ze na to jednani méme pravo ...
je to jen proto, Ze se bojime aby si EGO nevsimlo, Ze je vlastné pIné ovladano nécim dplné jinym ...

po celou dobu vlastngé UTIKAME

jak zjistit co si druhy mysli - co citi

Kdyz chci zjistit, jak je nékdo chytry nebo hloupy, jak je hodny nebo zla nebo co si v tu chvili mysli, zaénu se tvafit tak, aby se
mUj vyraz co nejpfesnéji shodoval s jeho vyrazem a pak jen ¢ekam, co mi napadne nebo co ucitim, co se mi zaéne dit v mozku
nebo u srdce, a jak to jde dohromady s tim vyrazem

jaky je rozdil mezi domem a teplem domova

jaky je rozdil mezi domem (bytem) a teplem domova ?
dum si muzes koupit ...

Jasne vyjadreni pocitu snizi nutnost TVRDOSTI

jasne vyjadreni pocitu
snizi nutnost TVRDOSTI
cim jsem jasnejsi ve svych vyjadrenich a pocitech ... tim zbytecnejsi je tvrdost prosazovani
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jedine co vam muze ublizit

jediné co vam muze ublizit, jste vy sami

Kdo se boji vypadat SPATNY - ten je spatny

hluboko v sobé& schoval to SPATNE, protoZe se boji to SPATNE, ukazat druhym a pfiznat jeho existenci sam sobé&

hluboko ulozené pocity ... pfitahuji takové plisobeni mého okoli ... pfi kterém zazivam pravé mé vlastni hluboko ukryvané pocity.
pokud mam vsobé zlobu (smutek, strach, hnév) ... pfitahne to takové osoby v mém okoli, ktefi se ke mné chovaji tak, ze
prozivam zlobu (smutek, strach, hnév)

koho vnimame jako AUTORITU

jen toho, o koho se muzeme OPRIT ... vnimame jako AUTORITU

autorita nas podporuje, chrani ...

proto ty, kteri nas zatezuiji ... jen tezko muzeme prijmout za autoritu, nebot ji nejsou

je to jako kdyz jde vyprava do kopce a jeden ze clenu je oslaben, vudce prijde a nabidne se ze mu pomuze nest jeho zatez,
prave proto je to vudce ... AUTORITA o kterou se mohou clenove tymu OPRIT

kdezto v soucasne dobe mnoho osob ve funkci VEDOUCICH ... tomu oslabenemu jeste prihodi dalsi zatez jako trest a pak
chteji, aby byli vnimani jako AUTORITY

vztah Rodice a Deti

pokud se rodice - Dospeli chovaji jako deti ... chybi jim autorita ... nebot’ nejsou oporou pro sve deti ...

je to stav, kdy dospeli chovajici se jako deti chteji dostavat od svych deti ... proto jsou vztahy zasekle

znamena to, ale soucasne, ze si my deti hrajeme na dospele ...

a odmitame prijmout svou roli, chovat se a byt dite ... tim by se vztah opet narovnal ...

protoze ... deti si od deti neberou ... deti si berou od rodicu

dospeli chovajici se jako deti by si prestali brat od svych deti hrajicich si na dospele

Pro DITE je dulezite aby vedelo, ze je milovano bezpodminecne a za jakychkoli okolnosti a aby RODICE prestali pozadovat na
DITETI, aby jim plnilo jejich prani. RODICE si maji sva prani plnit sami

Pokud jeden z partneru pozaduje cokoliv po druhem ... kdyz ma nekdo POZADAVKY ... stavi se do pozice DITETE

a to skodi i mezi partnery ... nebot tak je to opet vztah RODIC a DITE a ne PARTNER a PARTNERKA

KRUTOST

a v noci jsem mel spoustu snu ... a mely jedno spolecne KRUTOST
rano jsem si nad tim blouznil a najednou jsem to citil ... pokud preferuji ROZUMNA reseni ... potlacuiji city ... a to je KRUTE

ted vim ze jsem KRUTY ... nebot se vzdy snazim najit ROZUMNE logicke reseni

Laska je mocna

Laska je mocna a pusobi svou silou na nase JA, které se tim citi ... slabé a bezmocné ... )
nase JA (Ego) se boji ... byt slabé a bezbranné ... mozna to mlze byt ddvod, pro¢ se nase JA ... lasky boji ... brani se ji ...
odmita ji

je to pochopitelné ... pokud jsme se nékdy citili slabi a bezbranni ... Ze se ted snaZime ochranit se pfed slabosti, ktera
ohrozovala nase JA ... a tak se snazime posilit nase oslabené JA ... snazime se utikat pfed laskou, ktera pfesto ... nadale
uvnitf nas existuje a plsobi

JAK DLOUHO a JAK DALEKO musime utikat ?

pravé tim, Ze pred laskou utikame ... si stale dokazujeme ... Ze jsme jiZ dfive ... poznali SILU LASKY uvnitf nas ...

kdyz pozname Ze utikame ... a uvédomime si ... Ze laska je mocna ... mizeme ... pfestat utikat ...

zastavit se a teprve pote si muzeme s klidem dovaolit ... zacit milovat

a nebo jako EGOISTE, ktefi se daji na Ut&k ... a aby zakryli, to Ze utikaji ... zaénou si Fikat, Ze délaji jen to ... co sami chtgji ...

e MOHOU DELAT TO CO CHTEJI ... a tim se snaZi posilit své JA ... namlouvaji si, Ze ... oni fidi v8e co délaji ... Ze maji
obrovskou moc
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Ale copak vlastné fidi, kdyz jsou fizeni svym strachem ? Jsou naprosto zavisli ... bez moznosti volby ... nebot ve skuteCnosti
mohou a uméji jenom utikat ... jsou ovladani STRACHEM pied silou lasky ... potfebovalo by si jejich EGO ... DOKAZAT svou
SILU ... kdyby ji opravdu mélo ? ... kdyby ji vnimalo ? ... chce si DOKAZAT SVOU MOC ... snad pravé proto ... Ze jima ... TAK
MALO ...

atak ... KAZDY ... KDO SI CHCE .. posilit své JA ... se boji LASKY ...

... TAKE SEBOJIS ... ? ...

Manipulace

nemysli to, co vyjadfuje a nevyjadruje to, co opravdu chce,
skutecne sdeleni je zahaleno do matouciho jednani

Mas me rad

Mas me rada ?

pozadovat lasku je nejlepSi zpusob, jak ji znicit

je to takova samovypnitelna predpoved ... zkuste si pfedstavit, ze se vas porad dokola nékdo pta ... Mas me rada ? Jak by jste
se asi citily ? Nejradeji by jste ho poslaly k sipku, nebo k vode ?

vétSinou pokud chceme aby nas druzi méli radi, musime k tomu mit nejaky dGvod. Jedna moznost je, ze si chceme zajistit, ze

se nebude branit (kdyz nas ma rad), necemu co mame v umyslu provadét ... vlastne mu chceme sebrat moznost branit se, aby
se nam otevrela moznost ho zneuzivat

mohu mit UZITEK

jen z toho, co prijmu ... mohu mit uzitek

MOHU SI DELAT CO ja chci

" MOHU SI DELAT CO ... JA ... CHCI " ...

kazdy z nas se obcas setka s clovekem, ktery si mysli,

ze si muze delat co chce, aniz by respektoval zavazky ze

svych drivejsich rozhodnuti ... ze si muze delat co chce.

potom se casto divi ze mu ostatni NEVERI ... a ani on sam sobe NEVERI
nebot PRESTAL RESPEKTOVAT zavazky vyplyvajici z jeho jednani ...

a tak marne hleda SEBEUCTU

vzdyt i prubeh kazdeho dne je ovlivnen tim ... co jsme delali a zazili predesly den ...

Moznost vyjadrit NE

kazdy potrebuje moznost volne bez obav z potrestani vyjadrit NE
jakakoliv Snaha o dalsi komunikaci je SNAHA zvratit NE v ANO

Kdyz vyjadrim NE a neni prijato je dalsi komunikace jen pokracovanim boje proti tomu vyjadreni NE ... tak pro me komunikace
nema smysl jen se branim

Prave to pouziti sily (ze to chce ziskat nasilim) probouzi obranou reakci

Ano neverim si ze mam dostatek sily na svou obranu a tak neverim kazdemu kdo pouziva natlak coz vnimam ze tlaci a chce
neco ziskat pomoci sily

Nasili a pseudodominance

Nasilim zddraznuje svoji moc a kontrolu.
Jde o jakousi ,pseudodominanci' pomoci tyrani a ponizovani druhého.
Vytvari si tak iluzi vlastni hodnoty.
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NASILI - kde hledat

kde hledat ... kdyz chcete ... videt ... poznat ... nebo zazit nasili ... ?
zvolte si libovolnou RODINU ...

v kazde rodine je NASILI v nejake forme ... fyzicke ... psychicke ... zjevne ... nebo skryte ...
ale urcite tam je ... nebo u vas to tak neni ? ... takze u vas je dobre skryte ?

A proc to tak muze byt ... snad proto, ze nasili snaze pouzijeme na lidi, ke kterym mame blizko ...

tak si to uzijte ... ;-)

NECHCEME BYT ZAVISLI na partnerovi rodicich BOJIME se vnimat nasi POTREBU

kdyz se soustredime a vnimame ... objevime vnitrni vyznam

ZAVISLOST ...

napriklad

vzduch potrebujeme ... dychame a tim jsme zavisli ...

vodu potrebujeme ... pijeme a tim jsme zauvisli ...

zavislost je sluvko pro to co potrebujeme ... co je pro nas dulezite ...

CO JE PRO NAS OPRAVDU DULEZITE na tom jsme zavisli

RODINA ...
partner ... bez partnera neni dvojice vytvarejici zaklad rodiny
takze partner je dulezity

MIMINKO ... DITE ...
dite se muze objevit ... kdyz si dovolime prijmout ... potrebu partnera ...
partner je dulezity ... nebot bez nej neni ani nic dalsiho ... miminko ... dite

a mezi nima vznikaji vztahy (pouta) ... je mozne si predstavit, ze partner je jiny,

nez jsme si predstavovali a nekdo si muze tvrdit, ze jej klidne muze opustit ...

vzdyt ma svobodnou volbu ... rusit vsechny vztahy ... alespon si to spousta lidi mysili ...
tak at zrusi vztah ke vzduchu, nebo k vode ... jde to ?

a co teprve miminko ... dite ... dvojice muz a zena se spoji v jeden celek
a tim vznika miminko ... je na svych rodicich ... absolutne zavisle ...
potrebuje ... pit ... jist ... dychat ... a co je opravdu dulezite ... potrebuje lasku

a co kdyz objevime, ze miminko je jine nez jsme si predstavovali ?

take jej muzeme opustit ? ... opravdu muzeme rusit vsechny zavislosti ? ...

a jak se s tim ma vyporadat miminko ... dite ?

jen ma pozorovat a namlouvat si ... vzdyt moji rodice maji pravo ...

svobodnou volbu ... opustit jakykoliv vztah (pouto) ... kdyz jim neco nevyhovuie ...
nu a v tomto pripade jim jenom nevyhovuju ja ... ??? ... ;-)

NECHCEME BYT ZAVISLI ... na partnerovi ... rodicich ... BOJIME se vnimat nasi POTREBU ...
mozna proto, ze potrebujeme jeste vic ... ze ta potreba je tak velika ... nekdy dokonce nekonecna ...
nebot bude trvat cely nas zivot

NIC se nedeje

kdyZ se nam zda ze NIC nevnimame ... ze se NIC nedeje ... je to jen OBRANA pfed tim Z se bojime ... ze ten pocit ktery tam je
nas bude BOLET tak se tvarime ze se NIC nedeje ... jinak si musime priznat ze nas to boli ... ze nas néco ohrozuje

Ocekavani ZENY - co chce zena od VZTAHU

Zena chce byt ve vztahu samostatna, rozhodovat o obou a zaroven byt ochranovana a hyckana.

OPRAVDU ... je mozne ... mit VSECHNO 7? ...
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oceneni toho co bylo umozni citit se stastny

oceneni toho co bylo ... umozni ... citit se ... ted ... ve stavu stasti a spokojenosti

ja se rano probudil a najednou mi neco uvnitr rika ... to co je ... JE DOBRE ... a v tu chvili jsem uvidel ... jak dulezite je prijmout
to co bylo ... nebot to tvorilo a stale tvori to co je ... jako kdyz peceme buchty ... podle postupu (receptu) ... a ten postup vede k
urcitemu vysledku ... s kterym jsme spokojeni ... pak je nutne a prirozene, ze i ten postup (recept) ocenujeme a uznavame jako
spravny ... kdo ve svem zivote, nektere bytosti odmita nebo nenavidi ... rika ten postup, jak jsem se vyvijel, ved| ke spatnemu
vysledku ... nebot az prizna dulezitost ... OCENI ... ty bytosti, ktere pro nej maji vyznam ... muze prijmout i vysledek sveho
vyvoje (postupu) ... a tak nejprve prijmout sve rodice ... z nich jsme stvoreni ...bez nich bychom neexistovali ... pak sve blizke
bytosti ... vsechny, ktere nas tvorily v urcitou chvili ... pak teprve muzeme byt stastni ... spokojeni s tim co je ... jen kdyz uzname
a ocenime ... to co jsme zazili i s bylostma, ktere se v tom ucastnily

KDO nenavidi , nebo ODMITA druhé

KDO nenavidi , nebo ODMITA druhé ... fika ... takovy jaky ted jsem ... PRAVE TED ... jsem spatny ... spatne jsem se vyvijel ...
to znamena ze je ve stavu, ve kterem se mu nelibi ... neni spokojen sam se sebou

od koho si nechat poradit

ja jsem si pro sebe nasel pomocny postup ... kdyz mi nekdo fika, jak co mam udelat a co je spravne ...
podivam se na nej a zeptam se ... zda je STASTNY ... kdyz vi, jak co je spravne ...

pokud ANO ... rad si rady vyslechnu ...
pokud NE ... at jde placat slamu nekam jinam ... ;-)

odmitame sami sebe

obcas odmitame chovani svych rodicu ... a proto se na ne zlobime,

nebot vime ze vsechno to co maji rodice mame take ...

v nas se to vsechno smichalo dohromady ... z obou dvou ... ;-)

o to je to hustejsi ... ne jen jeden ale oba dva v nas ... a to najednou

a kdyz odmitame to co maji rodice ... mame strach ze to budou odmitat i jini ...
ze budou odmitat i nas ... stejne jako my odmitame sve rodice

a proto se zlobime na rodice ... ze nam to predali ... ;-)

kouzelna hra ... porad dokola ...

POKORA

POKORA ... byt schopen odpustit a soucasne se podvolit absolutni bezmocnosti
bezMOC ... bez MOCI ... ano me JA je uplne bez MOCI ... jen se to boji PRIZNAT

pokud neni pochva vihka

Neni-li pochva vihka, je to urcity signal, a to bud o stavu téla (hormonalni potize), nebo stavu mysli (nechut k soulozi).

POROD

Porod je pfechod Zeny (partnerky) do role matky
Prubeh porodu je totozny se stupnem prijeti role matky, coz je spojene s prijetim sve vlastni matky

Snadny porod = snadne prijeti sve matky (matka je prijimana takova jaka je, nevyzadujeme aby se zmenila, aby byla jina)

Narocny porod = obtizne prijeti sve matky, €asto spojene s jejim odmitanim

PRAMEN dava vodu - REKA si tuto vodu prijima a je z ni tvorena
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RODICE se staraji o poskytovani pece detem ... zni to krasne, pokud to tak je ...

casto kolem vidime, jak rodice urcuji ... pozaduiji ... jake maji DETI byt ... co maji delat ...

ve sve podstate ... DETI maji splnit pozadavky RODICU ... a v tom pripade deti pIni funkci

toho kdo neco poskytuje ... po nemz je pozadovano splneni pozadavku ... ATO deti ZATEZUJE ...

DETI se tim dostavaji do pozice ... TOHO KDO MA POSKYTOVAT ... ten kdo poskytuje PECI ... do role RODICE ...
proste se ty role prohodi ... a pak se divime ZE TO PRESTAVA v rodine FUNGOVAT ... muzeme se divit, kdyz jsou role
PREVRACENY ?

casto je slyset JA CHCI ... coz je presne vyjadreni ... ze neco POZADUJEME ... a nekdo nam to ma splnit ...
napr . JA CHCI ... DITE ... dite ma splnit ... neco ... co ZENE chybi ... ale to je ZATEZ pro dite ...

... 77?7 ... nepotrebujeme VNIMAT ... ??? ... kudy a kam volne proudi ENERGIE ... co je prirozene ?

a KDY je to NASE SNAHA ... pozadovat ... splneni nasich pozadavku ... kdy jsme v roli DITETE ?

RODICE davaiji ... DETI berou ... prijimaji ... jako PRAMEN dava vodu ... REKA si tuto vodu prijima a je z ni tvorena ...

PRAVDA - pravdu muzeme citit

PRAVDU muzeme citit ...
a proto se vyhybame situacim, ktere obsahuji CITY, ktere se bojime priznat sami sobe ...

nechceme se videt

nechceme se slyset

nechceme se videt ani slyset ... s NEpritelem ( ... matkou, otcem, bratrem, sestrou, ... blizkou osobou)
nechceme se videt ani slyset ... s matkou

nechceme se videt ani slyset ... s otcem

nechceme se videt ani slyset ... s bratrem

nechceme se videt ani slyset ... se sestrou

nechceme se videt ani slyset ... s blizkou osobou

nechceme videt ani slyset ... PRAVDU ?

co bychom opravdu CITILI ? ... kdybychom se videli ? ... kdybychom se slyseli ? ... s (matkou, otcem, bratrem, sestrou, ...
blizkou osobou) ?

co bychom opravdu CITILI ? ... kdybychom se videli ? ... kdybychom se slyseli ? ... s matkou ?

co bychom opravdu CITILI ? ... kdybychom se videli ? ... kdybychom se slyseli ? ... s otcem ?

co bychom opravdu CITILI ? ... kdybychom se videli ? ... kdybychom se slyseli ? ... s bratrem ?

co bychom opravdu CITILI ? ... kdybychom se videli ? ... kdybychom se slyseli ? ... se sestrou ?

co bychom opravdu CITILI ? ... kdybychom se videli ? ... kdybychom se slyseli ? ... s blizkou osobou ?

muzes si dosadit ... (to co se ti objevi SMUTEK ... STRACH ... HNEV ... LASKU)

ANO ... toho / te (to co se objevilo ... SMUTEKu ... STRACHu ... HNEVu ... LASKYy) se opravdu bojim ...
ANO ... toho SMUTKu se opravdu bojim ...

ANO ... toho STRACHu se opravdu bojim ...

ANO ... toho HNEVu se opravdu bojim ...

ANO ... te LASKYy se opravdu bojim ...

PRAVDU muzeme citit ... a proto se vyhybame situacim, ktere obsahuji CITY, ktere se bojime priznat sami sobe ...

Jake to je rici si ... BOJIM se ze citim (to co se objevilo v te predstave SMUTEK ... STRACH ... HNEV ... LITOST ... LASKU) ...
BOJIM se ze se citim SMUTNY

BOJIM se ze se citim VYSTRASENY

BOJIM se ze se citim ROZHNEVANY, ROZLOBENY

BOJIM se ze se citim LITUJICI

BOJIM se ze se citim MILUJICI

NEBO JE TO JINAK ?

PRAVDA uvolnuje ... osvobozuje ... prosté je

Pricina a Nasledek - Akce a Reakce

nepristupuj na pricinu a nasledek ... dokud se to nevyjasni ... pricina a nasledek je jenom jeden pohled na véc ... rika se ... kdyz
udelas do zdi diru a svet budes pozorovat JEN skrze ni pak ... pred dirou projde trebas kocka ... nejdriv uvidis hlavu ... pak
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telo ... pak ocas ... exaktnim sledovanim tak zjistis, po nekolika jejim projiti, ze hlava je pricinou tela a to je pricinou ocasu, ktery
je jejich dusledkem ... tezko ti to nekdo vyvrati, protoze to diky ty sterbine muzes vzdycky dokazat ... ale pak prijde nekdo a tu
zed zbori ... a ty vidis kocku v cely jeji krase ... hlava pricina ... ocas nasledek je najednou smesny ne? viz.kvantova fyzika a
moznost paralelnosti vsech jevu ... kdo vi ...

Proziti zakonu prirody - soulad s prirodou

vnejsi omezeni (narizeni) jsou zbytecna, nebot jakmile je prozijeme, citime jejich plynuti bez napeti ... prozite zakony prirody
dodrzujeme samovolne prirozene bez donuceni

puvodni ZAVISLOST - zaludecni neuroza - ANOREXIE

v detstvi jsem se trapil ... zaludecni neurozou ... dnes tomu rikaji anorexie

a to je strach z DONUCOVANI ... rodice mi presne urci co musim ... bez moznosti me vlastni volby
tak zacnu odmitat jidlo ... nebot jestlize jim ... preziju ... a bude budoucnost ... bez me volby co chci
tak volim radeji smrt ... odmitam jidlo

ma zavislost ... je na SVOBODE volby

moznost volby ... je respektovani bytosti ...

respektovani ze je ziva ... zadna hracka na hrani rodicum, kteri jsou jeste deti

a s vlastmimi detmi zachazeji jako s hrackou kterou mohou totalne ovladat

odmitam se vydat do rukou DETEM ... kteri me chteji ovladat

ja se tim svym stavem ZAMRZNUTI ... vlastne branim a snazim se

vyjadrit, ze mam jiny nazor, jine prani ... je to me vyjadreni PROSIM PRESTANTE TLACIT

a sam se bojim si priznat, ze se chovam jako DESPOTICKY TYRAN

asi proto se snazim byt sam

mam predstavu, ze despoticky tyran ... jakmile jsou kolem blizci ... ublizuje jim

a kdyz je jen sam ... muze ublizovat jen sam sobe ... a to je jeho problem

predstava ze tyrana nemuze mit nikdo rad ...
dve casti jednoho celku ... chci citit ze me maiji radi a soucasne se vnimam jako tyran

cesta k vyrovnani je dovolit si byt despoticky tyran a jako takovy se mit rad

Respektovani CITU - respektovani moznosti, ze i ostatni mohou citit

kdyz nekdo jedna tak, nebo si mysli ...

ze muze ... ROZHODOVAT O VSEM jen on sam ...

jedna s ostatnimi jako by to byli ... VECI ... bez citeni,
jako by o nich mohl rozhodovat ...

a tim prehlizi skutrecnost, ze ostatni vzdy neco citi ...
jedna jako by existoval jen on SAM ...

a tak kdyz ... existuje ... jen on sam ... proc se casto divi ...
ze SE citi OSAMELE ... ???

DEKUJI

jakmile jsem ochoten podékovat ... ocenuji (jsem smifen s tim) to co je ... a vnimam, to co je, jako uzite€né (prospésné)

Rodice jsou bytosti

Rodice jsou bytosti, které nas nejvice ovliviuji.
Svymi VZTAHY k nejbliz§im BYTOSTEM se muzeme nejvice NICIT nebo ROZVIJET a poznat.
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RESPEKT a HARMONIE

RESPEKT je schopnost, jaka bytost ve skute€nosti je, a pocit z této zkuSenosti nepouzit jako vytku vici této bytosti.
HARMONIE s tim co je ... se v§im co existuje ... bez vylu€ovani jakychkoliv jednotlivych ¢asti patficich do celku

Romantika

obcas se stane ... ze néco vnimame a oznacime jako romanticke ... co je romanticke ?

oznacit muzeme cokoliv ... more, snih, kvetiny, neznosti ... nékdo si ... to ROMANTICKE ... dokaze uzit ...

spousta lidi se povazuje za silne jedince a romantikou pohrda ... ale proc ji odmitaji ? ... odmitame to ceho se bojime ... protoze
je to pro nas nezname ... proto je zcela prirozene odmitat to ceho se bojime ... romantika je plna citu ... a tak ti SILNI jedinci tim,

ze odmitaji romantiku ... rikaji ... bojim se citu

muzeme mit radi romantiku a soucasne se bat citu ... ale vedet o tom je dulezite ... a to je rozdil ...
nebot ti SILNI jedinci ... vetsinou odmitaji svuj strach ... a tvari se ze oni jsou odvazni ... bez strachu ... ;-)

a ve skutecnosti se boji CITU

Sebekritika omezuje svobodu

sebekritika ... je vlastne hodne ublizujici, protoze vyjadruje ... ze neco odmitame ...
a to odmitane nas zene do druheho extremu ... obdivovat to jine ...

a tim nas ve sve podstate to odmitane ovlada ...

nebot nam bere svobodu ... byt takovi ... jaci jsme

moznost zustat sami sebou

Sejde z oci sejde z mysli

taky tomu jeste veris ?
nekdo si OPRAVDU mysili .... ze MUZE ZAPOMENOUT ... ale nase pamet neni skolni tabule, kterou muzeme smazat ...
kdykoliv neco zkazime ... ;-)

schopnost zazit HARMONII

Harmonie — schopnost zazit Ze vSe je vzajemné propojené

Snaha o ZMENU

snazime se néco zmenit, a tim vyjadrujeme sve odmitnuti prijmout to takove, jake to je prave ted

jakmile neco oznacime jako nezadouci ... chceme to zmenit
proto kazda snaha o zmeneni toho co ODMITAME ...
jen ukazuje, ze jsme to odmitli prijmout ... odmitli jsme se s tim smirit

SNAHA ziskat neco pomoci SILY

Ano neverim si ze mam dostatek sily na svou obranu a tak neverim kazdemu kdo pouziva natlak coz vnimam ze tlaci a chce
neco ziskat pomoci sily

Prave to pouziti sily (ze to chce ziskat nasilim) probouzi obranou reakci

Kdyz vyjadrim NE a neni prijato => je dalsi komunikace jen pokracovanim boje proti tomu vyjadreni NE ... tak pro me nema
komunikace smysl => jen se branim

vhimam jak Snaha o dalsi komunikaci je SNAHA zvratit NE v ANO
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SPANEK a SNY

SPANEK je stav kdy vse bezi mimo nasi KONTROLU, kdy musime odevzdat rizeni a nechat vse PLYNOUT

Lide &asto rikaji nemohu spat
Je to jinak zadne NEMUZU, ale NECHCI se vzdat kontroly

Tezke sny ? Nic takoveho neexistuje. Tezke se nam zda prijmout jen to sdeleni, tu pomoc kterou nam nabizeji

Stesti nebo Radost

mnoho z nas si casto plete vyznam slov STESTI a RADOST

Co je to RADOST ?
radost prichazi, kdyz se meni to co bylo v napeti do uvolneni ... radost nas povznasi ... proto je pomijiva

Co je to STESTI ?
stesti vnimam jako pocit ... ze vse muze zustat tak ... jak to zrovna ted je ... proto muze byt trvale

STRACH

jedina prekazka (bariera, hranice) je nas strach

System je vzdy vic nez matematicka suma jeho casti

kazdy system ma tendenci jednat jako samostatny celek - je to jako kdyby kolem sebe vytvarel pole, ve kterem vznika VEDOMI
CELKU

kazdy clen ma pravo na prislusnost k systemu a musi byt na svem pravoplatnem miste pravoplatne hodnocen — dalo by se rict
UCTIVAN

TAJEMSTVI

vsechna tajemstvi maji uvnitr sebe dve sily
jedna se snazi ... uchovat tajemstvi ... ta je soucasti naseho vedomi
a druha se snazi jej prozradit ... a protoze tahle je mimo vedomou cast nasi mysli

TO ce DELAME

To ce delame (s kym a kdy se setkavame) si vybirame podle dulezitosti, kterou sami pridelujeme ;-)

TO co ODMITAME

to co odmitame, je koncentrovane, ale kdyz to pridame k celku, ve kterem se to rozredi ... rozplyne se to v nem ... je to
rozredene - jako koreni do polevky ... pridame li koreni do polevky ... polevka nam pak vice chutna ... vice si uzijeme ... ta
polevka je chutnejsi ... prave tim ze jsme to koreni pridali

nejprve z toho mame strach, protoze to posuzujeme jako prilis koncentrovane ... a tak to odmitame ... a rikame si, ze chceme
byt jini

UTEK je snaha ODPOJIT se od POCITU

vzdaluje se vyrovnani (prijeti) se skutecnou situaci ... s tim co pusobi ... s tim co existuje

UTRPENI
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kdyz utrpeni trva prilis dlouho ... je zajimave vsimnout si ... proc to je,
proc si myslime ... ze néco ma byt tak ... jak si ... my ... prejeme,
to znamena ... ze si myslime ... ze tak, jak to je, to neni spravne

chceme aby bylo po nasem ... vlastne jsme sobecti ... egoisticti
takze kazdy ... kdo trpi ... je vlastne sobec ... ?

ale ANO ...
jen je to zvlastni predstava to pripustit ... ;-)

UZITEK mame jen z toho co jsme PRIJALI

uzitek muzeme mit jen z toho, co prijmene ... to co odmitame ... nas oslabuje

a je to, jako kdyz mame hlad ... a na stole lezi polevka, ktera ukrutne pachne ... tu odmitame ... nebot obsahuje vse, co
nechceme prijmout ... a tak mame porad hlad ... chodime na seminare, cteme knihy, vyvijime obrovskou aktivitu a verime, ze s
nama nékdo, nebo néco zatrese a ta polevka se zmeni na neco kouzelneho a my to budeme moci prijmout ... ale to je ILUZE ...
ta polevka bude porad ODPORNA ... ale kdyz ji prijmeme, snime ... zmeni se nas stav ... budeme najedeni a to je ta zmena ...
mame uzitek z toho co jsme prijali ... ;)

VERIT nebo VEDET

verit znamena ... malo vedet ...

kdyz neco nevime ... muzeme verit ...

ale kdyZ néco zazijeme ... uz to vime

a kdyz neco vime ... nemusime verit ... protoze to jiz vime ...
nekdy se nam zdaji ruzne blbiny ... a pak to prijde samo ...

vhodny radce - casto hledame pomoc
g')asto hledame pomoc, nebo radu ... a v§imli jsme si nékdy, kdo nam tuto radu poskytuje ?
Zivotni postoje radce uréuji vlastnosti (pusobeni, Gginky) rady, kterou nam poskytuje.

napfiklad RADCE nenavidi muzZe ... pak nam dava radu jak nenavidét muze (nebo radu, ve které je obsazeno jak nenavidét),
nebo chce vyhrat ... jestlize vyhrajeme ... nékdo musel prohrat ... byt porazeny ... a koho chceme porazit ? ... no pfece
nepfitele, takze jsme si z Clovéka ... o kterého mame zajem (kdyby to bylo jinak pak bychom mu nevénovali pozornost) ...
udélali nepfitele.

Jesté se nam libi rada ... jak vyhrat ?

Je to nas cil, je to pfani, které si chceme splnit ? ... NE 7 ...
pak si hledejme vhodného radce, to je takového, ktery Zije tak, ... jak chceme zit my, ... tak jak to citime, Ze to ma byt.

VINA a DLUHY

vina a dluhy ... je to vzajemne propojeno
Schuld (vina) a Schulden (dluhy)

vliv ZOUFALSTVI na snahu byt AKTIVNI

kdyZ si predstavim ...

KRIZOVOU situaci ... kdy nékdo blizky umrel, byl zranen, nebo jinou situaci, proti které jsme byli bezmocni ... kde zazivame
ZOUFALSTVI ... ze s tim nedokazeme neco delat ... ze to nedokazeme zmenit ...

mozna si vybavime jak ¢asto se opakovalo ... tak udelejte néco ...nestujte tady jen tak

a tak se snazime byt aktivni ... aby se uz nezopakovala ta ZOUFALA bezMOC ...

kterou jsme zazivali v krizove ZOUFALE situaci ... a tak zijeme porad v te zoufale situaci kdy nevime co mame udelat ... aby
bylo vse v poradku ... jen vykazujeme AKTIVITU ... pfi soucasnem prozivani vnitrniho stavu zoufalstvi

také znate nekoho hodne AKTIVNIHO 7? ...

jak €asto zazniva ...

prestanme se o tom bavit, pojdme uz néco delat

delani jen pro vykazovani aktivity, bez cile, bez rozmysleni ... proste ve stavu ZOUFALSTVI ... ;-)
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vnitrni MUZ a vnitrni ZENA

v kazdem z nas je vnitrni muz a vnitrni zena ...
a pokud je prijmeme oba ... najdeme to co hledame

V8e ma svlj spravny ¢as

mohu péstovat obili v zimé ?
i kdyZ zaseju obili ve spravny €as napfiklad na jafe mohu se téSit na urodu
pokud ten samy postup zopakuji v zimé&, nic nevyroste

VYBER partnerky - vyvrcholeni proziva a neproziva

ZENA bud vyvrcholeni NEPROZIVA nebo PROZIVA
kterou si MUZ vybere ?

co si myslis ... jeden MUZ si muze vybrat PARTNERKU ze dvou ZEN, ktere ho miluji ...
on je spokojen s obema ...

jedna s nim vyvrcholeni proziva a druha ne ...

kterou si tento muz vybere za manzelku ? ...

prvni (proziva orgasmus) ... druha (neproziva orgasmus) ... ? ...

vim, ze je to neobvykle ... odpovis si ?

vzdy se pokus vcitit se do pocitu

Kdyz néco délas, nebo myslis ...
pokus se vcitit do pocitl ostatnich ...
pokud té to boli ... boli to i je

za nase REAKCE neseme ODPOVEDNOST

Veci a Udalosti dobro i zlo jsou proste takove jake jsou => neutralni => zalezi na nas jak na ne reagujeme => jsme odpovedni za
svoje reakce

zarlivost

zarlivost je vlastné pominutost vztahem, a kdyz se tento vztah hrouti, ¢lovéka se zmocriuje bud panicka hriiza, nebo nenavist,
nebo nechut k Zivotu ... strach ze zruSeni svazku ... na kterém Ipime ... znamena to, Ze jsme mu dali pfiliSnou dileZitost ...
povysili jsme jej vySe nez cokoliv jiného

ZAVISLOST

zavislost - je touha po necem, co nas v zivote uspokojuje

zavislost je snaha si to zajistit ... kdyz se snazim ... misto abych si to vzal ...

tak se jen snazim si to vzit ... snazim se abych zakryl, ze jsem ten kdo to odmita prijmout ...
je to jen proto ze to odmitam prozivat ... odmitam si vzit to co me uspokojuje

tim ze odmitame stavame se zavisli
odmitnuti vede k zavislosti

zavislost a odmitnuti ... jsou dva poly jedne reality ... jen se branime to prijmout

proto ten kdo je zavisly si odmita pripustit, ze je ten kdo odmita
a obracene ten kdo odmita, si soucasne odmita pripustit svou zavislost na tom co odmita

mozna srozumitelnejsi priklad na ZAVISLOST a ODMITANI

kdyz si predstavis lidi, kteri navstevuji nejake vestce ... astrology, kartarky ... neco se jim zjevi ...
a oni ziskaji urcity navod na to jak dal ... ale oni radeji nez by neco udelali prijdou za
astrologem za 14 dnu zase a zadaiji o novou radu ... opet ji dostanou a zase odlozi reseni ...

a za par tydnu zadaji o dalsi radu
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JSOU ZAVISLI ... protoze odmitli uskutecnit v zivote to zjevene (vestbou, horoskopem, ...) ... tak jsou zavisli na astrologovi, i
kdyz jim chybi neco uplne jineho ... nez astrlolog

prave na tom co jsme ODMITLI se stavame ZAVISLI
protoze to co jsme odmitli nam chybi ... a tim ze to chybi ... chceme si to opatrit ... jsme na tom zavisli

stejne tak i oni JSSOU ZAVISLI ale kdyz jim odstranime ASTROLOGA cestu najdou tezko ...

nebot realne nejsou zavisli na ASTROLOGOVI ... ten ji jen ukazuje cestu ... i kdyz se to zda divne

JSOU ZAVISLI na te ceste k reseni

kazda zavislost je OPRAVDU o hledani cesty ke zdroji USPOKOJENI potreby ...

a protoze tu cestu si kazdy nejak zatarasil (ODMITL po ni jit) STAVAME se ZAVISLI ... ale tezko hledame ten pravy zdroj
pouzivame nahrazky a ty nam ukazuji jen to, ze neco strasne potrebujeme abychom se uspokojili

stejne jako lide berouci drogy ... jsou na drogach zavisli ... ale chybi jim neco jineho ... to co si odmitli vzit v realnem zivote

BYT SAM SEBOU

Chovame li se tak jak po nas pozaduiji jini lide nebo spoleénost

Je to jako by divokeho kone zaprahli do karky spolecne s milym hodnym oslikem a namlouvali mu ze je stejny, presto citi jak
jeho nohy ozivaji hlava se zdviha, jakmile to prijme, prestane se chovat jako hodny ochoceny oslik, uz vi co je, bude sam sebou

oslik jako vnuceny vzor

ODPUSTIT

obédas slysime ... JA MU TO ODPUSTIM

ale to je jen vyjadfeni nasi povysenosti, nebot rozhodnout se ODPUSTIT ... nelze.

Je to podobné jako rozhodnout se MIT RAD ... fuj fuj fuj.

Rad bud nam, nebo nemam, ale véfit tomu, Ze se mohu védomeé rozhodnout ?

VSechno tohle se prosté stane, samo od sebe, najednou to tak je ... mimo nase rozhodnuti

MAS ME RADA ?

pozadovat lasku je nejlepsi zpusob, jak ji znicit

je to takova samovypnitelna pfedpovéd ... zkuste si pfedstavit, Ze se vas porad dokola nékdo pta ... Mas mé raaa ?

Jak byste se asi citily ? Nejradéji by jste ho poslaly k Sipku, nebo k vodé ?

Jaky divod muzeme mit k tomu, kdyz chceme, AY NAS druzi MELI RADI ? Jedna moznost je, Ze si chceme zajistit, ze

se nebude branit (kdyz nas ma rad), né€emu co mame v umyslu provadét ... viastné mu chceme sebrat moznost branit se, aby
se nam oteviela moznost ho zneuzivat

IDEAL je kruty

kruté nas tla¢i do vzor(, které popiraji nasi pfirozenost.

MORALKA

se ob¢as muze jevit tak trochu jako vyhlazovaci tabor, v§e co mi nevyhovuje zaviu a zni¢im.

PRIROZENOST

DOVOLIT jakykoliv VYSLEDEK ... umozfiuje prozit pocit pfirozenosti

Nase snaha néco, nebo nékoho zménit

jak casto se o to pokousime, a pfitom je to tak snadné. Pfedstavte si, Ze jste pfijali minci, tfeba v hodnoté 10K&. Ma pfirozené
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rub a lic, na jedné strané silny lev a na druhé obdivovana chramova stavba.

A tak jak to bézné délame, néco obdivujeme a néco zase odmitame, si vybereme jen jednu stranu. Tu druhou odmitame, uz tim
se ji snazime zménit. Vezmeme brousek a krasné to za¢iname ménit. A co se stalo ? Z platné mince, jejiz hodnotu kazdy vnima
a je schopen ji pfijmout, se stal falzifikat. NasSim pfi¢inénim (snahou o zménu) jsme minci upravili, zménili a nahle mizeme
zjistit, Ze za tuto minci nic neziskame. UZ nema hodnotu. A tak jsme se sami svym odmitanim, svou snahou o zménu, ochudili.
Jen kdyz pfijmeme vSe takové jaké to je, bez snahy to upravovat ¢i ménit, mGZeme si uzit jeho hodnotu ... nechat se obohatit

Jsme nastroj v rukou druhych

Pokud délame to, co chtéji druzi ... jsme mrtvi ... jsme véc ... jsme nastroj, ktery pouzivaji pro svij prospéch.
Jakmile délame a vnimame to, co sami citime ... Ziieme

Kdy jsme partnerka a partner

Partnerka a partner jsme od chvile, kdy se vzajemné sdilime (sex), to je, délime se o sebe ... dobrovolné se délime s tim, koho
milujeme. Jakmile se odmitame délit ... vyjadfujeme tim, Ze nemilujeme. Pak vétSinou za¢indme vyuZivat, zneuzZivat.

Miati s nimi puberta

to rodiCe Casto Fikaji a co to vlastné znamena ? Je to obzaloba rodi¢l, nebot dité se mrska, mlati sebou jako lapené zvife,
protoZe se nemuze se uvolnit z rodi¢ovskych siti.

stav DETI

stav déti ukazuje, v jakém stavu je vztah mezi rodici

Cas

vhimame stéle néco jiného a tim se nam zda, Ze ¢as béZi ...
CAS na nic neceka
bud si uzijeme, to co nam nabizi, nebo zmizi ... aniz by nas litoval, Ze jsme pfili§ dlouho vahali néco si uzit

Stary pocit

stary pocit, kterého se bojim, se pfipominé stéle znovu v novych situacich ... chce byt pfijat, proZit, vniman

Ocekavani

jestlize néco o¢ekavame, jsme zavisli

hledani SVOBODY

kdyz hledame svobodu, utikame pfed vztahem ... vazbou

Bojime s umfit

bojime se umfit, a tak radéji pfestaneme Zzit. Je to jako, kdyz mame nové pneumatiky a bojime se, aby jsme je pouzivanim
neojeli ... radéji je ulozime na bezpecné misto v garazi. Sice se tak uchovaji jako nové, ale chybi tam jakykoliv zazitek ...
nemaji zadnou funkci (roli), nemame z nich uzitek ... jsou zbyte¢né

Muz na misté Zeny a Zena na misté muze

je to, jako kdyz se muz snazi zpivat Zenskym hlasem ... vzdy to bude Spatnd napodobenina Zenského zpévu

Pohlavi
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poznavanim pohlavi druhého, prozivame své vlastni pohlavi ... kdyz jej odmitam, odmitam prozivat své vlastni pohlavi a tim
odmitam sam sebe

Ruce

jaky pocit vyvolavaji mé ruce ... studené, teplé, mékké, drsné, hrubé ... vyjadfuje jak se druhych dotykam, jakym zptsobem se
snazim brat si (vzit si) néco od druhych

Pevné spojeni

role Sroubku a maticky ... dohromady mohou vytvofit pevny spoj ... jen diky tomu, ze jsou vzajemné odlisni (kazdy je pfesny
zrcadlovy obraz druhého). Oba mame stejny vzorec ...proto drzime pohromadé ... fidime se stejnym vzorcem, ktery ur€uje
hranici. Jsme rovnocenni ... stejna hodnota ... a souasné kazdy UpIné jiny.

budu té nosit na rukou

kdyz nékdo Fika ... budu t& nosit na rukou ... znamena to chovat jako malé dité ... vnima ji jako malou hol€icku (role ditéte) ...
nem0ze ji pfijmout jako partnerku (dospélou Zenu)

a stejné tak Zzena ktera pozaduje aby byla na rukou noSena ... chce byt opeCovavana svou maminkou jako mala hol¢icka ...
nemuze pfijmout partnera (dospélého muze)

Touha

touzime po tom, co oceriujeme ... touha po Zené (muzi) je vyjadfeni, ze Zenu (muze) ocenuiji
z toho, co ocenuiji, se vyviji ochota spojit se s tim druhym (jinym) ... to je sexualita

Odmitame vyjadfit

to co odmitame vyjadfrit (vyslovit), ukazuje na to, co v nas rezonuje ... vyvolava reakci, které se bojime

Dar

kdyz nékdo nékomu néco daruje, dava tim najevo, Ze se s nim déli o to, co ma. Proto posuzovat, zda se mi dar libi nebo nelibi,
nema smysl.

Nemocni lidé

nemocni lidé nevidi, neslysi a neciti pravdu ... svou vnitfni pravdu ... jsou malo upfimni k sobé a tim i k ostatnim

Sedativa jako IéCba

mame hlad, a velmi nas to trapi ... tak nam daji sedativa, aby jsme netrpéli (spime a nevnimame strasny hlad) ... pak pfijde
procitnuti, a pfekvapivé hlad bude jesté vétSi. Sam nezmizi, tak jak tomu véfi ti, co nam dali sedativa

Dédictvi

spousta rodi¢u fika ... az umfu (az tady nebude) ... vSechno bude tvoje,

odkazu ti to, to a to ... je to snaha rodicu fidit nas i po své smrti,

za zivota si vSechno nechavaiji pro sebe (jsou lakomi),

ale chtéji byt v okamziku, kdy néco slibuji, ocefiovani jako kdyby byli opravdu StédFi

Dédictvi slibované vnoucatim

je mnohem destruktivnéjsi, jako by pramen mohl pfeskodit feku a vlit se rovnou do more. Rodi¢e opomijeji své déti a slibuji to
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vnoucatlim (détem svych déti) ... vyjadfuji tim opomijeni ... odmitani svych vlastnich déti.

Originalita, jedine¢nost
Casto touzime po tom byt jedinecni (vyjimecni), a tak zaéneme napodobovat (kopirovat) nékoho,
nebo néco vyjimecného ... a tim se stavame kopii ... ztracime svou originalitu (jedine¢nost)

Dité je sobec

kazdé dité je sobec (mysli jen na uspokojeni svych potieb) ... mize byt, nebot je zavislé na rodi¢ich

dité si samo své potfeby nemuze uspokoijit, proto to miize opravnéné pozadovat po rodic¢ich

kazdy dospély, ktery se chova jako sobec, je v roli ditéte, jen si vétSinou nechce pfiznat svou zavislost ... a sou¢asné své okoli
nuti do role rodice, po kterém pozaduje splnéni svych prani

Odmitani muzi

muzi, ktefi véfi, ze je partnerka pfestane odmitat, jsou v roli ditéte, které porad véri, ze jej jeho maminka bude mit rada ... proto
je to nekonec¢né ... maminku nemuzeme vyménit ... partnerku ANO ... to je ten rozdil ... vidi v ni svou maminku a ne partnerku
Dovolite ditéti, aby pozadalo o uspokojeni svych potifeb ?

ANO ... je to dovoleno ... rodi¢ muze odmitnout spinit pozadavek ... pokud rodi¢ pfijme to, Ze je i zly, neochotny, liny

NE ... neni to dovoleno ... dokonce je zakazano o cokoliv pozadat (neotravuj, dej pokoj, ) ... rodi€ si chce zachovat zdani, Ze je
dobry a tak ditéti zakaze, aby vyjadfilo co potfebuje ... snaha udrzet pfedstavu, Ze rodi€ je dobry a dité zlé, protoZe obtéZuje

Dité chce byt milovano rodici

pokud to nedostane ... hleda to cely dalSi Zivot a nuti vSechny, kdo se dostanou do jeho blizkosti, aby ho milovali ... vyjadfuje
poZadaveK ... je zavislé

Kdo vede a kdo Fidi

ten kdo vede, jde svym osobnim pfikladem, vzdy vepredu pred tim, kdo je veden ... kdo je veden, muze kopirovat vidce
ten kdo Fidi, vydava ptikazy, aby ziskal to, co sam chce ... je zavisly

Dékuiji

jakmile jsem ochoten podékovat ... ocenuji (jsem smifen s tim) to co je ... a vnimam, to co je, jako uzite€né (prospésné)

Davat a brat

kdyZz si néco beru, musim byt ochoten v ten samy okamzik néco davat
kdyz si beru a nemohu davat, musim byt vdécny

V8e ma sv(j spravny ¢as

mohu péstovat obili v zimé ?
i kdyz zaseju obili ve spravny €as napfiklad na jafe mohu se téSit na urodu
pokud ten samy postup zopakuji v zimé&, nic nevyroste

Sofiina volba

dozorce ji dal volbu ... které ze dvou déti zvoli ... to pfezije a druhé dozorce zabije

co kdyz mi slibil, ze to dité, které vyberu necha zit, a pfesto to udéla obracené ?
co kdyz mi slibil, ze to dit&, které vyberu necha zit, a presto zabije obé ?
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jak mohu véfit dozorci, ktery je ochoten nékoho zabit, Ze dodrzi svuj slib ?

dozorce si vymyslel kritérium, a chce na mé pfehodit odpovédnost za volbu, pokud si to uvédomim a odmitnu jeho hru,
cela odpovédnost, za to co se stane, zUstava na dozorci

Co je potlaceno

se stava predmétem touhy

Manipulace

nemysli to, co vyjadfuje a nevyjadruje to, co opravdu chce, skutecne sdeleni je zahaleno do matouciho jednani
MANIPULOVAT ... znamena jednat tak ... aby jsme dosahli toho ... co si prejeme ...

KDO odmita ... MANIPULOVAT ? ...

pokud te ted napadlo ... "Ja ... nechci manipulovat" ... to znamena, ze NIKDY nejednas tak, aby jsi si spinil sva prani ? ...
KDO odmita .... splnit si sva prani ? ...

trochu se to toci v KRUHu ...

bud si plnis sva prani ... a pak MANIPULUJES, nebo nechavas vse, at se deje ... tak jak to prijde ... a pak opravdu
NEmanipulujes.

OPRAVDU je ti to jedno co se bude dit ? ... co se stane ? ...

nekdy je uziteéné poznat i tu TEMNOU stranku nasich cinu a pripustit, ze OPRAVDU kazdy z nas si chce splnit sva prani a tim
padem MANIPULUJE ...

jen si to pripustit ... jako moznost ... ?

Chovani lidi

Chovani lidi je urc¢ovano nikoliv tim, co se skute¢né stalo, ale interpretaci toho, co se stalo

Co nam muze ublizit

jediné co vam muze ublizit, jste vy sami

Dulezitost pfidélujeme sami

To ce delame (s kym a kdy se setkavame) si Vybirame podle dulezitosti kterou sami pridelujeme

Moznost vyjadrit NE

kazdy potrebuje moznost volne bez obav z potrestani vyjadrit NE
jakakoliv Snaha o dalsi komunikaci je SNAHA zvratit NE v ANO

Kdyz vyjadrim NE a neni prijato je dalsi komunikace jen pokracovanim boje proti tomu vyjadreni NE ... tak pro me nema smysl
komunikace * jen se branim

Prave to pouziti sily (ze to chce ziskat nasilim) probouzi obranou reakci

Pokud neverim, ze mam dostatek sily na svou obranu, pak neverim kazdemu kdo pouziva natlak, coz vnimam ze tlaci a chce
neco ziskat pomoci sily

Jsme odpovédni za své reakce

Veci a Udalosti dobro i zlo jsou proste takove jake jsou ... neutralni ... zalezi na nas, jak na ne reagujeme ... jsme odpovedni za
sve reakce
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Blizkost smrti

blizkost smti usnadnuje rozhodovani ... a toto rozhodnuti je blize k pravde

NIC se nedeje

kdyz se nam zda ze NIC nevnimame ... ze se NIC nedeje ... je to jen OBRANA pfed tim Z se bojime ... ze ten pocit ktery tam je
nas bude BOLET tak se tvarime ze se NIC nedeje ... jinak si musime priznat ze nas to boli ... ze nas néco ohrozuje

Co je KOLEM nas

VEN vytlacujeme vse to, co jsme odmitli prijmout DOVNITR => sebe uvidime, kdyz se podivame VEN, kolem dokola
A stejne i to co se nam libi, to co obdivujeme VENKU, kolem nas => jsme odmitli prijmout dovnitr

Jsme stejni jako to co odmitame
Hledani duvodu proc odmitame je jen snaha ospravedinit odmitani

SNAHA je na NIC

SNAHA je na NIC, nebot nam dava odpudivé ... odpor vyvolavajici vysledky ...
snaha vzbuzuje odpor, jako pfirozenou reakci na tlak
bez tlaku se Zije pfijemné

UZITEK mame jen z toho, co jsme PRIJALI

uzitek muzeme mit jen z toho, co prijmene ... to co odmitame ... nas oslabuje

a je to, jako kdyz mame hlad ... a na stole lezi polevka, ktera ukrutne pachne ... tu odmitame ... nebot obsahuje vse, co
nechceme prijmout ... a tak mame porad hlad ... chodime na seminare, cteme knihy, vyvijime obrovskou aktivitu a verime, ze s
nama nékdo, nebo néco zatrese a ta polevka se zmeni na neco kouzelneho a my to budeme moci prijmout ... ale to je ILUZE ...
ta polevka bude porad ODPORNA ... ale kdyz ji prijmeme, snime ... zmeni se nas stav ... budeme najedeni a to je ta zmena ...
mame uzitek z toho co jsme prijali

STRACH

jedina prekazka (bariera, hranice) je nas strach

To co odmitame

to co odmitame je koncentrovane, ale kdyz to pridame k celku, ve kterem se to rozredi ... rozplyne se to v nem ... je to
rozredene - jako koreni do polevky ... pridame li koreni do polevky ... polevka nam pak vice chutna ... vice si uzileme ... ta
polevka je chutnejsi ... prave tim ze jsme to koreni pridali

nejprve z toho mame strach, protoze to posuzujeme jako prilis koncentrovane ... a tak to odmitame ... a rikame si, ze chceme
byt jini

POROD

Porod je pfechod Zeny (partnerky) do role matky
Prubeh porodu je totozny se stupnem prijeti role matky, coz je spojene s prijetim sve vlastni matky

Snadny porod = snadne prijeti sve matky (matka je prijimana takova jaka je, nevyzadujeme aby se zmenila, aby byla jina)
Narocny porod = obtizne prijeti sve matky, €asto spojene s jejim odmitanim

SPANEK a SNY
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Spanek je stav kdy vse bezi mimo nasi kontrolu kdy musime odevzdat rizeni a nechat vse plynout
Lide Casto rikaji nemohu spat

Je to jinak, zadne NEMUZU ale NECHCI se vzdat kontroly
Tezke sny ? Nic takoveho neexistuje. Tezke se nam zda prijmout jen to sdeleni, tu pomoc kterou nam nabizeji

Snaha o ZMENU

snhazime se néco zmenit, a tim vyjadrujeme sve odmitnuti prijmout to takove, jake to je prave ted
jakmile neco oznacime jako nezadouci ... chceme to zmenit

proto kazda snaha o zmeneni toho co ODMITAME ...

jen ukazuje, ze jsme to odmitli prijmout ... odmitli jsme se s tim smirit

koho vnimame jako AUTORITU
jen toho, o koho se muzeme OPRIT ... vnimame jako AUTORITU

autorita nas podporuje, chrani ...

proto ty, kteri nas zatezuiji ... jen tezko muzeme prijmout za autoritu,

nebot ji nejsou

je to jako kdyz jde vyprava do kopce a jeden ze clenu je oslaben, vudce prijde a nabidne se ze mu pomuze nest jeho zatez,
prave proto je to vudce ... AUTORITA o kterou se mohou clenove tymu OPRIT

kdezto v soucasne dobe mnoho osob ve funkci VEDOUCICH ... tomu oslabenemu jeste prihodi dalsi zatez jako trest

a pak chteji aby byli vnimani jako AUTORITY

ZAVISLOST

zavislost - je touha po necem, co nas v zivote uspokojuje

zavislost je snaha si to zajistit ... kdyz se snazim ... misto abych si to vzal ...

tak se jen snazim si to vzit ... snazim se abych zakryl, ze jsem ten kdo to odmita prijmout ...
je to jen proto ze to odmitam prozivat ... odmitam si vzit to co me uspokojuje

tim ze odmitame stavame se zavisli
odmitnuti vede k zavislosti

zavislost a odmitnuti ... jsou dva poly jedne reality ... jen se branime to prijmout

proto ten kdo je zavisly si odmita pripustit, ze je ten kdo odmita
a obracene ten kdo odmita, si soucasne odmita pripustit svou zavislost na tom co odmita

mozna srozumitelnejsi priklad na ZAVISLOST a ODMITANI

kdyz si predstavis lidi, kteri navstevuji nejake vestce ... astrology, kartarky ... neco se jim zjevi ...
a oni ziskaji urcity navod na to jak dal ... ale oni radeji nez by neco udelali prijdou za
astrologem za 14 dnu zase a zadaiji o novou radu ... opet ji dostanou a zase odlozi reseni ...

a za par tydnu zadaiji o dalsi radu

JSOU ZAVISLI ... protoze odmitli uskutecnit v zivote to zjevene (vestbou, horoskopem, ...) ... tak jsou zavisli na astrologovi
i kdyz jim chybi neco uplne jineho ... nez astrlolog

prave na tom co jsme ODMITLI se stavame ZAVISLI
protoze to co jsme odmitli nam chybi ... a tim ze to chybi ... chceme si to opatrit ... jsme na tom zavisli

stejne tak i oni JSSOU ZAVISLI ale kdyz jim odstranime ASTROLOGA cestu najdou tezko ...
nebot realne nejsou zavisli na ASTROLOGOVI ... ten ji jen ukazuje cestu ... i kdyz se to zda divne
JSOU ZAVISLI na te ceste k reseni

kazda zavislost je OPRAVDU o hledani cesty ke zdroji USPOKOJENI potreby ...

a protoze tu cestu si kazdy nejak zatarasil (ODMITL po ni jit) STAVAME se ZAVISLI ... ale tezko hledame ten pravy zdroj
pouzivame nahrazky a ty nam ukazuiji jen to, ze neco strasne potrebujeme abychom se uspokojili

stejne jako lide berouci drogy ... jsou na drogach zavisli ... ale chybi jim neco jineho ... to co si odmitli vzit v realnem zivote

nalezeni RESENI

cesta k nalezeni reseni v libovolne situaci ... je pravidelne menit uhel pohledu
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TAJEMSTVI

vsechna tajemstvi maiji uvnitr sebe dve sily

jedna se snazi ... uchovat tajemstvi ... ta je soucasti naseho vedomi

a druha se snazi jej prozradit ... a protoze tahle je mimo vedomou cast nasi mysli ... vetsinou vyhrava

odmitame sami sebe

obcas odmitame chovani svych rodicu ... a proto se na ne zlobime,

nebot vime ze vsechno to co maji rodice mame take ...

v nas se to vsechno smichalo dohromady ... z obou dvou ... ;-)

o to je to hustejsi ... ne jen jeden ale oba dva v nas ... a to najednou

a kdyz odmitame to co maji rodice ... mame strach ze to budou odmitat i jini ...
ze budou odmitat i nas ... stejne jako my odmitame sve rodice

a proto se zlobime na rodice ... ze nam to predali ... ;-)

kouzelna hra ... porad dokola ...

BOLEST

Bolest je jen velka intenzita urciteho pocitu ...
a nam zbyva poznat ...

co je to za pocit ...

a s cim je spojeny

vliv ZOUFALSTVI na snahu byt AKTIVNI

kdyZ si predstavim ...

KRIZOVOU situaci ... kdy nékdo blizky umrel, byl zranen, nebo jinou situaci, proti které jsme byli bezmocni ...
kde zazivame ZOUFALSTVI ... ze s tim nedokazeme neco delat ... ze to nedokazeme zmenit ...

mozna si vybavime jak ¢asto se opakovalo ... tak udelejte néco ...nestujte tady jen tak

a tak se snazime byt aktivni ... aby se uz nezopakovala ta ZOUFALA bezMOC ...

kterou jsme zazivali v krizove ZOUFALE situaci ... a tak zijeme porad v te zoufale situaci kdy nevime co mame udelat ...
bylo vse v poradku ... jen vykazujeme AKTIVITU ... pfi soucasnem prozivani vnitrniho stavu zoufalstvi

také znate nekoho hodne AKTIVNIHO ? ...

jak Casto zazniva ...prestanme se o tom bavit, pojdme uz néco delat

delani jen pro vykazovani aktivity, bez cile, bez rozmysleni ... proste ve stavu ZOUFALSTVI

co je to SMRT ?

SMRT ... konec predstavy ...
uz jsme na pokraji vymysleni starych vzoru ... a rodi se nove

Sebekritika omezuje svobodu

sebekritika ... je vlastne hodne ublizujici, protoze vyjadruje ... ze neco odmitame ...
a to odmitane nas zene do druheho extremu ... obdivovat to jine ...

a tim nas ve sve podstate to odmitane ovlada ...

nebot nam bere svobodu ... byt takovi ... jaci jsme

moznost zustat sami sebou

zivot jako zajimava kniha
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zivot je jako kniha v knihkupectvi ... kdyz by ji oznacili jako nudnou ... kde se nic nedeje

vetsina by ji odmitla koupit ... ale kdyz ji nekdo, treba prodejce oznaci jako zajimavou dramatickou ... plnou deje ... vsichni se o
ni perou

a v tom je to podobne s zivotem ... spousta nas si stezuje na sve rodice ... detstvi ... jak to bylo tezke

a kdyz to porovname s knihou ... kdyby to bylo detstvi bez deje ... vsichni bychom to odmitli ... vetsina z nas zilo a zije zajimavy
pribeh

Utek je snaha odpojit se od pocitu

vzdaluje se vyrovnani (prijeti) se skutecnou situaci ... s tim co pusobi ... s tim co existuje
Jasne vyjadreni pocitu snizi nutnost TVRDOSTI
cim jsem jasnejsi ve svych vyjadrenich a pocitech ... tim zbytecnejsi je tvrdost prosazovani

Kde hledat NASILI ?

kde hledat ... kdyz chcete ... videt ... poznat ... nebo zazit nasili ... ?
zvolte si libovolnou RODINU ...

v kazde rodine je NASILI v nejake forme ... fyzicke ... psychicke ... zjevne ... nebo skryte ...
ale urcite tam je ... nebo u vas to tak neni ? ... takze u vas je dobre skryte ?

A proc to tak muze byt ... snad proto, ze nasili snaze pouzijeme na lidi, ke kterym mame blizko ...
tak si to uzijte ... ;-)

Verit nebo Vedet

verit znamena ... malo vedet ...

kdyz neco nevime ... muzeme verit ...

ale

kdyz néco zazijeme ... uz to vime

a kdyz neco vime ... nemusime verit ... protoze to jiz vime

Co si zaslouzime ?

vse co si opravdu zaslouzime ... se proste deje prave ted, samo od sebe ... bez ohledu na to co si prejeme
Hledani lasky
hledat BYTOST, ktera nas ma rada ... JE BLBINA ... staci ... mit rad sam ... proste ten smer otocit ...

mit rad BYTOST, ktera mi neco prinasi ... napriklad poteseni ... radost ... je snadne ...
a co takhle mit rad bytost, ktera se chova tak ... ze me nenavidi ... nesnasi ...
to teprve pozname zda ... OPRAVDU mame radi ... co je LASKA ... proudici z nitra ...

Sejde z oci ... sejde z mysli

.... taky tomu jeste veris ?
nekdo si OPRAVDU mysili .... ze MUZE ZAPOMENOUT ... ale nase pamet neni skolni tabule, kterou muzeme smazat ...
kdykoliv neco zkazime

Dusledky nasich ¢int

zamysleli jste se nékdy nad dusledky svych ¢€int ?

muZe to byt velmi zajimavé objevit, jak se citi bytosti, kdyZ jsou zasaZeni, tim co délame.
Citi bolest ? ... nebo se citi posileni ?

opravdu jim nase ¢innost dodava silu ?

myslime si, Ze si mUZeme délat sami co chceme, bez ohledu jak to zasahne bytosti kolem nés ?
Jak se citi nase maminka ? otec ? blizka bytost ?

Dokazeme si to pfiznat ?

A byli bychom i nadale schopni jednat tak jako dosud, kdybychom si to opravdu pfiznali ?
Kdybychom si pfiznali, jak se citi nase blizké bytosti v disledku nasich pfedstav a ¢inu ?
Jsme ochotni je soudit a trestat za jejich chovani a co kdyz potfebuji pomoc ?

Stejné jako my sami ?
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Pfirozené chovani

je takové chovani, kdy jedname bez napéti

kazda bytost je original

kazda bytost je original ... a kazde pokusy o vytvoreni jakekoliv skupiny jsou OMYL ...

stejne jako kdyz mas 3 kameny ... vazici 1 kg, 2 kg a 9 kg

chces si vytvorit skupinu ... to je 12 kg a pak poznat jaky je kazdy clen
skupiny ... tak to vydelis poctem kamenu ... a spravne dokazeme vypocist
prumernou velikost ... 4 kg ... BOHUDIK ... ani jeden zkoumany kamen
tuto vlastnost NEMA ... co ted ?

ale malem jsme uverili, ze dokazeme poznat jaky je ... jednotlivy muz ... a ... jednotliva zena ... vid ?
je to, jako by jsme chteli rozdelovat lidi podle barvy oci ...
a tvrdit ze modrooci vidi svet jinak nez zelenooci ... ale v tom to prave je ...

modrooky muze posuzovat jen sve videni sveta a zelenooky zase jen sve videni ...
ale NE tvrdit neco o tom druhem ... kazdy jsme original ... takze kazda seskupeni jsou matouci ...

UBLIZENI a ZLOBA

nejvice se ZLOBIM na JEDINCE,
kteremu jsem UBLIZIL svymi POZADAVKY

vypocteny PRUMER

kdyz mam 3 kameny ... vazici 1 kg, 2 kg a 9 kg

chci si vytvorit skupinu ... to je 12 kg a pak poznat jaky je kazdy &len skupiny
tak to vydelim poctem kamenu ... a vypocital jsem prumernou velikost ... 4 kg
BOHUDIK ... ani jeden zkoumany kamen tuto vlastnost NEMA ... co ted ?

malem jsem uveril, ze vypoctenym PRUMEREM dokazu poznat jaky je JEDINEC v CELKU

FREKVENCE pohlavniho MILOVANI a sexualni zneuzivani

na to je jednoduchy test ... KDO ZNEUZIVA VICE

treba Karla se chce milovat jednou tydne a Janik jednou za mesic

tak se vezme ta delsi perioda, coz je v tomhle pripade MESIC a nastavi se testovaci obdobi
treba 3 mesice se miluji 1x za mesic (tak jak chce Janik) Karla nesmi nic namitat

pote se to otoci

miluji se 1x za tyden (jak chce Karla) Janik nesmi nic namitat

A nasledne vyhodnoceni ...

ten kdo se citi nespokojen se svym USPOKOJENIM (citi se neuspokojeny) se nechava

ZNEUZIVAT ... a mel by najit silu zacit se branit, zacit branit sve POTREBY, nedovolit aby jini omezovali ci zakazovai jeho
uspokojeni potreb ...

musi jit za svym USPOKOJENIM, ale nesmi NUTIT druheho, aby mu SLOUZIL k uspokojeni

ten kdo se citi, ze je zneuzivan k uspokojeni druheho (ze slouzi jako poteseni
pro druheho), sam je pachatelem ZNEUZITI ... MA SI UVEDOMIT ZPUSOB jakym
zneuziva a proc se drzi druheho ... jaky je jeho ZISK ... musi se prestat druheho drzet, nebo ho zacit ocenovat

kdo dlouhodobe setrvava v NEvyhodne pozici, to je, citi se dlouhodobe NEstastny ... se sam ucastni na ZNEUZIVANI ...
zneuziva druhe pro nejaky svuj ZISK a pritom prospech, ktery ma z toho, ze setrvava v dane pozici NEvnima

VZRUSENI

kdyz se ti neco libi ... ocenujes to (treba bluzku) ... tak to take chces ... touzis po tom
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jak jednoduché, kdyz néco neocenujeme, coz znamena, ze to odmitame, nebo k tomu citime odpor, pak netouzime, nejsme
vzruSeni, nechceme to ziskat ... NE ocernujeme, NE vnimame hodnotu

A co je zvlastni, pokud se bojime na nékoho se zlobit ... rozlobit se ... ukazat, Ze se hnévame, vétS§inou mame problém s
prozivanim vzruseni, které mGZzeme vnimat jako vysokou Uroven energie. A tak si sami zablokujeme cestu k intenzivnimu
prozivani sexuality, uvolnénému proZitku pratoku energie, prozivani extaze, vyvrholeni, orgasmu. Potladujeme nas hnév, bojime
se prozit nas hnéy, jehoz soucasti je citit se rozruseni, vzruseni a tak nemuazeme prozit Zadné dalSi rozruseni, vzrusSeni ani
erotické. Protoze by ndam mohlo pfipomenout to rozruseni spojené s hnévem, zlosti. A my se pfece nesmime hnévat, musime
byt mili a laskavi ... tak nas to rodice ugili, a to je pfece vazny dlvod, pro¢ se tak nechat ovliviiovat i nadale. Potlacovani projevu
agresivity nam blokuje uvolnéné radostné prozivani sexuality. Je to nase volba.

DESTRUKTIVNI JEDNANI

kdyz je PARTNER (zena i muz) ochotny k sexu je DESTRUKTIVNI hledat dalsi uspokojeni jinde. Pokud PARTNER (zena i muz)
sex odmita, je destruktivni s nim zustavat a nechat si omezovat prozitky uspokojeni

PRIJETI - terapie PEVNYM objetim
DITE POTREBUJE ZAZIT, ze existuji SILY,

ktere jsou MOCNEJSI NEZ ONO SAMO,

a ze jim MUZE DUVEROVAT,

ze je PRIUMOU i kdyz se ONO treba HNEVA

dyslektik dysgrafik

znamena ze staticka (zenska) energie ma velke naroky a nesnasi a
soucasne podcenuje dynamickou (muzskou) energii, po ktere ale chce aby ji
zajistila splneni jejich pozadavku

PROC se VENUJI tomu CO DELAM

Nekdy muzeme zjistit, ze jsme drive udelali neco, co nyni povazujeme

za trochu NEGATIVNI ... ze to ublizovalo bud nam nebo nasim blizkym.

Dnes se muzeme rozhodnout udelat to jinak. Bez toho, ze se zmeni minulost,
ale to, co se zmeni je BUDOUCNOST nas a nasich blizkych.

Jako priklad muze byt VEZENI.

stale jsme se drive chovali jako ti, co udrzuji sve blizke ve vezeni a oni s tim pocitaji,
ze to tak bude i v budoucnosti. Podle toho upravuji sve nazory na nas a take se k
nam podle toho chovaiji.

Jakmile sami pozname svuj dil ODPOVEDNOSTI a dvere vezeni otevreme,

nasi blizci si mohou oddechnout, nebot jsme je prijemne prekvapili

a oni se mohou rozhodnout, jak toho vyuziji k jejich vlastnimu prospechu.

V minulosti nas mohli vnimat jako ty, co jim BRANI se rozvinout tak, jak sami chteji ... coz probouzi jejich ZLOST a ODPOR k

nam
a nyni nas mohou vnimat jako ty, co je PODPORUJI v jejich vyvaiji ... coz probouzi jejich RADOST a BLIZKOST k nam.

mym ucitelem je BUH

mym ucitelem je BUH, je to pro me dostatecna AUTORITA s uzasnou kvalifikaci

SEXUALITA jako TVORIVOST a ODPOVEDNOST

ZENA, ktera v rannem detstvi masturbovala byla RODICI donucena k dospelosti = samostatnosti, aby RODICE nemuseli
pecovat o DITE

ZENA, ktera v dospivani vubec nebo malokdy masturbovala byla a vetsinou dosud je RODICI udrzovana v detstvi, oni urcuji co
je dobre a co je spatne
podle jejich meritka, pro sve vlastni zajmy bez zajmu o to, co je uzitecne pro dite
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ZENA, ktera si ve sve dospelosti neuziva s nadsenim sexualitu, si neuziva s pozitkem svou samostatnost, chce zustat
DITETEm, kteremu rodice urcuji co je dobre a co spatne,

vzdava se sve vlastni odpovednosti za to, co dela aby zila ( = uspokojovala sve potreby).

To co plati o ZENE, plati i o MUZI.

DOSPELOST, nebo jinak SAMOSTATNOST potrebuje TVORIVOST, nebot sami tvorime svuj zivot

A SEXUALITA je sila, ktera tvori neco noveho za spoluprace dalsiho samostatneho dospeleho jedince
( pokracovani zivota = musi dochazet k radostnemu uspokojeni potreb, jinak zivot stagnuje nebo dokonce mizi )

Ohledy

Kdyz prestanu brat ohledy, umoznim vam VOLBU se VZDALIT, ODEJIT, kdyz
vam neco NEVYHOVUJE

Kdyz beru OHLEDY tak vetsinou z duvodu,
ze reknu nebo udelam neco, co druhym nevyhovuje.
Tak se budou snazit me ODSOUDIT nebo se budou snazit ODEJIT od mne

OHLEDY bereme ze strachu, ze od nas nekdo ODEJDE a zustaneme OPUSTENI, bezmocni

AGRESE = neco, CO POTREBUJU si BERU napr kousu chleba a POUZIVAM k tomu SILU.

Casto si musime BRAT za pouziti SILY a to znamena, necim se provinit a tak
potrebujeme vnimat vliastni odpovednost za to, co delame, ze delame to, co je pro nas NUTNE

ZLOBA = chci vas POTRESTAT

chci abyste se ZMENILI, tak jak MNE VYHOVUJE a to je muj EGOISMUS

UVERITELNOST Izi - mein kampf - HITLER

"Man ging dabei von dem sehr richtigen Grundsatze aus, daf in der GréRe der Liige immer ein gewisser
Faktor des Geglaubtwerdens liegt..."

"Vychazelo se pfitom ze zcela pravdivé zasady, Ze urCitym faktorem uvéfeni 1Zi je jeji velikost..."
(Adolf Hitler, Mein Kampf)

BRYLE

Bryle divam se na svet pres cizi filtry

DAVANI

Co chci vykonavat aby mohl PARTNER zustat takovy jaky je (ROLI),

pripadne aby se rozvijelo to co je jeste vice -> prozivat cinnost = prozivat LASKU
Jako kytku o kterou chci pecovat, aby rostla a rozvijela se, protoze uz

ted se mi libi = mam ji rad

DETI a DOSPELY

DITE a DOSPELY
JIDLO a SEX

DETI jsou VZDY spravne
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Deti jsou vzdy spravne. Kdyz rodice (tvurci) rikaji, ze deti (vyrobek)
jsou spatne, kritizuji sebe jako tvurce, odmitaji se prijmout takovi
jaci jsou, domnivaji se, ze jsou idealni

Vytvor nemuze sam sebe menit podle pozadavku tvurce. Tvurce je
odpovedny za to co vytvoril a nemuze to kritizovat

KASTRACNI symptom

Pro prozivani sveho pohlavi potrebujeme mit pristup k opacnemu pohlavi

Matka rika, ze otec a tim i MUZI jsou SPATNI a nesnasi je. Dcera vnima
tezkosti s vyjadrenim TOUHY po muzi, a tak nuti muze zacinat aby se

tomu zacinani mohla sama branit. DESTRUKTIVNI OBRANA - Jedna v souladu
s matkou - sama netouzi, to vsechno delaji ti muzi, ona je nevina

KLID vnimame

KLID vnimame, kdyz mame DOSTATEK toho co POTREBUJEME k zivotu.
Stridani stavu PRAZDNOTY a PLNOSTI bez strachu za to musime udrzet, ze
uz to opet neziskame

LEZ manipulace uprimnost

Lez - informace jine nez skutecnost
Manipulace - selektivni vyber (odmitani) informaci
Uprimnost - skutecnost takova jaka je

MAS me RAD

Mas me rad, rada? Detska obava zda od rodice dostane to co potrebuje.
Ukazuje vnitrni nejistotu a nespokojenost a soucasne zlost toho kdo se
pta na toho koho se pta

V partnerstvi muzeme lasku prozivat a ne o ni zadat jako dite

MASTURBACE - onanie

zena ktera v rannem detstvi masturbovala byla rodici tlacena do
dospelosti=samostatnosti

Zena ktera malokdy nebo vubec nemasturbovala v dospivani byla a
vetsinou dosud je rodici udrzovana v detstvi

Sexualita=probouzejici se dospelost ktera potrebuje tvorivost a to je
vlastne sexualita, ktera tvori neco noveho ( pokracovani zivota )

mit RAD

Pasivne - chutna mi vanilkova zmrzlina, beru si to co mi vyhovuje
Aktivne - ja vykonavam a tim prozivam to co delam rad pro to aby neco
mohlo pokracovat takove jake to je a mohlo se to rozrustat

NA co ZENY leti

predstava oskubatelnosti MUZE funguje jako nejlepsi lakadlo na ZENY

napit se z prazdne STUDNY

Verit, ze se z prazdne studny napijes, muzes tak dlouho az na to umres
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nedokonale PREDSTAVY

dokonala REALITA x nedokonale PREDSTAVY o idealnim svete

NEMAME radi svou ROLI

Kdyz nemame radi svou roli, zacheme obvinovat druhe, ze nas maji malo radi
Kdyz zena neni rada v roli partnerky obvinuje partnera, ze ji ma malo rad
Kdyz zena neni rada v roli matky obvinuje dite ze ji ma malo rado

A dite nema rado roli matky

NEPRIJMAME vedome
To co neprijmeme vedome, stejne zahodime, zbavime se toho

Stejne jako kdyz vam do kapsy bez vaseho vedomi dam tezky vzacny drahy
kamen a vy to po case zjistite aniz byste znali jeho hodnotu. S velkou
pravdepodobnosti jej odhodite, zbavite se ho

NESTUDUJI

Nestuduji abych neco dokazal, ale proto ze me to bavi, abych si zivot
uzival

PODRZTASKY

Podrztazky jsou JEDINCI, kteri si akorat navzajem komplikuji praci

ROZLOUCENI

S rozloucenim maji problemy ti kteri nemaiji radi, ale jsou zavisli

TLOUSTKA

Tloustka budu si uzivat jidla jako male dite
Potlacena sexualita - neuspokojena a tak se uspokojuji v predchozim
obdobi (dite + potrava)

VLASTNOSTI ktere nevnimame

Vlastnosti ktere nevnimame - odmitame nebo obdivujeme, jsou nas stin.
Casto jako nasi mazlicci-jak s nima zachazime

Jakmile je prijmeme prijmeme silu, ktera je jejich soucasti.

Nejde je hodnotit, ale mame sanci je PRIJMOUT

VUNE chut

Muz potrebuje zenu citit jako jemu vonici, aby ji nasel a priblizil se
k ni. Zena potrebuje muze citit jako ji chutnajiciho, aby jej mohla
prijmout (do sebe)

Vune siri se ve vzduchu

Chut je ve hmote
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vztah MATKA dite

Oddelit vztah matka partnerka partner a dite a otec
Jine filtry hodnoceni
Jina dulezitost rozdilnych funkci

zena svou MATKU

Kdyz ma zena svou matku ve svem srdci muze byt muz v jeji naruci

moznosti VOLBY

Co se stane, kdyz neudelame nic

Co sestane, kdyz to udelam ?

Co se nestane, kdyz to udelam ?
Co se stane, kdyz to neudelam ?
Co se nestane, kdyz to neudelam ?

BOHOVE jsou mohutne emoce

Bohove jsou mohutne silne emoce, ktere proudi nasim telem
Veris v boha? Veris v mohutne emoce?

Buh je ohromujici NEZNAMO

Obsahuje velke mnozstvi informaci a ja si z nich pres sve filtry,
smysly vybiram jen to co chci prijmout.

Mohu byt pokorny pred tim VELKYM celkem

CO zpiva tlukot SRDCE

Co zpiva tlukot tveho srdce

DAT si souhlas ke ZMENE

DAT si souhlas ke ZMENE

DEVKA s LABILNI psychikou

Panove, kdyz narazite na DEVKU s labilni psychikou,

muzete delat co chcete, treba se stavet na hlavu, nosit modre z nebe a chovat se jako ANDEL
stejne to nema cenu.

PORAD vas bude ODMITAT

EFEKTIVITA je spojena s PRIORITOU

EFEKTIVITA je spojena s PRIORITOU

EFEKTIVITA je vlastne VYKONNOST v dane ROLI, ktera se prijevi tim, zda
dojde ve venovanem case k NAPLNENI potreby, kterou v dane roli mame
vzhledem k parnerovi v roli.

Skupina je tvorena ROLEMI, ktere mezi sebou vytvareji vazbu vzajemnym
uspokojovanim POTREB

EROTIKA je soucasti ROZHODNUTI dospet

deti nemaiji a ani nepotrebuji sexualitu, jako silu, ktera nas rozviji a ke ktere potrebujeme druhe pohlavi (rozdilnost)
deti jsou zavisle na rodicich ... maji vztah RODICE + DETI, rodice casto urcuji jake maiji deti byt, vetsinou detem nedovoli, aby
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byli jine nez jsou rodice,

bez ohledu na skutecnost, ze kazdy z nas je ORIGINAL a tudiz nemuzeme byt jako nasi rodice, ani nemuzeme svet prozivat
jako nasi rodice .

A jeste k tomu jsou rodice DVA, muz a zena, tak jako kdo by jsme meli byt ? Jako tatinek, nebo jako maminka ? a kam
zatlacime tu dalsi cast, kterou mame od druheho rodice ? to nas muze vydesit, protoze to nemuzeme udelat

RODICE (PECUJI, to je davaiji silu, energii potrebnou k rustu a rozvojji a OCHRANUJI, to je chrani pred nicenim to, co se rozviji
a roste, davaji detem prostor k rustu)
DETI (jsou zavisle, BEROU si od rodicu vse potrebne, to je PROSTOR a ENERGII (silu) k rustu a rozvoji

Jakmile bytosti dospeji, to je stanou se samostatnymi, to znamena vyrostou ze zavislosti (jistoty) na rodicich (zdrojich), jsou
schopny zit samostatne v nejistote.

Jakmile jsou schopny v klidu zit v promenlivem nestabilnim svete, plnem zmen, mohou se chtit rozvijet dale a k tomu potrebuiji
POZNAT se jako MUZ, jako ZENA ,

prave to je energie EROTIKY, sexuality kdy se poznavaiji pomoci rozdilnosti druheho pohlavi.

Rozdilnost vnimame jako napeti, vzruseni. Cim vetsi rozdilnost tim vetsi VZRUSENI, napeti.

Jakmile odmitame vzruseni, to je rozdilnost muze a zeny, klesa nase schopnost prozivat EROTIKU a SEX jako spojujici cinnost
rozdilnych casti, dynamicke a staticke energie, ktere tvori harmonicky celek.

Kdyz odmitame rozdilnost, pak musi byt vse stejne jako my sami a kdyz je to konecne stejne, neni tam napeti a tim ani
VZRUSENI.

Vydesene DETI nejsou prijemne VZRUSENE.

HLAS

Vysoky ton znaci intenzitu emoce
Hloubka hlasu vypovida o uprimnosti emoce

hledej ODPOVED odkud prisla OTAZKA

hledej ODPOVED na miste
odkud prisla OTAZKA

chladne RUCE a NOHY

Cim chladnejsi ruce a nohy, tim mene se chovame prirozene aktivne. Vse
je stazene dovnitr, napovrchu mame odstup, masku klidu

JAK se CITIT stastny

opustit, odhodit to, co mi pusobilo, ze jsem se citil NEstastny

je SNADNE nade mnou VYHRAT

je SNADNE nade mnou VYHRAT
nebot se odmitam BRANIT,

abych se vyhnul UBLIZENI blizkym
a ti co nade mnou VYHRALI

si me prestali VAZIT

a zacali me KRITIZOVAT

JEDINECNA funkce PARTNERSTVI

JEDINECNA funkce PARTNERSTVI je sexualita a pokud ji vykonava
prirozene bez snahy a napeti, to je uvolnene s nadsenim zaziva
ORGASMUS. Muze byt v partnerstvi stastna, orgasmus je jako kriterium
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kazda NEMOC je spojena s urcitou EMOCI

Kazda nemoc je spojena s urcitou emoci

KAZDY na svem MISTE

kdyz je kazdy na svem miste, neni tam napeti
0 ty zakon termodynamiky

KDYZ me chces TRESTAT

Kdyz me chces trestat, bojim se te a mam tendenci Ihat, a kdyz skryvam
pravdu vzdaluju se od tebe. Chybi blizkost

KDYZ se BOJIME smrti

Kdyz se bojime SMRTI bojime se nechat umrit nasi minulost, vetsinou
znamena neochotu opustit nase detstvi
Nechat umrit nase EGO - soubor detskych obran

Mame strach, ze nejaky dulezity dej bude ukoncen, bez toho abychom
ziskali to co nam chybi

Smitri se BOJI ten, kdo se BOJI osamelosti

KDYZ ti me CHOVANI nevyhovuje

Kdyz ti me chovani nevyhovuje
Neznamena to, ze je spatne.
Mohu se tak chova dal i kdyz
ty se asi vzdalis

LZE ten kdo se BOJI

LZE ten, kdo se BOJI prijmout nebo vyjadrit REALITU

Mala DIVKA v dospelem TELE

Mala divka v dospelem tele se projevuje odmitanim sexu

MLUVIS o konci VZTAHU

Stale mluvis o konci vztahu
To ja delam vse aby pokracoval

MUZI potrebuji ZENY

Muzi POTREBUJI zeny pro sexualitu. Spermie se tvori neustale

NECHAPU tve CHOVANI

Nechapu tve chovani, to neznamena, ze jsi SPATNY, ale znamena to, ze
JA vlivem toho cemu verim ti nemohu porozumet. Muj system viry mi
brani pochopit. CHAPAT znamena PRIJMAT takove jake to je, bez
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hodnoceni co mi vyhovuje a co odmitam

ODMITAM byt STASTNY

Odmitam byt stastny, kdyz nebudou spineny me pozadavky

OPACNE pohledy na SKUTECNOST - CELEK

OPACNE pohledy na SKUTECNOST, realitu, CELEK, jednotu
jsou vlastne POLARITY

obe jsou spravne

proto je dulezite, dovolit obe dve polarity

OPUSTIM te kdyz ti se mnou neni dobre

Kdyz se mi s tebou nezije dobre prijemne, neni to moje vina
Znamena to ze kazdy mame jine priority
Neznamena to ze jsi spatna nebo ze ja jsem spatny

ORGASMUS je poznatelny
ORGASMUS je poznatelny jako samovolne KONTRAKCE konecniku

ve frekvenci alfa vin

sval (bulbospongious muscle) se svira pri doteku, lehkem poklepu klitorisu
a souvisi s pocity orgasmu

PAMET je PREVIT

mozna by nas vydesily sliby,
ktere jsme dali nebo dostali v minulosti

POTIZE v INTIMNIM souziti

POTIZE v INTIMNIM souziti se projevuji jako
+ tezkosti s OTEHOTNENIM

+ nedostatecny zajem o SEX

+ neschopnost dostatecneho VZRUSENI

+ bolestivost pri styku

+ problemy s dosazenim ORGASMU

prestat ZKOUSET delat PRIROZENE

Naucit se jak prestat zkouset delat to
co by se stalo prirozene,
kdyz by to jednoduse dovolili, aby se to tak delo

pri ORGASMU zacit tlacit VEN

pri ORGASMU zacit tlacit VEN (z pochvy)
jako kdyz chceme zacit curat
dovoli zesileni pocitu

Rodice a jejich hry MOC BEZMOC
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nezrali RODICE hraji hry MOC a BEZMOC
jakmile DITE odmitne hrat, prestanou si ho vsimat
Smirit se s tim

SLECNO jsem VAMI fascinovan

Slecno jsem vami fascinovan, mohu se s vami vice poznat?
Nasleduje li jeji ostry nesouhlas ci snaha o moje ponizeni
Slecno to je muj omyl na prvni pohled jsem prehledl, ze jeste
potrebujete dospet

SNADNE prozivani SEXU

SNADNE prozivani SEXU a poteseni z nej
u osob, ktere snadno vstupuji do TRANZU

STYDIM se - KRITIZUJU se

STYDIM se

to znamena ze se kritizuju,

tlacim se do IDEALU, ktery slouzi jako
vzor, sablona, forma

IDEAL je VYSNENA predstava
skutecnost je to co je, realna, opravdova

TELO reaguje

TELO reaguje na nas zivotni styl,
to jak jej ridime

To co ODMITAME je KONCENTROVANE

To co odmitame je koncentrovane, ale kdyz to pridame k celku,
je to rozredene - jako koreni do polevky

to co se nam LIBI

To co se nam libi a chceme to, s tim se nam tezko obchoduje

Se svym telem obchodujeme snadno jen kdyz ho nemame radi
Prostitutka neobdivuje neocenuje muze a tak neproziva poteseni
vyvrcholeni z cinnosti, kterou s nim dela

Proziva vase partnerka vyvrcholeni?

Ano - ma se rada a ocenuje vas

Ne - nema se rada a tak nemuze mit rada ani vas - je to kurva

TO jsem JA

To jsem ja, tohle je muj prostor

TOUHA po DEDICTVI

Touha po DEDICTVI, Ipeni na dedictvi je pocit DETI, ze RODICE maji
splatit to, co jim dluzi
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Zarlivost-nejistota
Zarlivost-nejistota ze vykonavam spravne povinnosti (jedinecnou
funkci), ktere patri k roli (bude opustena)

Snazi se svuj STIN ze neco dela spatne prehodit na nekoho jineho (ty
jsi spatny, to co delas ty je spatne - protoze me to ohrozuje

a hrozi ze se propadne do predchazejici role
Zaziva velkou nejistotu a tak hleda nejaky pevny bod ZDROJ ktereho se
chce chytit, oprit se
Zarliva cast neciti ze zije a proto vyzaduje aby si ji vsimli a pote
ji mohli zachranit. Aby uplne nezemrela.

Je mi lito ze se odsuzujes ze jsi si spatne vybrala.

VYDESENY, zbabely jako baba

VYDESENY, zbabely jako baba, to znamena ZZENSTILY,
predstava ze

zenska sila je MOCNEJSI a proto VYHRAVA

muzska sila je SLABSI a proto PROHRAVA

CELEK to je VSE

CELEK, to je VSE co existuje, je UZITECNE

cim POZDEJI usinam

Cim pozdeji USINAM tim vetsi STRACH mam z MATKY,
bojim se odevzdat se do jeji PECE, neverim ze mi doda silu
tim vice se bojim chovat v souladu se svym POHLAVIM

a cim pozdeji VSTAVAM tim mene volne energie mam
hodne ji mam vazanou na skryvani, potlacovani prirozenych pocitu.

mezi 07 a 09 hodinou ranni je nejvysi koncentrace muzskych (u muze) a zenskych (u zeny) sexualnich hormonu

Tim vice jsem zavisly na PECI (matce)
NUTIM okoli, aby se o me postarali a udelali to, co POTREBUJI za mne

IDEALNI rodic REALNY rodic

IDEALNI rodic nedovoli DITETI se branit ... ozvat se, pokud ho neco boli, nebo trapi.

RODIC se domniva, ze se DITE nema proti cemu branit, kdyz je RODIC a to, co dela naprosto IDEALNI.

Rodic se domniva, ze sam nejlepe vi, co DITE potrebuje

REALNY rodic dovoli DITETI se branit ... ozvat se, pokud ho neco boli, nebo trapi.

RODIC respektuje vse, co DITE potrebuje a pripousti si, ze obcas sam nechce a neumi dat to, co DITE potrebuje.

Rodic respektuje, ze DITE samo nejlepe vi, co potrebuje.

kazda ROLE ma PRAVA a POVINNOSTI

kazda ROLE ma PRAVA a POVINNOSTI

NEdospely NEvyvinuty detsky

NEdospely, to je NEvyvinuty detsky

nechat se VEST prirozenou FUNKCI
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nechat se VEST prirozenou FUNKCI tela a doprat telu vse,
co potrebuje (polknout sliny, nadechnout se, vydechnout,
menstruaci i vystriknuti spermii) tak jak prirozene funguje
Bez ohledu na to, co si o tom mysli ostatni casti (ostatni lide)

nezdrava SYMBIOZA v dospelosti - ZNAKY

nezdrava SYMBIOZA v dospelosti - ZNAKY
charakteristicke rysy:
omezeni, ktere nam ukladaji

to, jak nas nuti chovat se predvidatelnym, danym zpusobem (jako HRA s pravidly a jasnym vysledkem)
to, jak omezuiji nasi tvorivost, spontannost a pruznost

POPOHANEC uvnitr NAS

POPOHANEC uvnitr NAS
jsem OK, jen kdyz jsem ...

za jakych podminek:

1) se ja citim OK
2) jsi ty pro me OK

prestavam se ZAJIMAT o DETSTVI - stara FOTOGRAFIE

PRESTAVAM se zajimat o tve DETSTVI

tohle tema patri tvyym RODICUM.

Odpovednost za to, jak se citi DITE patri RODICUM.

Jakmile se snazime opravit sve DETSTVI, delame to vlastne za sve RODICE

aby nebylo videt co UDELALI,

pripadne co NEUDELALI i kdyz jsme to POTREBOVALI, nebot to ma stejnou DULEZITOST

Svym zpusobem splacime jejich DLUHY a tak
nemame energii na svou SOUCASNOU realitu,
nebot ji venujeme na opravu minulosti.

Ato je naprosto zbytecne, jako bychom mohli opravit,
zmenit STAROU fotografii, na ktere PLACEME,

na fotografii, na ktere se stestim USMIVAME.

To nejde, je to jen ZAZNAM nasich ZAZITKU, nase minulost, nase historie a tak to navzdy zustane

PRICINA vysledek

VYSLEDEK, to je vysledna SOUCASNA situace a s ni spojene pocity a emoce
je PRICINA proc se to deje, proc to zacalo

PROBLEMY nastavaji

PROBLEMY nastavaiji, kdyz uvizneme v postaveni, ktere nas nuti , abychom nektere sve stranky trvale potlacovali

rozdil mezi BYTOSTI a ROLI

vnimat rozdil mezi BYTOSTI , coz je herec
a ROLI, kterou ted zrovna hraje
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SMRTI se bajji ten, kdo se BOJI osamelosti

SMRTI se bojji ten, kdo se BOJI osamelosti

zeny v DYNAMICKE energii

ZENY v dynamicke energii, ktere se k okoli chovaji jako UCITELKY (chteji ho VYCHOVAVAT),

misto aby se mu VENOVALY a podporovaly (klidna staticka energie) v dosazeni uspokojeni potreb.

Jejich deti odmitaji svou ODPOVEDNOST a kolisaji mezi 2 protikladnymi zpusoby chovani

1) precenuji se, domnivaji se, ze vedi JAK TO MA BYT SPRAVNE, razantne a dynamicky, nekdy az krute a bezohledne
2) podcenuji se, citi se uzkostne a nejiste

ODPOUTANI se od VYSLEDKU

cim vice se mi dari VENOVAT se AKTIVITE a opustit vysneny CIL tim snaze se k UZITECNEMU CILI priblizim

PERFEKCIONISTE - idealiste tyrani

PERFEKCIONISTA si mtZze kvudli svému STRACHU zabranit objevovani néceho NOVEHO
BOJI se Ze vysledek nebude dokonaly. a tak ztraci moznost poucit se z vlastnich chyb

k druhym PRISTUPUJEME

k druhym pristupujeme
1) abysme si OVERILI, ze O NAS maiji ZAJEM
2) kdyz sami mame O DRUHE ZAJEM

sila HYPNOZY - predpoklady

sila HYPNOZY

+ sidli u hypnotizovaneho a ne u hypnotizera

+ hypnoza nemuze zaridit, aby lide delali to, co delat nechteji (ani uzdravit se)

+ predpoklad, ze myslenka a telo tvori jeden celek, a tak hypnoza muze umoznit mysili, rict telu,
jak ma reagovat a upravit informace, ktere telo posila mysli

slecna DOKONALA

obcas je to s tou nasi vnitrni casti, ktere muzeme rikat SLECNA DOKONALA obtizne

a pritom DOKONALA je ta, ktera vnima, ze SVET je DOKONALY a

nic se NEMA menit podle jejich PREDSTAV. Nebot jeji PREDSTAVY jsou shodne s tim, co jiz EXISTUJE.
Ta, ktera je dokonala, muze byt tim padem PRIROZENA, to znamena, ze

je v SOULADU s tim co se deje TED a TADY, a

dovoli si, aby se delo to, co proziva v tuto chuvili.

kde se objevuje ZLO vericich

VERICI se zlobi na ty, kteri NEVERI ... verici jsou AKTIVNI v konani ZLA = zlobi se,
ze NEVERICI nejsou jako VERICI ... ze si NEVERICI dovolili odlisnost

PROSTATA - namluvy testosteron

Kratkodoba sexudlni abstinence zvysSuje plynule objem semenné tekutiny v muzskych varlatech,
semennych vaccich a kanalcich, hladina testosteronu dosahne po 7 dnech vrcholu a tim vyrazné
zvySuje u muzl sexudlni touhu, roste nutkani ziskat ZENU k SEXU
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Pokud tento stav stav vysokého vzru$eni trva déle, nevyhnutelné vede k nutnosti hledat sexualni uspokojeni
pfipadné i mimo soucasny neuspokojivy vztah.

hromadéni prostatické tekutiny a spermatu je spojeno s vy88im rizikem rakoviny prostaty,
pro zdravi muze je potfebna pravidelna ejakulace

BEZMOC a PRIROZENE silnejsi

kdyz je neco vetsiho a silnejsiho nez jsme my sami, objevime nasi bezmoc a

tak muzeme prestat s vetsim a silnejsim bojovat nebo se to snazit zmenit podle nasich predstav
a misto marneho boje muzeme zmenit svuj postoj k tomu vetsimu a silnejsimu

to znamena podridit se, uznat to jako prirozene silnejsi

diky DETEM se ucime byt RODICI

DETI nam umoznuji se to naucit a tak jim muzeme byt VDECNI

IDEAL je kruty

krute nas tlaci do vzoru (vetsinou PERFEKTNICH), ktere popiraji nasi prirozenost

jak ZIJU

co vnimam v tele - teplo chlad napeti uvolneni proudeni stuhlost
co pri tom PROZIVAM - strach hnev radost soucit smutek
co si o tom MYSLIM

JANG tu neni pro to aby pomahal JINU

JANG tu neni pro to aby pomahal JINU a obracene
KAZDY se rozviji pro sebe SAM
a tim ten druhy muze mit prospech z pouhe blizkosti rozvinuteho protikladu

JEDINACCI ti co se citi OSAMELI

JEDINACCI ti co se citi OSAMELI, si casto vybiraji HAMIZNE partnery, kteri maji pocit, ze maji MALO

mit RAD ani ODPUSTIT nelze UDELAT

tohle vsechno se stane samo od sebe bez naseho rozhodnuti

Mohu udelat VSE

Mohu udelat VSE k cemu si dam vnitrni SOUHLAS
pak jsem v kontaktu se svou ODPOVEDNOSTI

NEMUZEME za to co s nama udelali nasi RODICE

NEMUZEME za to, co s nama udelali nasi RODICE,
ale muzeme za to, jak se na zaklade toho co udelali rodice
chovame my sami
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ONO se DEJE

misto nasi snahy neco delat

pocit PRIROZENOSTI

DOVOLIT jakykoliv VYSLEDEK dovoluje prozivat PRIROZENOST

POKLAD

musim ho vyhrabat, abych mohl zazit jeho hodnotu

posouvame CIL do BUDOUCNOSTI

posouvame CIL do BUDOUCNOSTI
a snazime si namluvit, ze tam to bude uzasne

STASTNI rodice

vetsinou deti nevychovavaji, ale jsou jim zivym PRIKLADEM
NESTASTNYM rodicum deti nemohou verit , ze je spravne takhle zit a pritom byt nestastny.
tim jim nemohou verit rady a prikazy a tak proti nim vzdoruji

TOUHA byt hodny

TOUHA byt hodny a tim se vyhnout PROBLEMUM

VNIMANI reality casto prekrucujeme

VNIMANI reality casto prekrucujeme podle svych OCEKAVANI

vychvalovanim UCITELE nebo SKOLY

vychvalovanim UCITELE, nebo SKOLY
se snazim vychvalovat sam sebe

VZDELANI musi byt uzitecne a pouzitelne prave ted

ten kdo jde zivotem s lehkosti a klidem je VZDELANY
vse ostatni je jen NAHRAZKA (nefunkcni)

ZDVOJENA negativa vytvareji ZMATENI

nemel byste necitit

ZEHNAM ti

ZEHNAM ti, to znamena souhlasim s tvyym ROZHODNUTIM

konstelace ZAMERU
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hledat tak dlouho az zjisti co skutecne potrebuje,
jaky je jeho cil a z nej vyplyvajici motivace

Konstruktivni VZTAH s traumatizovanou osobou NENI realne MOZNY

Potrebuji se vuci ni osamostatnit a nedovolit aby se vuci me vazala svym traumatizoovanym pohledem

Nerespektujeme HRANICE druhe osoby
Nerespektujeme hranice druhe osoby pokud mame tendenci ji vlastnit

napr zarlivost, zavislost a odmitame jeji svobodu a odmitame nechat ji delat co ona potrebuje.
Pozadujeme aby delala to co chceme my i kdyz to nesouvisi s rolemi ve kterych jsme

SYMBIOTICKE potreby

Pro uspokojeni jake potreby je nutne najit zdroj jejiho naplneni prostrednictvim kontaktu, interakce s jinou bytosti
Potreba blizkosti, sexuality

VIDIME jen to, co si MYSLIME ze vidime

vidime jen to, co si myslime ze vidime

ANOREXIE

byla u me rodina s anorektickou telesne dospelou dcerou, ktera 5 let trpi

tvrdi ze chce ODEJIT od rodicu, ale pozaduje aby ji zajistili byt a penize
vlastne chce ZUSTAT v rodine, aby o ni VSICHNI pecovali

a tak nemusela byt DOSPELA samostatna

a soucasne je chce VSECHNY ridit, OVLADAT

NEMUZE byt ve dvou rolich SOUCASNE

Atak si zvolila k tomu aby mohla ZUSTAT opecovavanym DITETEM tenhle zpusob ONEMOCNENI,
(skutecne vypada na 14 let)

a pokud si nedovoli opustit roli DITETE prirozene a v klidu
zacne se rodina rozkladat NASILIM, nebot se zacnou HADAT proto
aby se UZDRAVILA a dospela

pred projevenim nemoci byli v KLIDU
kazdy mel svou PRIROZENOU roli odpovidajici vyvoji a veku

az se s tebou ROZLOUCIM

az se s tebou ROZLOUCIM umres
az se s tebou ROZLOUCIM umru ve sve ROLI vuci tobe

BLOKOVANI signalu BOLESTI znamena blokovani INTENZITY prozitku

kdyz se BOJIME bolesti, blokujeme soucasne s bolesti i intenzitu vsech pocitu i tech ktere si muzeme UZIT

BOJIME se neco PROZIT

snazime se tomu vyhnout
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snhazime se kontrolovat situace
jako by se zak mohl vyhnout tomu, co mu dela tezkosti napr PRAVIDLUM pravopisu
tim ze utece z jedne skoly do jjine skoly

BYT v SOULADU s tim co prozivame CITIME

BYT v SOULADU s tim co prozivame CITIME
zadne zakazy co smim nebo nesmim CITIT

DESTRUKCE je NUTNA

DESTRUKCE je NUTNA
bori to co vzniklo v minulosti
a v uvolnenem prostoru se muze objevit neco noveho

DVOJNA vazba - at udelas COKOLIV bude to SPATNE

DVOJNA vazba - at udelas COKOLIV bude to SPATNE

nesmis se PRIBLIZIT tak abys TY z toho mel prospech
a nesmis se VZDALIT tak abych JA ztratil prospech

EROTIKA parovy TANEC nebo BOJ o MOC

PAROVY TANEC

jeden VEDE a druhy je VEDEN
nemuze se to stridat

treba u 4 taktu se menime ;-)

muze byt eroticky jen kdyz to prijmu
pokud bojuji o pozici, erotika mizi

erotika neni boj, v boji je vitez a porazeny
BOJ o MOC - ZALUDEK

bud to ODMITNU, nebo PRIJMU

pak z toho mohu mit UZITEK
to je VYZIVA

FOBIE

nechat je POHYBOVAT SE jako to zvire, na ktere reaguji

CHARAKTER se projevuje v nasich OBRANACH

1) klicove zazitky (vetsinou v detstvi)
2) CHARAKTER se projevuje v nasich OBRANACH proti klicovym zazitkum
3) zpusob jak jsme VZDALILI (opustili, vzdali) nase klicove JA od lasky a oceneni

CHYBY mohu delat

CHYBY mohu delat, ale nesmi se opakovat

jsi STEJNA jako tvoje MATKA

jsi STEJNE jako tvoje MATKA
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SLEDOVAT jaka je REAKCE na tuto vetu
odkryvani EMOCI

kdyz nam zakazuji se BRANIT

kdyz nam nekdo zakazuje BRANIT se

a sam se snazi trestat PACHATELE

misto aby dovolil, aby se OBET branila sama
nebo aby ji BRANIT SE naucil

dokazuje si svoji MOC
tim ze oslabuje pachatele i obet

kdyz si DOVOLIM ti ODPUSTIT

Kdyz si DOVOLIM ti ODPUSTIT,
neco se muze zmenit

kdyz si DOVOLIM ti ODPUSTIT
jsem VOLNY a nas vztah se muze zmenit

kdyz si DOVOLIM ti ODPUSTIT tvou ROLI a s ni spojenou svou REAKCI
jsem VOLNY, prestanu se TRESTAT, prestanu si UBLIZOVAT

MAGICKE mysleni - ODKRYVAT to co JE a prestat to SKRYVAT

ve snaze, ze kdyz se to neodkryje nebude to existovat
a tim to nebude pusobit

MAGICKE mysleni detske duse

kdyz zavru oci a nevidi, tak nejsem videt

neco udelam a tim se snazim ridit to, co se deje
a tim si myslim, ze jsem MOCNY

mam svuj NAZOR svou PRAVDU

jaka situace me privedla k tomuto POHLEDU, nazoru ?
jak ji mohu resit ?

MOHU te MILOVAT a presto nemusime zit v PARTNERSTVI

MOHU te MILOVAT a presto nemusime zit v PARTNERSTVI
nebot partnerstvi je vztah s urcitymi ROLEMI, ktere maiji sva PRAVA a soucasne POVINNOSTI

1) to, ze jsi muj kamarad, neznamena, ze te musim mit v ROLI reditele ve sve firme
2) mohu milovat kazdeho kone ve svem stade, presto ted mohu jet jen na jednom koni a az sesednu, mohu si vybrat jineho

NEMUZEME za to, co s nama udelali nasi RODICE

NEMUZEME za to, co s nama udelali nasi RODICE, ale muzeme za to,
jak se na tom zaklade co udelali rodice, chovame my sami

NESMIS to delat
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NESMIS to delat

je vlastne pasivni OBRANA toho, kdo ZAKAZ vydal,

snazi se OVLADAT druhe, tak aby jim ZAMEZIL v urcitem cinnosti
a tim se VYHNUL vlastnimu chovani, kterym by REAGOVAL

to je necemu, co by jinak sam MUSEL delat,

to znamena, ze manipuluje druhymi

kazdy ZAKAZ je formou PASIVNI obrany (ustupu)

ten kdo VEDE svym vlastnim prikladem je AKTIVNI a nepotrebuje vydavat ZAKAZY

NESTASTNI lide nejsou v KLIDU

NESTASTNI lide nejsou v KLIDU
urcity dulezity prvek jim chybi

OPTIMISTE - lide kterym chybi optimum

OPTIMISTE
lide kterym chybi optimum

optimum missing

chybejici optimum (chybejici mira)
snad podle ceskeho VSEHO S MIROU

PEPPERMINT stimuluje lubrikaci

PEPPERMINT naneseny na KLITORIS stimuluje lubrikaci posevniho vchodu a pochvy

pouzivat KUNDICKU k rozvoji ZENSKOSTI

pouzivat KUNDICKU k rozvoji ZENSKOSTI
a ne jako DUKAZ zenskosti

stejne tak PRSA k rozvoji MATERSTVI

a ne jako DUKAZ materstvi

prvotni HRICH - dobro a zlo

Prvotni hrich

Prestali jsme se chovat prirozene (tedy bez napeti a bez snahy) a zacali
hodnotit co nam vyhovuje jako DOBRE a to co odmitame jako SPATNE.
Pritom spatne (ZLO) je to co brani prirozenemu prubehu, nebo smeruje
energii zpet do predchozich roli. To co je prirozene je bez napeti a

to co je bez napeti je bez snahy. To prirozene se stane v ten spravny
okamzik bez ohledu zda tomu odporujeme, nebo to podporujeme

EVIL = zlo
LIVE = zit

kdyz jedname proti PRIROZENOSTI zivota, tvorime ZLO

ranna SEXUALNI traumatizace

ranna SEXUALNI traumatizace se projevuje v DOSPELEM veku
vyhybanim se prozivani spolecnych aktivit (SEX)
a sexualnimi dysfunkcemi

RODICE jsou koreny
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RODICE jsou koreny,
kterymi k nam proudi intenzita sily ZENSKOSTI a MUZNOSTI

ROZHODNUTI zit v SOULADU s tim cemu verim

ROZHODNUTI zit v SOULADU s tim, cemu verim
stat se tou virou
stat se tou pravdou

silne SVALY a DYCHANI tim silnejsi ORGASMUS

cim silnejsi a pruznejsi svaly panevniho dna
tim silnejsi ORGASMUS

cim silnejsi DYCHANI
tim silnejsi ORGASMUS

SNY premena NEREALIZOVANEHO na REALIZOVANE

dulezity je nas POSTOJ ke SNU, k tomu co se nam zda

souvislost s KONFLIKTEM mezi RODICI

to co DITE vnima jako souvislost s KONFLIKTEM mezi RODICI
tomu se snazi ve svem zivote vyhnout a tim vytvari svuj partnersky konflikt

touha byt HODNY a tim se vyhnout tezkostem

touha byt HODNY a tim se vyhnout tezkostem PROBLEMUM

kdy jsi OK ?
za jakych podminek jsi OK ?

umele uspechane OPLODNENI POROD SMRT

umele uspechane OPLODNENI
umely uspechany POROD - vyvolavany drogami, cisarsky rez
umela uspechana SMRT - sebevrazda euthanasie

uspokojovani druhych nas USPOKOJUJE

kazdy kdo byl NUCEN uspokojovat (slouzit) SLABE matce pak ODMITA (citi ODPOR) USPOKOJOVAT sve blizke
zustava v detskem ODPORU vuci RODICUM

kdyz MILUJEME samotne uspokojovani druhych nas USPOKOJUJE

VYJADRIT sve subjektivni POCITY pri ORGASMU

nase VZPOMINKA na zkusenost co vnimame jako PLUS a co jako MINUS
a vyjadrit jak PLUS tak MINUS pomoci stupnice intenzity 0 az 10 (nekdy je lepsi pouzit stupnici 0 az 5)

1) vlastni masturbace
2) sex s partnerem

BLOKOVANI signalu BOLESTI = blokovani INTENZITY prozitku
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kdyz se BOJIME bolesti, blokujeme soucasne s bolesti i intenzitu vsech pocitu i tech ktere si muzeme UZIT
kotva - na VZRUSENI a VYVRCHOLENI

zadost (touha)

hlad

vzruseni

jiste vzpominky na sexualni touhy
orgasmus

technika DYCHANI pro posileni erotickych prozitku
ruce dlanemi polozit nad pupik a pod pupik a dychat tak, aby se ruce oddalovali pri nadech a priblizovali pri vydechu

zacnou se chovat OMAMENE

rict, aby delali co chteji a stale se pri tom soustredili na sve viemy a prozitky
zacnou se chovat OMAMENE jako pod vlivem DROG

zakon ROZPADU roli - VZTAHU

v urcitem zivotnim obdobi prozivame ROLI v urcitem VZTAHU a pote

jakmile se nas vek posune a probehne dane obdobi vhodne pro danou ROLI,

a nebo se potrebujeme ROZVIJET dale, pak nutne nastava OKAMZIK rozpadu dane ROLE -
nase opusteni stare ROLE

Pokud si OPUSTENI stare ROLE prirozene dovolime, vstoupime s klidem do NOVE role
a dale se ucime a rozvijime

Pokud tomu branime, cely SYSTEM nastoli takovou situaci, kdy vztah prozivame negativne
napr hadame se, citime se nestastni, SYSTEM tlaci, aby VYNUCENE nastal OKAMZIK
rozpadu

CO se ma stat, se PRIROZNE stane

priklad

| kdyz jsme si OBLIBILI roli zaka v 9 tride zakladni skoly, system nam NEDOVOLI

zustat jim NAVZDY

dalsi nase zivotni role jsou napr kojenci, deti, dospivajici, dospeli, kamaradi, partneri, rodice, zak a ucitel,
nadrizeny a podrizeny a spousta dalsich,

proste kazda ROLE ma svuj omezeny cas

ZALUDEK - BOJ o MOC
bud to ODMITNU, nebo PRIJMU

pak z toho mohu mit UZITEK

to je VYZIVA

ZARLIVA partnerka - SEX - partner
ZARLIVA partnerka je bez vyvrcholeni ORGASMU
neziskala ODMENU

prestane se PODILET na sexu

aby si partner neuzil odmenu

kdyz ona ji take neziska

ZAVISLY jedinec udela VSE pro toho na kom je ZAVISLY

ZAVISLY jedinec udela VSE pro toho na kom je ZAVISLY
a od ktereho ceka naplneni svych potreb
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ZENSKOST dulezity pomer mezi PASEM a BOKY zeny

cim vetsi ROZDIL mezi obvodem pasu a obvodem pres boky
tim vice ZENSKOSTI

zeny s malym rozdilem mezi boky a pasem mivaji casteji tezkosti s OTEHOTNENIM

zivotni POTREBY a jejich USPOKOJENI

kdo si necha omezit jakoukoliv POTREBU
ma nedostatek PENEZ, ktere slouzi k uspokojeni POTREB

1) prostredi (podminky zivota)
2) potrava (preziti, zachovani zivota jedince)
3) sex (rozvoj zivota, zachovani skupiny jedincu, urcittho DRUHU)

NAPLNENIM nasich potreb ziskavame SILU

ten kdo se snazi nam omezit nase uspokojeni POTREB
chce aby jsme byli SLABI

ZPOVED priznat si sve ciny

vyjadrit VSE spatne co jsme UDELALI
ZPOVED = priznat si sve ciny
pak teprve se s tim MOHU SMIRIT

AKTIVITA a PASIVITA

AKTIVITA a PASIVITA - telesna emotivni mentalni

Aktivita vSak nemusi byt viditelna napr sedét v meditaci a byt maximalné aktivni,
protoze jsem pfitomen svou pozornosti a uvédoménim.

Kdyz délam véci, které mé nebavi a nevim, proc€ je vlastné délam,
jsem s lidmi, ktefi jsou mi cizi a nerozumim jim,

kdyZ se podceriuji a myslim si, Ze nezvladnu to, co potrebuiji,

a proto se o to ani nepokusim, téZko mohu €asto prozivat radost.

jako PAROVY tanec - jedna cast VEDE a druha se necha VEST

kdyz delam to, co POTREBUJI k pokracovani zivota,

je tam urcity stupen NUTNOSTI, svym zpusobem MUSIM,

jsem AKTIVNI, JA to POTREBUJI a JA to prave ted prozivam a konam
v souladu s PRIROZENOSTI prozivani

kdyz delam to, co CHCI jsem PASIVNI, ridi me neco JINEHO, nejaka PREDSTAVA,
kterou vytvorilo to cemu rikame EGO

ktere touzi po USNADNENI, aby vse bylo lehke, prijemne a snadne

VEDE me PREDSTAVA, a ja ji jen NASLEDUJI

myslenka predstava ze nekdy pozdeji ziskam ODMENU i kdyz ted mi neco stale chybi

Drive BOJUJICI sily nasmerovat JEDNIM smerem

Drive bojujici sily nasmerovat jednim smerem, takze jejich sila se secte

Nechat se vest PRIROZENOU funkci tela

Nechat se vest prirozenou funkci tela
a Doprat telu vse, co prirozene potrebuje
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(polknout sliny, nadechnout se, vydechnout i menstruaci a vystriknuti )
tak jak prirozene funguje

Bez ohledu na to, co si o tom mysli ostatni casti

JISTOTA uzkost VIRA duvera

JISTOTA uzkost VIRA duvera

v situaci kterou zname a mame JISTOTU, ze ji zvladneme, nebo nam nekdo urcity
pomuze, vnimame DUVERU, verime v uzitecny vyvoj

v situaci kterou nezname a tudiz nove situaci se objevuje STRACH, neboli neduvera v priznivy vyvoj.
Pokud ho blokujeme, objevuje se UZKOST pramenici z otazky zda to zvladneme a

pokud mame zkusenost, ze nas v tom nekdo nechal bez pomoci, NEVERIME,

ze nam nekdo nekdy pomuze, jsme bez VIRY

DITE neveri RODICI, ze o nej bude PECOVAT
neveri svemu ZDROJI sily

snad proto jsou BEZVERCI nenavideni

STRACH a TOUHA

ja to vnimam tak, ze mame

1) STRACH kdyz si myslime, ze to co delame muze SPATNE dopadnout

a soucasne mame

2) TOUHU kdyz si myslime, ze to co delame DOBRE dopadne

a protoze obe varianty jsou zalozeny na nasem PREDPOVIDANI, vesteni BUDOUCNOSTI
ve ktere se opravdu casto PLETEME

je uzitecne pripustit obe varianty najednou
mam STRACH a TOUHU v jeden soucasny okamzik, nebot nevim jak se to co se deje vyvine

pamatuju si takove stare moudro ... kdyz nekdo mluvi o budoucnosti (predpovida, vesti)
BOHOVE se smeji, nebot jen oni vedi co se bude dit

Duvody proc CHCEME a ODMITAME

Kazdy z nas ma spoustu motivu, proc neco (nekoho) chceme a proc neco
(nekoho) jineho odmitame.

Jenom ze sveho strachu ty duvody tajime a tak radeji druhymi manipulujeme a tim
je zranujeme.

NERIKAM lidem co mam RAD

NERIKAM lidem co mam RAD, aby nemohli PREDSTIRAT

a pokud by me chteli ZISKAT nebo POUZIT pro nejaky svuj UCEL,
nevedi do ceho se STYLIZOVAT aby se ZALIBILI

a tak mohou byt lepe PRIROZENI

nestastny RODIC a nestastne DITE

existuji jedinci, ktefi berou slusné a férové jednani za slabost
ROVNY s ROVNYM ... SAMOSTATNY se SAMOSTATNYM ... DOSPELY s DOSPELYM
a evidentné zboznuji pouze osoby, ktere maji nad nimi vrch a manipuluji je ... nestastny RODIC a nestastne DITE

pomahani KLIENTUM versus pomoc SOBE

lidé maji dost sily na to, aby béhem velmi kratké doby dokazali provést uzite€nou zmeénu.
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Nemohu nikoho nic naucit, kazdy se u¢i sam, nemohu nikoho donutit k tomu,

aby se posunul ve svém vyvoji. Nemohu podle posunu ve vyvoji konkretniho jedince hodnotit svou praci nebo sama sebe.
Mohu s konkrétnim jedincem hledat jeho motivaci. Mohu byt jeho INSPIRACI, ale nemohu ho napravit ani predelat

to co nas BAVI a to co nas NEBAVI

ROLE a CINNOSTI ktere nas BAVI a ktere nas NEBAVI

to co delame z DONUCENI nas NEBAVI a nakonec nas to VYCERPAVA,
nemusime byt unaveni TELESNE, ale
DUSEVNE jsme prazdni a neklidni

to co nas BAVI nas NAPLNUJE energii,
muzeme byt TELESNE unaveni a
soucasne DUSEVNE spokojeni a klidni

PRAZDNOTA se casto projevuje jako DEPRESE
nebavi nas ROLE v ktere jsme sami sebou nuceni byt a tak se citime PRAZDNI

DELEJ to cemu VERIS ze je NUTNE

DELEJ to, cemu VERIS, ze je NUTNE pro NAPLNENI tvych POTREB tveho zivota
zivotnich ROLI a tim spojenych FUNKCI

CITY obou PARTNERU

CITY obou PARTNERU

1) v protikladu

jeden druhy vylucuje

jsou ODMITANE, POTLACOVANE
rozpadaji se na nesourode JEDINCE

2) v souladu

vzajemne se doplnuji

jsou PRIJIMANE, RESPEKTOVANE
tvori JEDNOTU, CELEK

nepripusti jiny NAZOR

nepripusti jiny NAZOR
boji se PRAVDY
touzi sii udrzet svou ILUZI

VERIM protoze je to NESMYSLNE

krestansky teolog TERTULLIANUS - rodak z Kartaga
credo quia absurdum

VERIM, protoze je to NESMYSLNE

KDO kam KOHO zve - hosta do domu - z venku DOVNITR

KDO kam KOHO zve - hosta do domu (z venku DOVNITR)

Vv nasi soucasne spolecnosti je prisuzovana SEXUALNI iniciativa

muzi, ktery ma usilovat o SVEDENI (podvedeni) ci DOBYVANI (premozeni silou) zeny

a zena jen ODMITNE nebo PRIJME muzovu VYZVU
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ale zkuste si predstavit
kdo ROZHODUJE a ZVE hosta do sveho domu ?

kdo NABIZI pozvani a ROZHODUJE:

1) zda potulny prodejce, ktery se vnucuje a oblbuje naucenymi reklamnimi triky

2) nebo pohostinstvi nabizejici majitelka domu

co je pro vas PRIJEMNEJSI varianta

ODPOVED ZENY Ta zenska prece nebude stat pfed barakem a rvat prijdte sem nékdo

dobra tak si predstav ze po ulici jde cizinec
a tuka na dvere ... jenze majitelka jeste uklizi, neni pripravena

ODPOVED ZENY tak ma smulu nebo musi pockat

to je pravda ONA se postavi pred svuj pripraveny dum a
vybere si toho komu pozvani nabidne

jde o to, kde je pocatek

nejprve musi byt mistnost pripravena a to nejlepe pozna sama majitelka
musi to dat nejak znat a

pak teprve muze vstoupit navstevnik

ODPOVED ZENY ale kde toho navstevnika honem vezmes?

tohle je vysvetleni

proc spousta ZEN ma stale divny pocit, kdyz jim DORIS rekne
rekni ze jsi k mani

JSEM K MANI ... nabizim se zrovna tobe
zena potrebuje muze obdivovat, aby se mu mohla dat

jinak to vnima jako znasilneni a dava mu to za vinu
a pokud to muz zkousi je vniman jako ten kdo obtezuje

cemu se nedostava PECE casto ONEMOCNI

cemu se nedostava PECE, casto ONEMOCNI

to uzce souvisi s ROLI matky, to je te energie, ktera pecuje, da se rict VENUJE SE
Pozornost venujeme

1) tomu ceho se BOJIME, to je to co ODMITAME

snazime se to PORAZIT, odmitame tomu DAVAT ENERGII, vlastne
se snazime ODEBRAT tomu ENERGII a tim to OSLABIT

pomoci ruznych zpusobu PRIKAZU, ZAKAZU a PREHLIZENI to je, ze tomu nevenujeme pozornost,

aby nam ENERGIE zustavala pro nas SAME,
protoze to odmitame vnimat jako svoji soucast, odmitame se delit o energii, kterou mame

2) tomu co OBDIVUJEME
snazime se to ROZVINOUT, tim ze tomu DODAME svou vlastni ENERGII,
protoze to vnimame to jako svou soucast, delime se o energii, kterou mame,

aby to mohlo rust spolecne s nami

Sami o sebe PECUJEME stejne NEUSPESNE, nebo USPESNE
podle vzoru vlastni MATKY, ktery jsme zazili jako male DETI

Oboustranne prospesny VZTAH

treba si RODIC predstavuje, ze je DOKONALY
a tim se chce zbavit odpovednosti za sve ciny, kdyz je ve sve PREDSTAVE dokonaly,
pak nema VINU, nema DLUHY vuci svym blizkym
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chce byt oslavovan jako DOKONALY RODIC a tim nuti sve DITE aby jej OBDIVOVALO ...
coz je touha RODICE po ZBOZNOVANI

existuji dve varianty extremniho postoje nicici kazdy VZTAH
1) kdyz deti rodice ODMITAJI, vlastne je NENAVIDI ... DETI kritizuji sve RODICE

2) kdyz deti rodice OBDIVUJI, vilastne je ZBOZNUJI ... DETI kritizuji SAMI SEBE ...
deti ODMITAJI sami sebe jako NEDOKONALE ... odtud prameni touha stat se take DOKONALYM a tim hodnym OBDIVU

obe varianty ZAMEZUJI vytvoreni oboustranne prospesneho VZTAHU ...
z duvodu, ze existuje CAST, ktera je kritizovana ... SOUZENA ... odmitana
Oboustranne prospesny VZTAH nastava, v pripade kdy se vsechny CASTI tvorici VZTAH, ocenuji navzajem

to co je napsano v tomto pripade RODIC a DITE plati i pro variantu PARTNER PARTNERKA

SPRAVEDLIVA spolecnost - VZTAH

kazdy z nas si preje zit v PARTNERSTVI, ktere nas bavi
a to vnimame jen v pripade kdy nas nezranuje

harmonicka vyvazena prirozena SPRAVEDLIVA SPOLECNOST (rodina) je VZTAH tvoreny spravedlivymi jedinci
SPRAVEDLIVY znamena NEZRANUJICI
nezranujicim zpusobem jedna ten, kdo sam neni ZRANEN, to znamena je UZDRAVEN

ten, kdo se citi ZRANENY, se chce POMSTIT, energii venuje snaze napravit MINULOST
a tato cast energie mu chybi na to, co potrebuje TED a TADY

UZDRAVENY ODPUSTIL sobe i druhym CHOVANI

i to, ze se ucastnili vte ZRANUJICI hre, ktera se stala v minulosti,
uvolnil se od snahy zmenit MINULOST

energii pouziva na to co potrebuje TED a TADY

Proto ti, kteri KRITIZUJI to, co se stalo v MINULOSTI

netvori PRIROZENY VZTAH, rodinu, spolecnost
nebot na to nemaiji energii TED a TADY

realny VZTAH a iluze VZTAHU

realny vztah jdu si s NADSENIM pro funkci odpovidajici ROLI a zazivam uspokojeni
bavi me funkce a tim ziskavam energii

iluze vztahu ziju s muzem ale pozaduju funkci rodice (matky)
soucasne vuci matce se bojim priznat co mi od ni stale chybi a ziju v iluzi ze ji mam rad
misto abych si priznal, ze jsem na ni ZAVISLY a ze ji nenavidim a zurim

pletu si MIT RAD a BYT ZAVISLY

funkci partnerstvi mam potlacenou a odmitam ji

ne kazdy NEmocny zraneny usiluje o DOBRO

ne kazdy NEmocny ( zraneny ), usiluje o DOBRO ,
ale casto si to 0 sobe predstavuje, ze jedna dobre a spravedlive

VELKY nemusi DOKAZOVAT ze je VELKY

Velky nemusi dokazovat, ze je velky, nebot je velky
a maly nemuze dokazat, ze je velky, nebot je maly
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MUZI chteji jen to JEDNO
MUZI chteji jen to JEDNO ... (mysleno MUZI chteji jen SEX)
kdyz je to prozivane se ZLOBOU nebo SMUTEM

souvisi s tim ZOUFALA touha po ziskani BLIZKOSTI:

1) MATKA, ktera dospivajicimu SYNOVI nemuze nabidnout uz NIC,
sex mu dat nemuze

2) DCERA, ktera nedorostla do sve sexuality,
dospelosti nemuze dospelemu muzi OTCI nabidnout NIC,
sex mu dat nemuze

emotivne i fyzicky dospela ZENA to proziva jako PRIROZENE
a v poradku, ze dospeli MUZI chteji jen to JEDNO,

nebot je rada, ze muze byt PARTNERKOU

a neni tlacena do role MATKY nebo DCERY

mym UCITELEM je BUH

mym UCITELEM je BUH

ucim se od toho, cemu rikam BUH (jednota, celek, neznamo)
vnimam jej jako AUTORITU

S uzasnymi schopnostmi

pozadavek abychom sdelili sve POCITY a EMOCE

pozadavek abychom sdelili sve POCITY a EMOCE
je zalozen na predpokladu, ze POROZUMIME zpusobu,
kterym druhy PROZIVA a VYJADRUJE se

priklad

ptam se CESKY

no tak se VYJADRI co ke me CITIS

a odpoved kterou POZADUJI slysim, ale NEROZUMIM ji
nebot prichazi v PAPUANSTINE

stejne je to kdyz ZENA pozaduje na MUZI, aby s ni SDILEL city
a pritom prehlizi nebo nechape, ze to co MUZ proziva a jak to VYJADRUJE,
muze byt jine nez to, co proziva ZENA a jak je zvykla to VYJADROVAT

a to jeste za predpokladu, ze je schopna slyset PRAVDU

a nebo chce od MUZE jen potvrzeni svych POZADAVKU
k cemuz ho NUTI

EGO - soubor detskych obran

EGO vnimam jako soubor detskych obran pred puvodcem bolesti
proto je dobre kdyz zmizi.
Ale nezmizi pokud s nim valcime ... nebot ty obrany maji svou dulezitost

cesta tedy vede ucenim se prevzit odpovednost za to, co delam abych se mohl

branit, kdyz mi neco ublizuje ... pak EGO ztraci svou roli a mizi

EGO je soubor DETSKYCH obran

Ego je soubor obran vzniklych v detstvi a vyjadruje jake si predstavujeme rodice = PECUJICI bytosti

A pote pokud se neuzdravi urcuje jaky ma byt partner
Urcuje jakeho partnera si preje jako Dite
a tim zabranuje zit s partnerem, ktereho potrebujeme jako Dospeli

STRACH citit PRIROZENOST- touzi po DOKONALYCH citech - VUNE cich
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STRACH citit PRIROZENOST
se projevuje jako SNAHA zbavit se vseho co NEODPOVIDA pozadovanemu IDEALU
ve sve PREDSTAVE touzi po DOKONALYCH citech

1) bud si to ZABLOKUJE citit - NEVNIMA TO - namlouva si, ze se tak NECHOVA, ze to NECITI, je v urcite oblasti bezcitna
2) nebo ma zoufalou snahu OCISTIT SE od vseho co neodpovida pozadovanemu idealu
3) nebo to nejak ZAMASKUJE tim, co je ocenovano jako dokonale

priklad VUNE
1) bud si to ZABLOKUJE citit - NEVNIMA TO - je ZANEDBANA
2) nebo ma zoufalou snahu OCISTIT SE od vseho co neodpovida pozadovanemu idealu - prehnane se UMYVA nebo

PREVLEKA
3) nebo to nejak ZAMASKUJE jinou vuni, ktera je ocenovana jako dokonala

ZENA si vybira PARTNERA aby se mohla nechat VEST

ZENA si vybira PARTNERA aby se mohla nechat VEST

priklad PAROVY TANEC

v parovem tanci si ZENA tim, ze SOUHLASI s VYZVANIM k TANCI,
VYBIRA s kym jde tancovat a tim take, kym se necha VEST

jakmile si dovoli prestat byt OSTRAZITA, zda pohyb v tanci je SPRAVNE,
muze si dovolit UVOLNIT se, a tanec si UZIT

pokud se i nadale ZENA snazi RIDIT, je NAPJATA a tanec si NEUZIJE
nebot bude kritizovat PARTNERA jak spatne vede

aby dosahla vedeni podle sve PREDSTAVY,

vlastne aby stale VEDLA ona

ZENA bude MUZE kritizovat jak SPATNE vede,

ze VEDE jinak, nez si ona PREDSTAVUJE spravne vedeni

aniz by MUZI umoznila, aby VEDL tak, jak chce on

a soucasne se ZENA bude snazit VEST podle svych PREDSTAV

podobny priklad muze byt i JIZDA AUTEM

ZENA si VYBIRA ridice, jakmile si VYBERE

muze se ZENA uvelebit na sedadle a spokojene si jizdu UZIT

nebo muze zacit kritizovat RIZENI a snazit se do RIZENI zasahovat
soucasne byt NASTVANA, ze ridic RIDI jinak, nez si ona PREDSTAVUJE

vyjadruje tim svou nejistotu, NESCHOPNOST si VYBRAT
a prijmout za to svou ODPOVEDNOST,
se vsemi DUSLEDKY vyplyvaijici z jejiho vlastniho ROZHODNUTI, VYBERU ci VOLBY

zena si VYBIRA ... takze kdyz ji muz NEVYHOVUJE ... ma jedinou volbu ... ODEJIT
ale ne chtit ho zmenit

SVADENI

male DITE bojuje o pozornost ZENY v roli nedostupne MATKY s MUZEM v roli OTCE
neni mu jasny rozdil PARTNER PARTNERKA a RODIC DITE

DEPRESIVNI jedinci se odmitaji OCENIT takovy jaci jsou

DEPRESIVNI jedinci se odmitaji OCENIT takovi jaci jsou
a tak maji tendenci tihnout k IDEALUM
idealizovat se a tim se POVYSOVAT

kdyz je v ZENE potlacena ZENSKA energie

kdyz je v ZENE potlacena zenska energie ...
ale je uprednostnovana muzska energie, ktera je prirozene osamela
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nemuze si ZENA najit partnera ... chybi PRITAZLIVA sila ... pritazlivost

pritazliva sila vychazi z zenske energie

stejne jako pritazlivost ZEME ...

je velika, mocna,

vse nam poskytuje,

zustavame u ni jako u ZDROJE

a tim nam soucasne omezuje nasi moznost opustit ji

MUZI ziji prirozne osamele
ZENY tvori skupinu ... maji pritazlivou silu ... PRITAZLIVOST ... ochotu prijmout

muz nemusi byt IDEALNI, ale musi byt prijmany zenou takovy jaky je

zena si VYBIRA ... takze kdyz ji muz NEVYHOVUJE ... ma jedinou volbu ... ODEJIT
ale ne chtit ho zmenit

zena si vybira partnera aby ho mohla prijmout
a ne se s nim hadat ci ho kritizovat ... ona ma odpovednost za svuj vyber
a tim i spokojenost v partnerstvi

cim vice je zena NADSENA pri PRIJIMANI muze, v poskytovani pece, kterou
MUZI potrebuji (SEX) ... tim vice je v roli PARTNERKY

nejdrive aktivovano centrum LASKY a pak teprve centrum SEXU

ZENY potrebuji MUZE milovat, aby se mohli uvolnit a SEX si uzit

MUZI maji nejprve fyzickou potrebu SEXU souvisejici s plynulou tvorbou spermii
a teprve pote se mohou uvolnit a s pristupnou milujici ZENOU si SEX uzit

s ZENOU ktera MUZE prijima takoveho jaky je, se muze UVOLNIT,
pokud ho zena KRITIZUJE, muz se prirozene zacne BRANIT a UZAVIRAT se

podil MUZE na partnerstvi je ten ze se rad k ZENE vraci, prijme jeji POZVANI
proste se prestane UZAVIRAT

ZENA drive, nez v mozku aktivuje sve centrum sexu, musi aktivovat sve centrum lasky

s malyma DETMA se nesmi mluvit o SEXU

s malyma DETMA se nesmi mluvit o SEXU
nepatri do jejich ROLI ... RODIC davajici, poskytujici PROSTOR, PECI A OCHRANU - DITE berouci si

a tak fyzicky DOSPELY, ktery NEMUZE, nebo nesmi mluvit o SEXU
se chova emotivne jako male DITE

fyzicke telo a emoce v nesouladu ... SCHIZOFRENIE ... DISOCIACE ... jedna cast nema poneti jak se chova cast jina
jinak se vyjadruje a mluvi a pritom se jinak chova, neco jineho dela

dospele telo SEX potrebuje

ale nesmi to priznat a mluvit o tom

fyzicky i emotivhe DOSLELY muze delat SEX a mluvit o tom
= priznavat to bez pocitu STUDU a VINY

chce se jemne dotykat , jako neznosti od MATKY ... holcicka si bere
ale nedovoli partnerovi aby si vzal
tvari se jako ze mu neco POSKYTUJE ale ve skutecnosti si BERE jen ona sama

postoj male holcicky k rodici
holcicka si bere, je zavisla
a rodic je davajici, poskytuijici

pokud si MATKA hraje na slabou ... nuti holcicku byt silnou a poskytovat neco rodici
a proti tomu se holcicka bouri

po partnerovi pozaduje to, co ji chybelo od rodice ... chova se jako ta co si bere
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a odmita davat sama sebe

pritom si namlouva, ze partnerovi DAVA a nic nedostava ...

ve skutecnosti se zlobi na rodice kteremu poskytovala a nic nedostavala
a tak si od RODICE chce brat a prestat poskytovat

v partnerstvi si oba PARTNER i PARTNERKA soucasne berou ziskavaji a davaji poskytuiji

PARTNERKA se otvira tim, ze PRITAHUJE muze ktereho si VYBRALA, ktereho OCENUJE
PARTNER se otvira tim, ze se necha PRITAHNOUT, rad se vraci ... prestava se uzavirat do samoty

MUZI jsou osameli
ZENY tvori skupinu

Sen: vypadalo to jako na jevisti. Chtela jsem ho potesit a objednala mu "tanecnici/prostitutku”.

Dokud jen tancila, tak mi to nevadilo. Kdyz se k nemu priblizovala, aby ho libala nebo se nejak dotykala, tak mi to vadilo.

Trpela jsem pri pohledu na nej, jak se spojuje s jinou zenou. Chtela jsem to byt ja, koho se dotyka. Nevim, proc jsem to nemohla
byt ja.

Pak jsem se na to uz asi nemohla divat, takze jsem se ho nakonec s bolesti ptala, jestli ji olizoval na pohlavi.

Nebylo to tak, ze by ji daval prednost. Privedla jsem ji ja, jako bych mu to nemohla dat ja.

SEXUALNI predstavy ... zalozene na nenaplnene bolestne TOUZE z DETSTVI

SEN ... touha zen poskytnout partnerovi sluzbu prostitutky (SEX) objednat mu ji nebo se sama stat PROSTITUTKOU
sni o tom ze partnerovi poridi jako darek prostitutku (poskytuje SEX)
a pritom trpi, ze sama bude odmitnuta jako mala holcicka bez SEXU

otci chce zajistit SEX ... bavi se s nim o jeho MILENKACH

trpi tim, ze ztrati moznost byt mu blizko

a odmita dat mu sex nebot by se stala konkurentkou, rivalkou sve vlastni matky
a boji se byt v konfliktu s matkou

ZLOBI se na toho od koho neco CHCE

nevedomky se pokousi brat si, ziskavat ale odmita davat, poskytovat
jakmile se zena zlobi na matku opakuje tento VZOREC

SIROTEK nemilovane DITE

SIROTEK ... nemilovane DITE
muze mit vse, co potrebuje jako FYZICKE telo ... prostor, obleceni a jidlo, ale
chybi mu to, co potrebuje jako EMOTIVNI bytost ... emotivni prijeti, blizkost ... lasku

muz v roli SIROTKA se doprosuje ZENY, aby mu venovala POZORNOST a PECI ... potrebuje SEX a tak ho VYZADUJE
soucasne i pres svou NESPOKOJENOST ji odmita OPUSTIT ... prestoze se k ZENE vraci nerad
stejne jako nechtel prozivat svuj SMUTEK a ZLOST jako svou reakci na emotivni OPUSTENI MATKOU

zena v roli SIROTKA nuti MUZE, aby ji venoval POZORNOST a PECI ... touzi po blizkosti ... potrebuje NEHU, LASKU a tak ji
VYZADUJE ...

potrebuje LASKU, aby mohla prozivat SEX ... nepoznala emotivni prijeti LASKU a tak si memuze sex UZIT ... odmita SEX, aby
nemusela DAVAT

stejne jako v detstvi nechtela prozivat, ze nemuze PRIJIMAT peci ...BRAT si co POTREBUJE

a nechtela prozivat svuj SMUTEK a HNEV jako svou reakci na to, ze MATCE poskytuje, DAVA to, co MATKA chce ...
BLIZKOST, kamaradstvi a POZORNOST

... neopusti MUZE prestoze je s nim nerada ... NEPRIJIMA ho s POTESENIM

zena SIROTEK se snazi MUZI nabizet to, co POTREBUJE ona, to, po cem touzi ona sama, aby si mohla BRAT ... NEHU
a neposkytuje s potesenim MUZI to co POTREBUJE on, po cem touzi on ... SEX

tvori skupinu ve ktere se vsichni navzajem citi jako SIROTCI ... smutni nebo nastvani

emotivni DOSPELOST

emotivni DOSPELOST nastava jakmile se prestaneme TRAPIT zavislosti a neuspokojenymi POTREBAMI z detstvi

necitime se za to VINNI ani nikoho NEKRITIZUJEME,

muzeme s klidem MLUVIT o tom co nam CHYBELO a co nas BOLELO
soucasne se nesnazime zachranit RODICE,

nebojime se, ze by jim UBLIZILO, kdyby vedeli jak jsme se CITILI
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to co patri roli DITETE nechame v MINULOSTI,
sve PREDSTAVY o tom, co jsme PROZILI,
VZPOMINKY vnimame jako ZAZNAM, ktery nemuzeme a ani nechceme ZMENIT

s klidem prijmeme SVET plny NEJISTOTY

FEMINISTKY v CECHACH - aby tak zamezily jeho uteku k prostitutkam

FEMINISTKY v CECHACH - Magdalena Dobromila Rettigova
vyzadovala vzdélani pro Zeny,

které jim mélo umoznit, aby mohly doma s manzelem o vSem debatovat,
aby ,tak zamezily jeho utéku k prostitutkam®.

Vdavala se z lasky za Jana Sudiprava Rettiga a méla s nim 11 déti.

KOMU to PROSPELO - CO se tim ZMENILO

KOMU to PROSPELO ?
CO se tim ZMENILO ?

POTESENI z prozivani ZENSKE energie

ZENA ktera neproziva vaginalni ORGASMUS nemuze milovat, OCENOVAT svou MATKU
sve MATKY se BOJI a je z toho

1) SMUTNA snazi se ji VYHOVET, zalibit se jji
2) nebo tomu VZDORUJE, citi ODPOR, zlobi se na ni

PROSTATA - nevnima ze se potrebuje UVOLNIT napeti sexualni i curani

PROSTATA nemuze se uvolnit ani prii CURANI ani v SEXU

MUZ prestava vnimat napeti z HROMADENI SPERMII

a s tim je spojene ze prestava vnimat kdy se potrebuje uvolnit CURANIM
PROSTATA je trvale v napeti a ZVETSUJE SE a stava se TUHOU

STRACH z projevu ZENSKE energie

zenska energie tvori SKUPINU - pomoci sve vlastni PRITAZLIVOSTI
pokud se ZENA na muze TESI ... rozviji svou PRITAZLIVOST a ma z ni POTESENI ... proziva ORGASMUS
MUZE ocenuje a miluje, to znamena dovoli mu VOLNOST, nebot veri sve PRITAZLIVOSTI, ktera ho vzdy pritahne k NI

pokud ZENA nedovoli, nezna svou vlastni PRITAZLIVOST, nebot jako HOLCICKA nebyla MATKOU vnimana jako PRITAZLIVA
matka se holcicce nevenovala emotivne s POTESENIM a LASKOU,

1) je SMUTNA

nuti MUZE aby ji byl NABLIZKU ... je smutna, ze ji chybi ORGASMUS -

VYCHOVANE (FLEGMATICKE projevy) dite je smutne, ze mu chybi POTESENI a radost ze souziti s MATKOU

2) ZLOBI se, VZTEKA se, citi ODPOR
nuti MUZE aby ji byl NABLIZKU ... ... zlobi se, ze ji chybi ORGASMUS -
VZDORUJICI dite (CHOLERICKE projevy) se ZLOBI, citi ODPOR ze mu chybi POTESENI a radost ze souziti s MATKOU

sloucena predstava celkove ZENSKE ENERGIE s PROJEVY vlastni MATKY, ktera nektere projevy zenske energie ODMITA
je UZITECNE tuto PREDSTAVU rozdelit na ZENSKOU energii a PROJEVY vlastni matky

ZENA ktera neproziva vaginalni ORGASMUS (POTESENI z prozivani ZENSKE energie) nemuze milovat ocenovat svou
MATKU

MUZ se zacne OZBROJOVAT, opevnovat, UZAVIRAT
zije s partnerkou, ktera odmita SEX a neproziva POTESENI, VYVRCHOLENI, ORGASMUS
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on se boji pozadovat to co POTREBUJE a soucasne chce OCENENI za to, ze ji NEOPUSTI ... roste mu bricho
nebot ji vnima jako kamaradku, ktera neco POTREBUJE
jakmile se objevi ZENA, ktera ma POTESENI ze sve PRITAZLIVOSTI stane se jeho MILENKOU

ZENSKA sexualni DYSFUNKCE

Zenska sexualni dysfunkce je stav, kdy zena vlivem nedostatku zralosti neocenuje vybraneho muze

Zena, ktera ma potize s otehotnenim, ¢asto trpi i potizemi ve svém sexualnim zivote (maly zajem o sex, nedostatecne vzruseni,
bolestivost pfi sexualnim spojeni a obtize dosahnout orgasmus). a €asto i potize v partnerskem souziti s muzem.

STRACH z ZENSKE sexualni ENERGIE

STRACH z ZENSKE sexualni ENERGIE - ktera plyne a deje se toho MNOHO najednou, pripomina CHAQOS,
z toho duvodu se neda nasi VEDOMOU mysli RIDIT
jako reakce se vynoruje SMUTEK a ZLOST

DITE se bojji MATKY, ktera vetsinou

pije ALKOHOL,

je depresivni - vykyvy kdy je mila, pozitivne naladena kdy je v utlumu, odpor vuci vsemu
naladova ZLA,

studena bez laskavych projevu CITU,

kariera, nebo prace je pro ni EMOTIVNE dulezitejsi nez partner a deti

ZENA ma nedostatecny zajem o sex, neschopnost dostatecneho vzruseni,
bolestivost pri styku, problemy s dosazenim ORGASMU a casto problem otehotnet,
neproziva ORGASMUS, nebavi ji sex, ma k nemu ODPOR,

nechape ho jako POTREBU, ale jako NATLAK, POZADAVEK

MUZ si stezuje na zenu, ktera se k nemu VZTAHUJE jako DITE, holcicka ktera

nema rada sex, neproziva ho naplno s NADSENIM a tim ani s VYVRCHOLENIM

jeho telo je ZENOU odmitane, nejsou uspokojeny jeho POTREBY a ZENA po MUZI vyzaduje laskave EMOCE
MUZ se citi ZRANEN situaci, kdy jsou TELO a EMOCE vnimany odtrzene, nejsou v SOULASU,

boji se ztraty KONTROLY v situaci, kdy si TELO a EMOCE delaji co chteji

roztrzeni tela od EMOCI

MUZI roste BRICHO, chce oceneni za to, ze s ZENOU je, i kdyz to pro nej neni UZITECNE a PRIJEMNE

pecuje o ni jako o malou holcicku, ktera chce jeho CITY a jeho TELESNE POTREBY nemuze a nechce uspokojit.
Muz ma problemy s PROSTATOU, nesmi vnimat kdy je vzruseny, stejne to neni zenou VYSLYSENO

ZENA ma nedostatecny zajem o sex, neschopnost dostatecneho vzruseni,
bolestivost pri styku, problemy s dosazenim ORGASMU a casto problem otehotnet,

ZTRATA KONTROLY

kdo NESNASI ALKOHOL, nebo mu PROPADL ma konflikt se ztratou KONTROLY
strach ze ztraty KONTROLY, je kompenzovan touhou to RIDIT, coz je projev dynamicke muzske energie - RAD, pravidla

projev staticke zenske energie - plyne to tak jak to prichazi jako prozitek z TELA

casto se to VEDOME MYSLY jevi jako CHAOS, nerizene EMOCE, to co NEMUZE RIDIT a tak to zacne POTLACOVAT
a tim roste dynamicka muzska energie

jsem dobra akorat na SUKANI takze JSEM vlastne k NICEMU - hodnota PARTNERSTVI

ZENA sii STEZUJE
jedina MYSLENKA, ktera me ted PRONASLEDUJE je to, ze jsem dobra akorat na SUKANI.
takze JSEM vlastne k NICEMU.

zajmave je si UVEDOMIT, ze SUKANI je podle tebe s cinnost NULOVOU hodnotou (PRIORITOU)
a ostatni cinnosti jsou ty HODNOTNE za ktere ziskas DULEZITOST ;-)

a co kdyz je to OBRAZENE ?

SUKANI je cinnost mezi PARTNERKOU a PARTNEREM
takze vlasne vyjadrujes ze PARTNERSTVI vnimas s NULOVOU hodnotou
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a ted me prisla OTAZKA co ty muzes PROZIVAT
aby jsi tebou prozivany ZIVOT vnimala jako UZITECNY ?
jake jsou to CINNOSTI ?

Ano muzeme byt s ZENOU, ktera nas obdivuje,
sve oceneni projevime tim, ze prijmeme jeji POZVANI k partnerstvi, to je ke spolecne cinnosti SEXU,
ktery je potrebny a tim i uzitecny pro oba zucasnene

a s velkym VYKRICNIKEM

pozor na jedince s PREHNANYM nabubrelym EGEM,

tem jde jen o uspokojeni jejich neuspokojene POTREBY ... pece od MATKY,
coz se snazi kompenzovat svymi POZADAVKY sexu na ZENE,

coz vnimaji jen jako MECHANICKOU cinnost

MATKA jako PRAZDNA truhla

MATKA musi priznat, ze nic vic neda je ulevuijici pro dite
prestane ocekavat a muze se vydat za vlastnim naplnenim POTREB

TRPELIVOST a TVORIVOST

TRPELIVOST - to co trva - STATICKA zenska ENERGIE

ZENA se venuje tomu, co fungovalo jiz drive, OPAKUJE to ZNAME, coz je dulezite pro PREZITI skupiny,
sbira jen ty suroviny, plody ktere zna a SKLADA je tak, ze, z nich tvori PRIJEMNE prostredi

plody ktere ZNA a jsou tradicne POUZIVANE pripravi do CHUTNAJICIHO jidla

diteti se venuje dokud to dite potrebuje, neosamostatni se - coz trvale mnoho let

MUZ nechava UMRIT to stare a dovoluje tomu NOVEMU, aby se zrodilo,

vypravy do neznama, kde hrozi nebezpeci

kdyz muz ZEMRE neohrozi to skupinu, ale kdyz prinese informace znalosti o necem NOVEM uzitecnem
ma z toho prospech cela skupina

projevi svou trpelivost u cinnosti, ktere vyzaduji jeho pozornost a soustredeni - kratkodobe

jsou vetsinou necyklicky se objevujici dynamicke cinnosti - vypravy do neznama,

lov kdy ciha na ulovek, prace kdy se neco BORI nebo VZNIKA

TVORIVOST - to co se rodi - DYNAMICKA muzska ENERGIE

MUZ tvori neco noveho, casto borici to stare
hudebni SKLADATELE

ZENA udrzuje tradice, to co fungovalo

to co existuje opakovane presklada do prijemneho prostredi
hudebni INTERPRETKY

ODPOR vuci PARTNEROVI ve VZTAHU a jeho POTREBAM

ODPOR vuci PARTNEROVI ve VZTAHU a jeho POTREBAM,

neni vlastne kritika PARTNERA,

ale boj, ODPOR ega vuci BOHU, jednote, celku, prirozenosti ZIVOTA
VZTAH - rodic a dite, partner a partnerka

FEMINISTKY nebojuji proti MUZUM, ale proti PRIROZENOSTI zivota

Dynamicka energie TVORI a staticka energie PRIJIMA

Ocenovany muz tvori a zena to s nadsenim prijima

PRIROZENE pusobeni
Dynamicka energie TVORI a staticka energie to nadsene PRIJIMA, nebot to uspokojuje zivotni POTREBY

pro pocit STESTI je dulezita ROVNOVAHA v ORGANISMU
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pokud nase zenska energie neprijima to co vytvorila nase muzska energie,
citime se NEPRIJEMNE

Pro opetovne nastoleni ROVNOVAHY je dulezite vedet DUVOD proc zenska energie ODMITA to VYTVORENE
a stejne dulezite je vedet DUVOD proc muzska energie TVORI to co TVORI

priznat si UMYSL - VYHNOUT se TYGRUM

Jakmile se PRIDAM na vychazku s nekym, kdo se boji TYGRU,

mam jistotu ze se TYGRUM vyhne a ja sam mohu svuj strach z tygru i nadale PREHLIZET
a tvarit se, ze jsem vlastne na te vychazce TYGRY chtel POTKAT

Odvaha PRIZNAT si svuj UMYSL a prestat

OBVINOVAT a KRITIZOVAT, ze jsme zadne TYGRY nepotkali,

vzdyt VYHNOUT se TYGRUM je i me PRANI

rozlobena MATKA o DITETI - UZ je zase MOKRA - pocurana

rozlobena nastvana MATKA prohlasi o sve dcerce - UZ je zase MOKRA - pocurana

HOLCICKA jakmile si uvedomi ze je MOKRA - vzrusena - pociti opet STUD, PROVINENI a nasledne STRACH z TRESTU od
matky

si zakaze VZRUSENI - zvlhnuti - FRIGIDITA

CHLAPECEK jakmile si uvedomi ze je MOKRY - pociti PROVINENI a STUD nasledne ze
STRACHU z PORTESTANI - OPUSTENI ze neni ten SPRAVNY - PREDCASNA ejakulace

u zeny zpusobi OPOZDENY nebo uplne CHYBEJICI orgasmus a u muze PREDCASNE vyvrcholeni

PECE je vlastne PODPORA v RUSTU

PECE je vlasthe PODPORA v RUSTU
prostrednictvim uspokojovani POTREB odpovidajici ROLI

MATKA poskytuje diteti VYZIVU a odevzdani se VZTAHU
OTEC poskytuje diteti OCHRANU a vyuku SAMOSTATNOSTI

PARTNERKA i PARTNER poskytuje SEX

coz je take jediny rozdil mezi RODICEM a PARTNEREM ci PARTNERKOU

reakce na HLAZENI a NEZNOSTI

reakce na HLAZENI a NEZNOSTI

1) uvolnene USINANI znamena PREDSTAVU a vnimani DITETE prijimajici PECI od RODICE
2) nadsene VZRUSENI znamena PREDSTAVU a vnimani role PARTNERA ci PARTNERKY

vytvoreni VZTAHU
zena si vybira PARTNERA ktereho OBDIVUJE

a tim se mu VENUJE v tom k cemu ji on POTREBUJE
a to je SEXUALITA

zena jej PRITAHUJE a muz je PRITAHOVAN

oba potrebuiji tento stav prijmout, aby se vytvoril VZTAH

Pokud ho zena neocenuje, znamena to ze se mu NEVENUJE,
muz si zacne hledat nahradu pro uspokojeni sve POTREBY,
nebot vnima, ze pro zenu neni DULEZITY

a zena pak citi ze pro muze neni DULEZITA coz ji VADI

ale je to jen DUSLEDEK, vzdyt ona sama ho NEPRITAHOVALA
nevenovala se mu
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WORKOHOLIK simuluje svou UZITECNOST a NASAZENI

WORKOHOLIK je vetsinou malo schopny jedinec,
ktery simuluje svou UZITECNOST a NASAZENI.
Soucasne si neumi svou PRACI usporadat,

je ve sve podstate CHAOTICKY.

projev SCHIZOFRENIE - disociace - nesoulad PROZIVANI tela a UVEDOMENI si toho co PROZIVAM

projev SCHIZOFRENIE - disociace
nesoulad mezi realnym PROZIVANIM TELA a UVEDOMENI si toho co PROZIVAM

Jde vetsinou o casovy posun mezi FYZICKYM a PSYCHICKYM prozitkem
chybi soucasna SYNCHRONIZACE obou casti

To jsou presne DUVODY proc nektere zeny NEJSOU schopny
VENOVAT se USPOKOJIVE svemu partnerovi a ani svym detem

Jsou NEPRAVDIVE a trvale NESTASTNE nebot NEPOZNAJI svou
nenaplnenou hladovejici POTREBU,

proto si NEMOHOU sve hladovejici nenaplnene POTREBY uspokojit
i kdyby se samy POTREBY vsemozne HLASILY o sve NAPLNENI

kdyz zeny NECITI a NEUVEDOMUJI si co PROZIVAJI,
pak NEVEDI co ma DULEZITOST, cemu se maji VENOVAT

pocit VINY nas vlastne DRZI v MINULOSTI
nebot se snazi splatit DLUHY, které jsme DRIVE udelali

pak je obtizne uspet v ROLICH ktere mame naplnovat TED v soucasnosti

casto vytrvale PREHLIZIME kdy a jakym zpusobem nas druzi s NADSENIM PRIJIMAJI a tim i OCENUJI

casto vytrvale PREHLIZIME kdy a jakym zpusobem nas druzi s NADSENIM PRIJIMAJI a tim i OCENUJI

MATKA nas jako DETI prijima, kdyz nam s NADSENIM POSKYTUJE stabilni PODPORU, peci a uci sounalezitosti
to je vse co POTREBUJEME k fyzickemu a emotiovnimu RUSTU

OTEC nas jako DETI prijima, kdyz nam s NADSENIM POSKYTUJE ochranu a uci samostatnosti,
to je to je vse co POTREBUJEME k fyzickemu a duchovnimu RUSTU

PARTNER ci PARTNERKA nas prijima a OCENUJE jestlize se s nama, to je v nasi BLIZKOSTI, miluje s NADSENIM

stejne jako kdyz se nam LIBI prstynek, znamena to, ze mu PRIZNAME HODNOTU,

jsme schopni ho OCENIT a RADI ho s nadsenim PRIJMEME

jestlize se nam NELIBI, bud vnimame jeho hodnotu jako prilis malou

nebo mu NEPRIZNAME zadnou HODNOTU a ODMITAME ho, NEPRIJMEME ho, jsme bez NADSENI

VZTAH ktery je VYNUCOVANY urcitou ZAVISLOSTI
VZTAH mezi fyzicky dospelymi PARTNERY,

ktery je VYNUCOVANY urcitou ZAVISLOSTI,

projevenou napriklad ZAMILOVANOSTI ci jinou

NUTNOSTI zustat ve VZTAHU, je pilny BOLESTNYCH emoci

a postupne se nutne dostava do DOSPELYM rolim PARTNERA i PARTNERKY
NEPRIROZENEHO koristnickeho stavu, to je PECI poskytujici RODIC a PECI pozadujici DITE

na rozdil od svobodneho dobrovolneho PARTNERSTVI prozivaneho s NADSENIM

ze tim jak SAM poskytuji SEBE druhemu, delim se s NIM, o to co SAM mam, o to co
mohu NABIDNOUT jako DAR, mi umoznuije citit se STASTNE
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ENERGIE tvorici VEDE a stabilni NASLEDUJE

ENERGIE tvorici VEDE a stabilni NASLEDUJE
TVORICI, menici sve OKOLI - vede - tim VZNIKA nove, jedna PRIMO, odvaha rici NE

PRIJIMAJICI, milujici sve OKOLI - nasleduje - tim PODPORUJE rust noveho, NEPRIME jednani,
jako VODA najde svou cestu bez TLAKU

Jangova TVORIVA dynamicka energie je schopna VEST

Jinova PRIJIMAJICI staticka energie je schopna NASLEDOVAT, nechat se vest
projevuijici se jako STABILNI pece poskytujici PODPORU v RUSTU,
tomu co vzniklo diky cinnosti DYNAMICKE energie

jakmile se staticka energie zacne SAMA SEBE podcenovat, NEOCENOVAT,
projevi se to v jeji PANOVACNOSTI, NAROCNOSTI, touze VLADNOUT

a tim zacne sve okoli VYSAVAT, vycerpavat

a snahou o OVLADNUTI ci potlacovani DYNAMICKE energie,

BRANIT v RUSTU, tomu co MOHLO vzniknout diky cinnosti DYNAMICKE energie

PANOVACNA kritizujici energie ma POZADAVKY

PANOVACNA kritizujici energie ma POZADAVKY,

zatezuje sve okoli, VYSAVA ho,

pak nemuze splnit svou funkci byt PRIJIMAJICI sve OKOLI takove jake je,
jinak receno MILUJICI sve okoli

a podporujici ho v RUSTU

zenska energie v tomto nastaveni je nevhodna do partnerstvi

NAROCNE zeny vysiluji muze, aby se sami zajistili do budoucnosti,
ve ktere s muzem nepocitaji

Zeny ktere maji rady sve pohlavi prozivaji casteji ORGASMUS

kdyz ZENA ocenuje sve vlastni POHLAVI a vybraneho MUZE pomaha ji to k dosazeni ORGASMU

Prestat se snazit uspokojit PREDSTAVY a zacit naplnovat POTREBY

Prestat se snazit uspokojit PREDSTAVY a zacit naplnovat POTREBY

RASISTE a EMIGRANTI - vnimani RODINY - je ci neni DULEZITA

EMIGRANTI vsichni co utekli z RODINY

maiji pocit ze od rodiny a jejich clenu nemohou NIC duleziteho ziskat
soucasne se o nic se cleny rodiny NEDELI, nedavaji nic DULEZITEHO,
JSOU DALEKO a tak mohou poslat PENIZE, nebo DARY

ale EMOCE nemohou SDILET

NECITI se SOUCASTI rodiny

diky tomu, ze jim chybi uspokojeni urcitych POTREB

hledaji nahradni ZDROJ, ktery objevili v PENEZICH

a tak VZTAHY zalozene na EMOCICH a POCITECH pro ne nejsou dulezite
ziji zvlastnim zpusobem OSAMELE

RASISTE vlastne uzaviraji RODINU pred nezadoucimi vlivy

patrne na zaklade vlastni zkusenosti, ze v RODINE bylo neco
NESOURODEHO co ji poskozovalo ... jina KULTURA, jine vnimani, jine chovani, jine mysleni
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ti kteri se chovaji PANOVACNE a JINAK nez ostatni, ktere UTLACUJI se soucasne boji,
ze budou POTRESTANI a VYLOUCENI, maji tendenci BOJOVAT proti RASISMU,

ti co se BOJI vyjadrit, ze JIM VADI, ze je to jiny destruktivni KULTURNI PRVEK,
se citi UTISKOVANI

vlivy soucasne SPOLECNOSTI - obdivovani EMIGRANTI a nenavideni RASISTE - RODINA NENI DULEZITA

zajimave nebo UZITECNE informace

zajimave nebo UZITECNE informace

snad mas PRAVDU, ze je to zajimavy clanek.
OTAZKA je zda je take UZITECNY, coz se pozna podle POUZITELNOSTI
co konkretne ted muzes podle toho navodu UDELAT ?

jako recept na polevku
musi byt presny a srozumitelny
kdyz se ho drzis, uvaris polevku

no pokud to k necemu dokazes pouzit je to SUPER
jinak je to balast zaplnuijici tvou mysl

IDEALISTE a ROMANTICI se velmi tezko a neuspesne pokouseni navazat VZTAH

IDEALISTE a ROMANTICI se velmi tezko a neuspesne pokouseni navazat VZTAH

ne s realnou existujici bytosti, ale se svou PREDSTAVOU jak co ma BYT, aby to bylo to SPRAVNE
a pritom realnou bytost KRITIZUJI o to vice, cim vice se BRANI nechat se zatlacit do

nejake idealni VYSNENE predstavy

idealiste NEMAJI zajem o REALNOU bytost, ale CHTEJI svou PREDSTAVU

Muzi mohou DOBYVAT tu kterou vnimaiji jako sveho NEPRITELE

Muzi mohou DOBYVAT tu, kterou vnimaiji jako sveho NEPRITELE,
vztah zalozeny na BOJI, zena je NEPRITAHUJE, nema o ne zajem, nelaka je
a tak si vztah zkousi vynutit silou

NAHOTINKY - libi se mi zeny ktere se tesi ze sveho ZENSTVI

NAHOTINKY - libi se mi zeny, ktere se tesi ze sveho ZENSTVI
a rady se s nim PREDVEDOU bez pocitu viny a zahanbeni,
nebot vnimaji HODNOTU, kterou jim umoznuje PROZIT

PODPATKY - mala holcicka

Podpatky - holcicka na vysokych podpatcich vidi svet z vetsi vysky,
a namlouva si - uz jsem velka holka
Kdyz je mala TRPI a doufa ze az bude vetsi bude mit to, po cem TOUZI

PRITAHOVANI nebo KRITIKA

PRITAHUJEME nekoho, o koho mame zajem a vime,
ze jsem se rozhodli, byt mu bliz, protoze ocenujeme jeho HODNOTU,
VYHOVUJE nam, jsme si vedomi, je pro nas UZITECNY, ze nam v necem POMAHA

KRITIZUJEME toho, od koho chceme byt dal, chceme se VZDALIT, opustit ho,
nebo toho koho chceme PONIZIT (boj o moc), a ovladat ho,

neocenujeme jeho HODNOTU a pozadujeme, aby se ZMENIL na neco JINEHO,
co nam bude VYHOVOVAT
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Kritizujeme li nekoho prekracujeme jeho HRANICE,

nikdo nas nezadal o to aby jsme ho ZLEPSOVALI

nebot teprve az nas pozada o POMOC, muzeme mu rict svuj nazor,
co by mu z naseho pohledu POMOHLO, udelalo LIP

ZENA chce aby ji MUZ odmitl

NEOVLADATELNE prani, kdyz ZENA chce, aby ji MUZ odmil
1) v pripade kdy MATKA obdivuje OTCE, kdy partnerka obdivuje partnera

aby zazila , jak ji OTEC ODMITA, nebot sam ma PARTNERKU,
kterou se ona jako dcera nikdy nemuze stat

2) v pripade kdy MATKA odmita OTCE, kdy partnerka odmita partnera

chce aby ji OTEC ODMITL za to, ze se DOSTALA pod vliv MATKY,

ktera ho jako partnera ODMITA,

tim by vlastne ODMITL matku

a dcera se domniva, ze pote by mohla k OTCI, vyjadrit mu, ze ho ma RADA
bez vlivu zakazujici a odmitajici MATKY

ZENA potrebuje MUZE obdivovat aby byla schopna

ZENA potrebuje MUZE obdivovat, aby byla schopna
ho s nadsenim nechat VNIKAT do sebe

co neobdivujeme se snazime ODMITAT
branime tomu aby to do nas VNIKALO

kdyz nekoho casto KRITIZUJEME a presto se k nemu VRACIME

kdyz nekoho casto KRITIZUJEME

a presto se k nemu VRACIME, nebo se u neho DRZIME
je to proto, ze ho chceme DONUTIT, aby nam DAL to,
co jsme OCEKAVALI od RODICU

VNIMAME ho a CHOVAME se k nemu jako ke svemu RODICI

a bez toho, ze bychom o tom vedeli, si k nemu DOVOLUJEME to,
co jsme si nedovolili PROJEVIT ke svym RODICUM za to,

ze nam NEDALI co jsme OCEKAVALI

a tim NICIME kazdy zdravy prirozeny VZTAH

DOVOLIL jsem ti byt mym PANEM

Byl jsem tvym otrokem a dovolil jsem ti byt mym panem

DVORENI svadeni a DOBYVANI

Zena ktera pozaduje aby se ji muz DVORIL, aby ji DOBYVAL a venoval ji svou pozornost,
podobne jako MATKA venuje s nadsenim svou energii DITETI,
prevraci ROLE, nebot zenska energie je ta ktera PRITAHUJE a laka

stejne tak MUZ ktery se DVORI nebo DOBYVA zenu
se vlastne snazi PRINUTIT MATKU aby se mu VENOVALA

takze oba jak ZENA, ktera vyzaduje DVORENI nebo DOBYVANI

tak MUZ, ktery se DVORI nebo DOBYVA
vlastne ziji ve svych predstavach jako DETI se svou MATKOU
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proto oba vzajemne VYNUCUJI pevny zavisly vztah MATKA a DITE, kde pozaduji PECl a POZORNOST
a NICI svuj dobrovolny vztah PARTNER a PARTNERKA, kde mohou prozivat svou SAMOSTATNOST
prostrednictvim vzajemne SEXUALITY

EMOTIVNE dospely MUZ, muzska energie se necha PRITAHNOUT k te zenske energii, ktera muze OCENUJE a
prijima, ale muz neni ten, kdo se PRITAHUJE

EMOTIVNE dospela ZENA, zenska energie ocenuje, pritahuje,
prijima muzskou energii ke spolecnemu zazitku a to je SPLYNUTI, sex

PARTNERSTVI je o prozivani SEXU jako POZITEK ze sjednoceni ZENSKE a MUZSKE energie

s tim ze vyuzivame vse co jsme se naucili drive v PREDCHOZICH ROLICH

napriklad na LEKARSKE UNIVERZITE vyuzivame vse co jsme se naucili na predchozich skolach

a naopak na UNIVERZITE nas nikdo nebude ucit malou nasobilku, kterou jsme meli zvladnout na zakladni skole
z UNIVERZITY by nas pri takove NEZNALOSTI velmi rychle VYLOUCILI

cim SAMOSTATNEJSI a tim DOSPELEJSI bytost, tim vetsi zajem o rozvoj sebe sama
prostrednictvim SEXU, zazitku s tim co mi chybi, zazitku se svym opakem,
zazitku s rozdilym pohlavim, ktery si sama na zaklade sveho rozhodnuti prozije, VEZME si

ZAVISLE deti nemaiji zajem o SEX, nemaiji zajem o druhe, nebot se teprve musi sami vyvinout,
maiji zajem o RODICE a jejich peci, kterou DOSTANE pokud se tak RODICE rozhodnou

IMPROVIZOVAT muze ten kdo to co dela dobre oviada

Imrovizovat muze ten kdo to co dela dobre oviada
napr imrovizaci v hudbe si muze dovolit velmi zrucny hudebnik,
imrovizace novacka se vetsinou neda poslouchat nebot neovlada svuj obor

Jakmile se s nekym NUDIM nebo jsem NASTVANY

Jakmile se s nekym NUDIM, nebo jsem NASTVANY,
znamena to, ze se BOJIM vyjadrit to, co s nim chci PROZIVAT a tim i delat.
Nebo to s nim NEchci PROZIVAT a tak to ani nevyjadrim

Kdyz ZENA chce blizkost MUZE muze KRITIZOVAT nebo PRITAHOVAT

Kdyz ZENA chce blizkost MUZE
muze se ho snazit

1) KRITIZOVAT, ze on je na VINE jejich VZDALENOSTI, tim si zena hraje na OBET a odmita prijmout svou odpovednost za
zenskost, za pritazlivou silu

2) PRITAHOVAT s nadsenim, tim zena prijima svou odpovednost za pritazlivou prijimajici energii

zena je PRITAZLIVA pokud je v ni aktivni ZENSKA energie

NUTIT se do KLIDU

Nutit se do klidu
Je neco jineho
Nez dovolit si prozivat to co se deje s klidem

OCENOVANY muz tvori a zena to s nadsenim PRIJIMA

Ocenovany muz tvori a zena to s nadsenim prijima
Dynamicka energie TVORI a staticka energie to nadsene PRIJIMA,
nebot to uspokojuje zivotni POTREBY

Ostatni nas mohou OVLADAT jen pokud od nich neco CHCEME
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Ostatni nas mohou ovladat jen pokud od nich neco chceme

PARTNERSTVI je o prozivani SEXU jako POZITEK ze sjednoceni ZENSKE a MUZSKE energie

PARTNERSTVI je o prozivani SEXU jako POZITEK ze sjednoceni ZENSKE a MUZSKE energie
s tim ze pri tom vyuzivame vse co jsme se naucili drive v PREDCHOZICH ROLICH

priklad

je to jako na LEKARSKE UNIVERZITE vyuzivame vse, co jsme se naucili na predchozich skolach

a naopak na UNIVERZITE nas nikdo nebude ucit malou nasobilku, kterou jsme meli zvladnout na zakladni skole
z UNIVERZITY by nas pri takove NEZNALOSTI velmi rychle VYLOUCILI

SMYSLY a jejich vnimani projevu ENERGIE

SMYSLY a jejich vnimani projevu ENERGIE

OBRAZ - OCI nam pomahaiji vnimat zenskou energii na druhych
ZVUK - US| muzskou energii

VUNE - NOS muzskou energii

CHUT - USTA zenskou energii

HMAT — cele telo — zenska energie

POTESENI z jakekoliv CINNOSTI

POTESENI z jakekoliv CINNOSTI

a moznost prozit VYVRCHOLENI teto cinnosti, orgasmus
muzeme zazivat jen v pripade ze vnimame

cim je pro nas tato cinnost UZITECNA

uvedomujeme li si jeji SMYSL a VYZNAM

napriklad pokud ZENA zazila, ze RODICE
spolu nemeli SEX a presto spolu ZUSTAVALI
zili v urcite ZAVISLOSTI a tak se pak DCERA
domniva, ze sex nema VYZNAM

SEX je pojitko mezi dvema SAMOSTATNYMI jedinci
kteri jinak nemaiji duvod spolu ZUSTAVAT

a proto aby spolu mohli zustat a NAPLNO prozit svou
zivotnotni ENERGII v souladu se svym POHLAVIM

si musi rozdelit ROLE a funkce

to co by samostatny jedinec MUSEL zajistovat sam
prostrednictvim sve muzske a zenske energie

POZORNOST, PECI a OCHRANU

pookud se objevi moznost prozivat ZENSKOU energii naplno a
nemuset se podilet na cinnosti kterou zajistuje MUZSKA energii
muze dojit k vetsimu PROZITKU zenske energie

duvod PARTNERSTVI

BLAZNIVE chovani

BLAZNIVE chovani

ZENA nenavidi, kritizuje chovani MUZE a pritom ma > tendenci chovat se jako MUZ
PROSPESNE chovani

ZENA miluje, prijima chovani MUZE a pritom se venuje svemu ZENSKEMU jednani

i kdyz se muze zdat ze
Jestlize ma Zena tendenci chovat se jako muz-je to selhani muzského chovani v rodiné - v rodé.
Jeslize ma muz tendenci se chovat jako Zena -je to selhani Zenskosti v rodiné - v rodé.

ale ve skutecnosti
Jestlize ma zena tendenci chovat se jako muz-je to selhani ZENSKEHO chovani v rodiné - v rodé.
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a soucasne PREKRACOVANI HRANIC

pokud ma at muz nebo Zena ma tendenci a nebo je nucen chovat se podle toho co v rodiné chybi,
pak prekracuje HRANICE

nebot pro cely rod i pro zenu samotnou je uzitecnejsi aby se chovala jako zena
jakmile se totiz zacne chovat jako muz zacne v rode chybet jeji zenskost

a tak porad dokola

co delat s VNITRNIM DITETEm
VNITRNI dite
to co POZADUJE nechat minulosti a UKONCIT snahu to dosahnout, PRESTAT s tim

to co PROZIVA prestat skryvat, respektovat to a dovolit mu to VYJADRIT

duvod PARTNERSTVI

SEX je pojitko mezi dvema SAMOSTATNYMI jedinci
kteri jinak nemaiji duvod spolu ZUSTAVAT

a proto aby spolu mohli zustat a NAPLNO prozit svou
zivotnotni ENERGII v souladu se svym POHLAVIM

si musi rozdelit ROLE a funkce

SAMOSTATNY jedinec nemusi SPOLUPRACOVAT
svou energii venuje na zenske a muzske cinnosti

to co by SAMOSTATNY jedinec MUSEL zajistovat sam
prostrednictvim sve muzske a zenske energie

POZORNOST, PECI a OCHRANU si diky PARTNERSTVI

muze dovolit ROZDELIT a prenechat nekomu, komu DUVERUJE

Pokud se objevi moznost prozivat ZENSKOU energii napino a
nemuset se podilet na cinnosti kterou zajistuje MUZSKA energie
muze dojit k vetsimu PROZITKU zenske energie

tim ze se uvolni energie, ktera byla drive vazana na muzske cinnosti
a nyni se muze pridat k ZENSKE energii

prenechat PRAVOMOCE a ODPOVEDNOST za cinnosti, ktere zajistuje
energie OPACNA memu POHLAVI
k tomu je nutna DUVERA a ochota SPOLUPRACOVAT

SPOLUPRACUJICI rodice jako vyhoda pro DETI

pokud muze ZENA naplno prozivat ZENSKOU energii

a MUZ naplno MUZSKOU energii a jejich DETI KOPIRUJI
uroven prozivane energie, budou vlastne mnohem SILNEJSI
nez deti nespolupracuijicich rodicu

Mame tendenci vnimat vztah RODICU k DETEM a rodice KRITIZOVAT

Mame tendenci vnimat vztah RODICU k DETEM a rodice KRITIZOVAT, hodnotit ve snaze je PONIZIT,

snad proto, ze maji tendenci videt se jako IDEALNI, nejlepsi a tim NEJVYSSI

A casto tim sami pred sebou skryvame vztah DETI k RODICUM, kdy si myslime ze jsme LEPSI nez rodice

a tim vlastne VYSSI, idealni, tuto snahu sami kritizujeme u rodicu
Jako DETI jsme MALI a slabi, cehoz se bojime pokud jsme vnimali, ze nam ti VELCI pusobili trapeni

VIRU hledaji ti kteri NEDUVERUJI svym zdrojum coz jsou vlastne RODICE

VIRU hledaji ti, kteri NEDUVERUJI svym zdrojum, coz jsou vlastne RODICE,
ze vykonaji svou FUNKCI, to co prislusi jejich ROLI rodicu

PRISLUSI znamena PRAVA a POVINOSTI
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Napr partnerka ma pravo na sex s partnerem a soucasne povinnost mit s nim sex
pokud chce byt v roli partnerky

Hledaji viru, duveru v idealni rodice, protoze realni rodice si hrali na IDEALNI
soucasne realnym rodicum neduveruji

potize v SEXUALNIM prozivani - roztrzeni EMOCE a TELO

potize v SEXUALNIM prozivani - roztrzeni EMOCE a TELO

cast ktera SEX prijima
cast ktera SEX odmita

je NUTNE sjednotit jak EMOCE tak TELO a pokracovat jednim smerem
bud OPUSTIT partnerstvi, nebo PRIJMOUT partnerstvi

strach z fyzicke BOLESTI

strach z fyzicke BOLESTI
strach z intenzivnich pocitu MATKY
jake pocity mohla MATKA prozivat a ktere se bala PROJEVIT

zenska energie - DUSE je VEDOMI o tom co se deje v TELE

zenska energie - DUSE je VEDOMI o tom co se deje v TELE

DUSE sidli v tele
z mrtveho tela uniklo vedomi,

kazdy kdo nedovolil sve DUSI zenske energii, aby se v nem usidlila
je NEvedomy a tim casto NEmocny

DUSE je vedoma toho co telo POTREBUJE

MATKA je si vedoma, vnima co DITE potrebuje

maly tygr ma vzpominku, ze ho jeho matka tygrice chytla silne svymi tesaky,

citi se tim zraneny a tak si sam zakaze sve tesaky pouzivat (nebudu jako matka)

sam sebe OSLABI, OKRADE o moznosti jak si ulovit potravu

v tele mame dusi a ducha
tam kde neni duse neni ani duch

ZENA muze mit DUSI a DUCHA
stejne jako MUZ muze mit DUSI a DUCHA

pokud ZENA i MUZ prijmou DUSI muze se objevit i DUCH
duse vnima telo, stejne jako MATKA vnima DITE

takze se muze objevit pocit ze JA je neco jineho nez telo
pokud telo DITETE nebylo MATKOU vnimano

Kdyz se odmitam ztotoznit s MATKOU prodavam svou dusi DABLU,
nebot se snazim ODTRHNOUT od CELKU

Je uzitecnejsi MIT nekoho RAD nez to ze nas MA nekdo RAD

Je uzitecnejsi MIT nekoho RAD, nez to, ze nas MA nekdo RAD
Priklad k cemu je mi ze me ma rad nekdo, koho nesnasim ?

Je dulezite co PROZIVAM ja uvnitr nez to, co PROZIVA nekdo druhy
jako kdyz si POCHUTNAVAM na jidle, nez to ze si POCHUTNAVA na jidle nekdo druhy

Jen male deti si preji, aby je rodice meli radi, a tim jim byli ochotni byt zdrojem
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Male deti ziskavaiji od rodicu a jsou na nich zavisle

pokud je pro nas dulezite aby DRUHY byl v urcitem STAVU
at uz SMUTKU, strachu, HNEVU, radosti ci PREMYSLENI
je to proto, ze pokud je v tomto nami pozadovanem stavu
my sami neco DULEZITEHO ziskavame,

neco DULEZITEHO si dovolime prozivat

ZASLIBIT upsat PRODAT dusi DABLU

ZASLIBIT upsat PRODAT dusi DABLU

prodat svuj ZIVOT za ucelem ocekavanim zisku, uzitku

a venovat zivot DABLU, coz je predstavitel ZLA

a ZLO je to co omezuje, ZASTAVUJE nasi zivotni energii,
nebo ji SMERUJE ZPET proti prirozenemu toku

napriklad k RODICUM, coz se casto stava pokud

1) DITE se snazi odtrhnout od MATKY, kterou KRITIZUJE
a namlouva si, ze je jine nez MATKA
a tim odmita prijmout DUSI zenskou energii, kterou potrebuje pro oziveni sveho TELA

2) RODICE zazivaiji situaci, kterou vnimaiji jako TEZKOU

DETI se RODICUM snazi POMOCI a ve snaze konat DOBRO si neuvedomuiji, ze konaji ZLO
nebot tyto DETI v dospelosti jako RODICE nevenuji pozornost svym DETEM, ale svym PREDKUM,
svou energii smeruji ZPET

pak jsou tyto DETI casto diky zaprodani sve duse v DEPRESI
jejich DUSE bloudi nekde v dali, v minulosti u jejich PREDKU

jako pomoc z DEPRESE staci, kdyz PROJEVI, ze respekiuji, ze to PREDCI meli,
ci stale maiji tezke a ze jim PREDKUM duveruji, ze to zvladnou

DABEL se odtrhl od BOHA
CAST se odtrhla od CELKU
EGO, vedomi se odtrhlo od BYTOSTI

DUSE je telo OZIVUJICI princip

DUSE je vlastne VEDOMI, vnimani toho co telo proziva prostrednictvim EMOCI
DUSE je PRIJIMAJICI zenska energie

Jsem SOUCASTI celku JEDNOTY

Jsem SOUCASTI celku, JEDNOTY
Jsem soucasti ZIMY, horka, ...
Nesnazit se ODPOJIT, odtrhnout

POZEHNANI je vyjadreni SOUHLASU s rozhodnutim ci zamerem

POZEHNANI je vyjadreni SOUHLASU s rozhodnutim ci zamerem
a tim i vyjadrenim DUVERY v dostatek SILY energie
na provedeni ci uskutecneni zvoleneho zameru

Realne ODPUSTEN!I napeti ve VZTAHU nastava jakmile OBNOVIM dobrovolny vztah

Realne ODPUSTENI napeti ve VZTAHU

nastava jakmile OBNOVIM dobrovolny VZTAH,

ktery jsem drive narusil svym cinem.

At jiz UTEKEM, kterym jsem se snazil ODPOJIT,

nebo ODPOREM, kterym jsem si chtel neco VYNUTIT

napriklad
rikame, ze jsme RODICUM odpustili
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a pritom se jim VYHYBAME
to znamena, ze jsme sobe a tim i jim NEODPUSTILI

ZARLIVOST ZAVISLOST - Pronasleduijici si €asto mysli, Ze maji na druhého pravo

ZARLIVOST ZAVISLOST
TYRAN si casto mysli, ze ma na vybraneho OTROKA vlastnicke PRAVO,

kdyz se OTROK odmita podrizovat POZADAVKUM, TYRAN to citi jako VZPOURU a snazi se VZTAH zmenit a OTROKA k sobe
PRIPOUTAT.

kazda CINNOST souvisi s PRAVY a POVINOSTMI - pozitky a dusledky

kazdy neseme ODPOVEDNOST za to, ze

1) jsme si urcity cin ZVOLILI, a tim ze jsme umoznili, aby tento cin ZACAL
2) PROBIHAL a urcitym zpusobem VYVRCHOLIL s nejakym VYSLEDKEM,
3) ma nejake DUSLEDKY

kazda CINNOST souvisi s PRAVY a POVINOSTMI
kazda CINNOST souvisi s POZITKY a DUSLEDKY

Lide, kteri odmitaji VNIMAT ze pokud neco DELAJI pro POZITEK
museji take PROZIVAT DUSLEDKY svych cinu

napriklad

TLUSTI chteji pozitek z jidla a odmitaji tloustku

NESAMOSTATNI chteji mit partnera a nesnaseji, odmitaji sex

NEZODPOVEDNI chteji pozitek ze sexu a nesnaseiji deti

LENIVI chteji penize, ale odmitaji se venovat cinnostem za ktere penize mohou ziskat

odmitaji ODPOVEDNOST za to co DELAJI, dokonce existujie ODPOVEDNOST za to co NEDELAJI

uspokojuji SMYSLY ale ne BYTOST jako celek
odtrzeni CASTI od JEDNOTY prirozeneho celku = HRICH

tak PREKRACUJI porusuji HRANICE druhych a odmitaji svou ODPOVEDNOST za naplneni POVINOSTI
chovaiji se jako DETI, ktere nemaji ODPOVEDNOST

nebot jsou ZAVISLE na RODICICH, kteri maji ODPOVEDNOST
za to, ze DETI dostavaji co POTREBUJI

prestat uspokojovat SMYSLY nad hranice POTREB tela

prestat uspokojovat SMYSLY nad hranice POTREB tela

neznamena odmitat USPOKOJOVANI smyslu jejich OMEZOVANIM,
prehlizenim, zakazovanim ci ASKETISMU
ale uzivat si s POZITKEM uspokojovani SMYSLU podle POTREB tela

aby nedoslo k roztrzeni SMYSLU od TELA

napriklad
TLUSTI misaji a nenavidi telo, ktere prijalo to, co mu ONI sami nacpali

odmitaji nest odpovednost za cely dej

preferuji jen to co CHTEJI a odmitaji to co MUSI
nevnimaji ze je to vzajemne spojene

PRAVO a POVINNOST

prijeti SLABYCH odmitanych CASTI

mily STRACHU je mi lito
ze jsem te tak dlouho ODMITAL vnimat
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a tim te DONUTIL vyrust do soucasne podoby
je mito lito
ted uz te vnimam

misto VYJADROVANI emoci je uzitecnejsi jejich PROZIVANI

misto VYJADROVANI emoci je uzitecnejsi jejich PROZIVANI

VYJADROVANIM davame informaci nekomu jinemu,
od nehoz NECO urciteho CHCEME

PROZIVANIM si uvedomujeme co POTREBUJEME
a prijimame ODPOVEDNOST za sve chovani,
kterym zajistime NAPLNENI svych POTREB,

o cemz nas informuji EMOCE a POCITY

mozny soulad mezi PARTNERY

mozny soulad mezi PARTNERY
se da poznat napriklad tim,
ze se obema libi podobna VUNE

jako kdyz maji kazdy svuj SMER a ten je vzajemne BLIZKY,
neco jako spollecny SMER

Zakladem RUSTU je uspokojovani FYZICKYCH potreb TELA

Zakladem RUSTU je uspokojovani FYZICKYCH potreb TELA

a k tomu je potreba NADSENI na strane bytosti , ktera poskytuje USPOKOJENI,
jinak NEDOJDE k EMOTIVNIMU prijeti FYZICKE potreby a zustane ODMITNA
a my s ni ZAMRZNEME v obdobi, kde se objevila a byla odmitnuta

Pro RUST je nutne POTREBU prijmout

FYZICKY to znamena, ze ji NAPLNIM fyzicky to udelam,

EMOTIVNE to znamena s NADSENIM a POZITKEM pri jejim uspokojovani
a DUCHOVNE tim, ze vnimame jeji DULEZITOST a UZITECNOST pro zivot

Strach z JINOVE energie casto zakryvame vyhledavanim cinnosti pro ZABAVU

Strach z JINOVE energie casto zakryvame vyhledavanim cinnosti pro ZABAVU,
kterou umoznuje prostredi JINOVE energie.
Cimz se snazime JINOVOU energii POKORIT, porazit a PRINUTIT k nasemu UZITKU

Tim si nalhavame, ze ji mame radi,

coz se projevi v momente kdy

nemuzeme vykonavat cinnosti slouzici nam k ZABAVE
a my najednou citime neprijemne pocity

napriklad se bojime ZENSKE energie ... strach z MATKY, nebo strach byt ZENOU, PARTNERKOU, MATKOU
a tak casto a radi jezdime v ZIME na hory, LYZUJEME, BRUSLIME, ...

jsme v ZIME v prostredi ZENSKE energie ... a uzivame si ZABAVU

ale jakmile bychom nemohli LYZOVAT a museli si v ZIME zajistovat prirozene POTREBY

mozna bychom si uvedomili zda ZIMU opravdu mame RADI

Stejne to plati pro strach z JANGOVE energie

Chteme UNIKNOUT svemu VZTAHU se smrti nasilim odmitnutim

Chceme UNIKNOUT svemu VZTAHU se smrti, nasilim, odmitnutim
a tim co udelame, aby jsme se vyhnuli VZTAHU se smrti, nasilim, odmitnutim
si zpusobime smrt, nasili, odmitnuti
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Reseni je vyrovnat svuj VZTAH s tim, cemu se snazime UNIKNOUT

JIN a JANG je to prastare vysvetleni pusobeni ENERGIE

JIN a JANG je to prastare vysvetleni pusobeni ENERGIE

JANG - to co se deje na strane HORY kam sviti SLUNCE
je tam teplo, svetlo, vzduch stoupa vzhuru, a vse se teplem rozpina se

JIN - to co se deje na strane HORY ve STINU
je tam chladno, stin, vzduch klesa dolu a vse se chladem stahuje se

Kdykoliv POSUZUJI konkretni situaci a delam vlastni VOLBU

Kdykoliv POSUZUJI konkretni situaci a delam vlastni VOLBU

musim prijmout ODPOVEDNOST za svou VOLBU

a nesmim se k POSUZOVANI bez VOLBY, coz je pouhe KRITIZOVANI
stale vracet

jakmile me neco TRAPI, mohu to zacit VNIMAT a POSUZOVAT
s tim, ze se ROZHODNU pro PRIJETI nebo ODMITNUTI toho, co me TRAPI

jakmile to ODMITNU, vzdalim se od ZDROJE trapeni, opustim ZDROJ trapeni

a jakmile to PRIJMU, nesmim to nadale KRITIZOVAT
potrebuji si UVEDOMIT, ze jsem to PRIJAL z URCITEHO duvodu
a ten duvod UZNAT jako DULEZITY

Napr

POSUZUJI, HODNOTIM zenu a pote si ji VYBERU jako partnerku
pak se nemohu VRACET k jejimu HODNOCEN!I ve snaze ji ZMENIT
a pritom s ni stale ZUSTAVAT a soucasne ji KRITIZOVAT

pokud ji chci KRITIZOVAT, musim udelat rozhodnuti a OPUSTIT ji

Kdyz chci cokoliv ZAKAZAT, musim NARIDIT povinnost

Kdyz chci cokoliv ZAKAZAT, musim NARIDIT povinnost
Napr zakazu nosit zbrane a musim zajistit obranu, bezpeci
Napr

zakazu PROSTITUCI a musim NARIDIT povinnost mit SEX alespon 1x za 3dny
kdy je nutne naplnit fyzickou potrebu nebot se naplnili semenne vacky a je potreba je vyprazdnit

kdyz NEKDO vykrikuje ze MUSI udrzovat PORADEK

Kdyz ZENA vykrikuje, ze MUSI udrzovat PORADEK,
je to vyjadreni jejiho strachu z ZENSKOSTI
a obdiv k MUZSKE energii

Snazi se dat VSE na sve MISTO
patrne proto, ze zazila jak muze UBLIZOVAT,
kdyz jsou prehazene POZICE v rodine

kdyz MUZI vnimaji neporadek ve svem okoli a NEVADI jim to
je to vyjadreni respektu k CHAOSU,

ze s nim nemaji potrebu BOJOVAT,

jsou schopni v nem spokojene zit

pokud MUZ kolem sebe TVORI nepofadek, neznamena to respekt
k chaosu, ale je to jeho nedostatek RADu a tim padem MUZSKE jangove energie

Poradek je RAD a to je muzska energie
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CHAQOS je zenska energie ve ktere pusobi vse a neda se to ridit,
nebot se to deje PRIROZENE bez snahy, v ten spravny okamzik

ODMITAM svou SILU a tak se VYHYBAM konfliktum ktere bych musel PROHRAT

Odmitam svou silu a tak se vyhybam konfliktum, ktere bych musel prohrat

demon NASILI

pro ZMENU je potreba se ROZHODNOUT

NUTNOST, ze pro ZMENU je potreba se ROZHODNOUT,
znali jiz nasi predkove a tak se z jejich moudrosti
muzeme poucit i my v nasi soucasne situaci

vymitani DEMONU

vymitani DEMONU

ve jmenu ENERGIE, ktera stvorila BYTOST pana ABC narozeneho den mesic ROK

te vyzivam DEMONE, ktery se projevuje ODMITANIM muzske ENERGIE, muzskych POTREB, muzskych AKTIVIT
abys okamzite opustil BYTOST pana ABC

a zamiril k TVORIVE energii, ktera s tebou nalozi podle sveho uvazeni

VZTAH muzeme NAVAZAT zacneme li naplnovat FUNKCI vykonavanim CINNOSTI potrebne pro naplneni ROLE

VZTAH muzeme NAVAZAT zacneme li naplnovat FUNKCI,
vykonavanim CINNOST!I potrebne pro naplneni ROLE,
ktera nam umoznuje urcite PRAVO na vykonavani dane CINNOSTI

naplnime li svou POVINNOST, vyplyvajici z naseho POSTAVENI, naplni se nase PRAVO na vysady
spojene s danym POSTAVENIM

mam povinnost VEST a tim i pravo byt v roli VUDCE
mam povinnost VARIT a tim i pravo byt v roli KUCHARE

naplnena FUNKCE urcite ROLE je tvurcem VZTAHU mezi ROLEMI
VZTAH mezi PARTNERKOU a PARTNEREM

Zeny chteji VZTAH, a na otazku, PROC vztah CHTEJI

odpovi tim co ocekavaji.

Na to co chteji vykonavat, ZAPOMINAJI,
proto TOUZI vetsinou MARNE, nebo se SNAZI vztah VYNUTIT urcitym druhem NASILI

ANTIKONCEPCE - strach z MATKY

rozdeleni prozitku SMYSLU od prozitku TELA

rozdeleni EMOCI a TELA

vnima se jen na urcite casti - odtrzeni od CELKU

EMOCE si hrajou na DOSPELE ale TELO to odmita

SMYSLY jsou uspokojeny ale TELO neproziva DUSLEDKY - tehotenstvi

strach z NUTNOSTI plnit ZAVAZKY, dusledky svych cinu

CELIBAT a FRIGIDITA - odmitani SEXU a neprozivani VYVRCHOLENI ze VZTAHU

CELIBAT a FRIGIDITA - odmitani SEXU a neprozivani VYVRCHOLENI ze VZTAHU

vnimam se jako RODIC k DITETI, to je bez SEXU
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jako OTEC k DCERI
nebo jako MATKA k SYNOVI

vnimam se jako DITE k RODICI, to je bez SEXU

jako DCERA Kk OTCI
nebo SYN k MATCE

EROTICKA HYPNOZA

(vase TELO si muze uzivat, jako kdyz jste VELKA)

muzete si uzivat jako VELKA, ale nemusela jste to vnimat a uvedomovat si to jako MALA
muzete si uzivat jako VELKA, i kdyz jste to vnimala a uvedomovala si to jako MALA

ale se stale stoupajici dulezitosti jako VELKA,

se stale stoupajici dulezitosti jak je to ted

Vase TELO se MUZE uvolnovat, ale neMUSI se uvolnovat vase MYSL
Vase TELO muze byt uvolnene, kdyz se uvolnuje vase MYSL

Ale se stale rostoucim potesenim z toho, co

telo i vy prozivate, se stale vetsi intenzitou vzruseni,

z toho co si telo uziva a stale vice proziva

NEchci abyste DELALA neco pro URYCHLENI ci zesileni vyvrcholeni
nebo ZKOUSELA ho OMEZOVAT, brzdit, zastavit

jen chci abyste se SOUSTREDILA na to, ze se MILUJETE

a vase TELO muze reagovat, prirozene ODPOVIDAT

a volne svobodne prirozene to PROZIVAT

jsem stejny jako ty TATI a stejny jako ty MAMI

v okamziku kdy dokazeme vyjadrit

jsem STEJNY jako ty TATI

a soucasne

jsem STEJNY jako ty MAMI

a je to tak SPRAVNE

se vnitrne menime z DITETE do DOSPELEHO

a jsme schopni vybrat si PARTNERKU ci PARTNERA
jako dospely MUZ ci ZENA

do tohoto okamziku jsme si vybirali tak,

aby jsme uspokojili sve DETSKE potreby
a tim jsme znemoznili sami sobe prozit spokojene PARTNERSTVI

NABOZENSTVI ci jina IDEOLOGIE, ve kterem je POTLACOVANA prirozena potreba SEXU

NABOZENSTVI ci jina IDEOLOGIE,

ve kterem je POTLACOVANA prirozena potreba SEXU
je vlastne PREDSTAVA zen, ktere chteji MUZE,
ktery je jim BLIZKO a presto nepozaduje SEX

mala HOLCICKA se modli, zboznuje a vola na svou MODLU
OTCE, jez jsi na NEBESICH

vola OTCE, ktereho si VYSNENILA ve svych PREDSTAVACH

aby mohla byt DCEROU muze,

ktery ma svou PARTNERKU

s kterou MA SEX

CELIBAT ci FRIGIDITA - odmitani SEXU a neschopnost prozivat VYVRCHOLENI ze VZTAHU

vnimam se jako OTEC k dceri bez SEXU
nebo jako MATKA k synovi bez SEXU

touha po fungujici RODINE, kde kazdy ma sve MISTO s pravy a povinnostmi
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ZENA majici vnimani jako MALA holcicka
ZENA majici vnimani jako MALA holcicka

POZADUJE, aby se ji nekdo VENOVAL,

aby se ji MATKA venovala

a pokud se ji to nedari,

snazi se primet OTCE, aby se ji VENOVAL

i kdyz je FYZICKY dospela nedokaze se sama nekomu VENOVAT
a stale pozaduje, aby se ji nekdo VENOVAL

coz se dale projevuje jako pasivni PARTNERKA,
ktera se NEVENUJE partnerovi
a pak jako pasivni MATKA, ktera se NEVENUJE diteti

maximalne stale VENUJE svou POZORNOST svym RODICUM

jakmile druhe KRITIZUJEME nutime je k AKTIVITE a sami zustavame PASIVNI

jakmile druhe KRITIZUJEME nutime je k AKTIVITE a sami zustavame PASIVNI

jakmile nekoho KRITIZUJEME snazime se BYT VYSE ne on
to znamemna, ze se ho snazime PONIZIT

a soucasne chceme aby se ZMENIL

tak, aby nam to VYHOVOVALO

a my sami mohli zustat PASIVNI

je uzitecne se zeptat
a co delam sam, aby se vas vzajemny VZTAH upravil ?
kde mohu byt AKTIVNI ?

nesmime KRITIZOVAT bytost, ale muzeme POZADOVAT
plneni POVINNOSTI vyplyvajicich ze VZTAHU

Je uzitecnejsi MIT nekoho RAD, nez to, ze nas MA nekdo RAD
Priklad k cemu je mi ze me ma rad nekdo, koho nesnasim ?

Je dulezite co PROZIVAM ja uvnitr nez to, co PROZIVA nekdo druhy
jako kdyz si POCHUTNAVAM na jidle, nez to ze si POCHUTNAVA na jidle nekdo druhy

UDELAL to z LASKY

UDELAL to z LASKY a UDELALA to z LASKY
znamena UDELAL to, co bylo POTREBNE
a UDELALA to, co bylo POTREBNE

VSE co bylo POTREBNE pro pokracovani a rozvoj ZIVOTA

nejdrive je to VSE, co souvisi s ZIVOTEM v nasem TELE
a pote VSE, co souvisi s ZIVOTEM nasich BLIZKYCH,

s nimiz se vnimame v urcitem VZTAHU,

prakticky to znamena NAPLNENI vztahu

proto je uzitecne ZNAT a RESPEKTOVAT deje,

probihajici pri prirozenem FUNGOVANI tela
a dat jim patricnou DULEZITOST

VYVRCHOLENI nemuze PROZIVAT

VYVRCHOLENI nemuze PROZIVAT
ten, kdo se DOMNIVA, ze je neco SPATNE,
to je ten, kdo neumi MILOVAT

je NESCHOPNY coz znamena IMPOTENTNI
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impotentni MUZ ci ZENA

prozivajici nedostatecne VZRUSENI
projevuijici se jako chybejici EREKCE penisu
a nedostatecne ZVLHNUTI pochvy

ten, kdo se DOMNIVA, ze je neco SPATNE
nemuze prozit VYVRCHOLENI daneho deje,
coz se projevuje jako chybejici ORGASMUS

VZRUSENI je projev ROZDILNOSTI
napriklad mezi studenym a teplym

cim vetsi je ROZDIL, tim vetsi je NAPETI

a to stav, ktery prozivame mezi dvema POLY
mezi MUZEM a ZENOU

takze pokud je tam maly rozdil mezi
vnimanim a chovanim MUZE a ZENY

je ve VZTAHU mezi nima male VZRUSENI,
mala VASEN

BYT dobry v SEXU znamena VONET a CHUTNAT

BYT dobry v SEXU

znamena VONET a CHUTNAT

i kdyz si to mnohdy pleteme

a snazime se podat VYKON

jako bychom o tom HODNOCENI mohli ROZHODNOUT,
popripade mohli ZVRATIT to HODNOCENI

ale HODNOCENI zalezi VZDY na tom, kdo PRIJIMA

takze pokud nas VYHODNOTI jako

NEVONICI a NECHUTNAJICI

NIKDY nas opravdu NEOCENI jako PARTNERA
a pokud s nami budou chtit ZUSTAT

budou poozadovat jine VYKONY,

za ktere by OCENENILI nekoho jineho
napriklad MAMINKU, nebo OTCE

a pokud nas VYHODNOTI jako VONICI a CHUTNAJICI
mohou si UZIT nejprve nasi VUNI a pri vyvrcholeni i nasi CHUT

plati pro muze i zeny
stejne jako DOBRE jidlo nam musi VONET a CHUTNAT,
aby jsme si ho UZILI s POZITKEM

a OCENILI jeho HODNOTU
to znamena VYZNAM pro nas

LASKA je zaklad pro to na cem muze vyrust PARTNERSTVI

obcas rikam, ze LASKA je zaklad
pro to na cem muze vyrust PARTNERSTVI
a to je SEXUALITA

bez LASKY nevznikne PARTNERSTVI,
protoze SEXUALITA bude jen MECHANICKA bez CITU

takze laska = sexualita?

ne
stedrost nadseni LASKA je zaklad

jako POZEMEK na kterem muze diky CINNOSTI, to je SEXUALITE vzniknout DOMOV a to je PARTNERSTVI

LASKA se objevuje jakmile prestavame sve blizke KRITIZOVAT jako BYTOSTI
a zacneme pozadovat aby plnili sve povinnosti z ROLE ktera tvori VZTAH
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prekroceni HRANIC nasich PREDSTAV
kdyz se naucim uvolnovat HRANICE svych PREDSTAV

uz nebudou zadne HRANICE

bude to konec dusevnich a telesnych STAVU tak jak je znam DOSUD

VEDET neco je velky rozdil o toho neco opravdu CHAPAT

VEDET neco je velky rozdil o toho neco opravdu POCHOPIT,
nebot kdyz neco CHAPU,

uznavam DULEZITOST a tim i PRIORITU kterou to ma,
mohu tomu doprat SVOBODU se PROJEVIT a

pokud je to ve VZTAHU ke me

i VENOVAT tomu svou ENERGII

vse co jsme UDELALI jsme CHTELI udelat

kdyz si UVEDOMIME, ze VSE,
co jsme v zivote UDELALL,

jsme CHTELI udelat,

objevi se nase ODPOVEDNOST

kdyz se snazime rikat, ze jsme MUSELI neco UDELAT,
ve smyslu , ze nas nekdo JINY NUTIL,

ODMITAME vlastni ODPOVEDNOST za sve cinny

a SVALUJEME ji na nekoho z naseho OKOLI

a odmitame za to, co jsem udelali ZAPLATIT,
popripade to provedene NAPRAVIT

napriklad

kdyz jsme sli do schodu

nekde v nas vznikly prikazy pro telo,
aby se pohybovalo tim smerem
jinak by TELO zustalo lezet

takze jsme to MUSELI CHTIT jit do schodu
a tim za to neseme vlastni ODPOVEDNOST

k OVLADANI se muze pouzit PANOVACNOST nebo PRITAZLIVOST

k OVLADANI se muze pouzit
PANOVACNOST nebo PRITAZLIVOST,
ale pokazde s uplne jinym DUSLEDKEM

pokud ZENA odmita byt PRITAZLIVA

chce neco ZISKAT nasilim,

chova se PANOVACNE

a MUZI i DETI ji NENAVIDI, odmitaji, brani se ji
a snazi se od ni VZDALIT

a pokud se chova PRITAZLIVE, ziska to same,
ale s tim, ze ji MUZI i DETI obdivuji

a neco je k ni PRITAHUJE

aniz by se tomu chteli ci umeli BRANIT

uvedomit si, ze se v obou pripadech

jedna o formu OVLADANI je velmi dulezite

i s tim, ze OVLADANI neni samo o sobe NEGATIVNI
a velmi zalezi na pouzitem ZPUSOBU chovani

KRASA osklivost a UZITECNOST jsou si BLIZKO
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KRASA, osklivost a UZITECNOST jsou si BLIZKO

to co TELO proziva, protoze neco POTREBUJE,
at uz se chce neceho ZBAVIT, nebo neco ZISKAT,
VNIMAME prostrednictvim SMYSLU,

ktere diky svemu MYSLENI vyhodnotime

a pote TELU NAVRHNEME

co ma UDELAT,

jakmile to TELO vykona,

cela bytost proziva SPOKOJENOST

to nastane v pripade,

ze VNIMANI a VYHODNOCENI bylo v PORADKU

pokud TRPIME, dopustili jsme se OMYLU,
nase VNIMANI a VYHODNOCENI bylo mylne,
zkratka se PLETEME a delame neco SPATNE, neuzitecne

drive se tomu rikalo HRICH,
to je ODCHYLENI od PRIROZENOSTI

a tak to, co je UZITECNE pro ZIVOT, co nam PROSPIVA, vnimame jako KRASNE

a to, co neni UZITECNE pro ZIVOT, co nam UBLIZUJE, vnimame jako OSKLIVE

VZDY je totiz DULEZITE to KDO vam VLADNE

VZDY je DULEZITE to, KDO vam VLADNE
ten urcuje to, co se bude s MLCICI vetsinou dit

A ze si obcas naivne myslime, ze mame takove VLADCE jake si VOLIME

OPRAVDU si volime, nebo si jen VYBIRAME z toho, co nam PREDLOZI k VYBERU?
to je veliky ROZDIL, nebot moznost volby spociva i v moznosti volby toho,
z ceho si pote volim konkterni variantu

NAPRAVA spociva v moznosti poskytnout RIDICI jednotce

informace o prozivani RIZENE vetsiny, takzvana ZPETNA VAZBA,

ktera je vetsinou OSETRENA tak, aby nebyla MOZNA,

nebot DESPOTICTI vladci, povazujici sami sebe za dostatecne MOUDRE,

nastavuji PRAVIDLA tak, aby vznika MLCICI vetsina, kterou povazuji za HLOUPOU.
Despoticti vladci se BOJI, ze by jim tato MLCICI vetsina kazila jejich SKVELE plany

a co kdyz ziji ve spolecnosti despotickeho VLADCE, musim mu vzdorovat?

ty se proti nemu NESMIS postavit,

ale kdyz se te VLADCE zepta,

muzes vyjadrit, ze neco prozivas a vnimas jinak,
nez se VLADCE domnival

a jak se VLADCE muze ZEPTAT?
REFERENDUM jako moznost vyjadreni VETSINY

prave VLADCUYV postoj k REFERENDU
pomaha rozlisit jaky VLADCE je
DESPOTICKY nebo DEMOKRATICKY

mohu se BRANIT tomu despotickemu VLADCI?

pokud se VLADCE nepta, tak VETSINA nema SANCI,
i kdyz se obcas objevi pokusy vladce SVRHNOUT,
ale to VLADCE vetsinou dobre OSETRI, aby se to nestalo.

NEROZHODUJE mnozstvi, at uz v podobe vladnouci MENSINY, nebo micici VETSINY,
ale ROZHODUJE MOC a PRAVO neco udelat

pro kazdou aktivitu je dulezite ujasnit si

MOHU to udelat FYZICKY, prozit to, mam na to SILU
UMIM to udelat ZNALOSTI, vim jak
CHCI to udelat EMOCE
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SMIM to udelat ROZUM, pravo VOLIT a ROZHODNOUT se to udelat

bolestiva MENSTRUACE je znamenim NENAPLNENE sexuality

Bolestiva menstruace je znamenim nenaplnene sexuality,
omezeni vlastniho prirozeneho prozivani sexuality,
ktera je naplnenim role PARTNERKY (partnerstvi)

PREKRACOVANI hranic se deje VZDY za ucelem hmotneho ZISKU

PREKRACOVANI hranic se deje VZDY za ucelem hmotneho ZISKU
obsadim ZEMI nekoho JINEHO, aby se mi zilo SNADNEJI

EMIGRANTI obsadi ZEMI nekoho jineho,
jako kdyz DETI obsadi MATKU nekoho jineho,
a ten pokud se necha OKRAST,

se chova jako DITE,

ktere si neumi BRANIT sve HRANICE,

svou ZEMI, hmotu, sve TELO

NECHAVA se ZNEUZIVAT

casto se DOZADUJEME nepatricne ODMENY

casto se DOZADUJEME nepatricne ODMENY

jako by to, ze chodime na stredni skolu, nebo UNIVERSITU
melo znamenat, ze nas nekdo bude ODMENOVAT

to ze chodime do skoly je UZITECNE pro nas same,

nebot se tam UCIME, to co je uzitecne pro nas osobni ROZVOJ

podobne i to, ze jsme OTCEM ci MATKOU

je pro nas samo o sobe ODMENOU a UZITKEM
a nikdo dalsi nas nesmi OCENOVAT

a uz vubec ne nase DETI

jak ZACNE fungovat PARTNERSTVI mezi ZENOU a MUZEM

jak ZACNE fungovat PARTNERSTVI mezi ZENOU a MUZEM

pokud ZENA sama ze sve VULE poskytne MUZI peci v oblasti sexuality

na zaklade POCHOPENI znalosti FUNGOVANI prirozenych telesnych pochodu
MUZ ji zacne vnimat jako ZDROJ zivota,

nebot pro ZIVOT jsou naplnene telesne funkce NUTNOSTI,

a bude mit tendenci ZENU OCHRANOVAT, chranit

tim zacne fungovat PARTNERSTVI muze a zeny

ZENA se zacne vnimat jako PARTNERKA
a MUZ se bude vnimat jako PARTNER

kazda BOLEST je projevem NASILI

kazda BOLEST je projevem NASILI
kazda NEMOC ukazuje NASILI z okoli, nebo vlastni

BOLEST nas upozornuje,

kde jsme se ODCHYLILI od PRIROZENYCH funkci TELA
cim dele BOLEST odmitame VNIMAT a nasledne POCHOPIT,
tim VAZNEJSI je nase NEMOC

s vlivem na ZIVOTNI funkce
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stare latinske CUI BONO - v ci prospech se to deje

stare latinske Cui Bono (v ci prospech sa vec deje).

SVOBODA je PROSTOR kde se muzeme VOLNE POHYBOVAT

SVOBODA je PROSTOR, kde se muzeme VOLNE POHYBOVAT

velke EGO ukazuje na to ze jsme v DETSTVI TRPELI

velke EGO ukazuje na to, ze jsme v DETSTVI TRPELI
a to co jsme POTREBOVALI, nase OKOLI PREHLIZELO, davalo tomu MALY VYZNAM
coz znamena, ze jsme pro sve okoli meli maly VYZNAM jako DETI

BOJIME se prijmout ODPOVEDNOST

BOJIME se prijmout ODPOVEDNOST

domnivame se, ze je to velmi SNADNE a ze to vsichni UMIME,
ale casto se sve ODPOVEDNOSTI bojime

a proto se snazime o ZMENY

toho, co PROZIVAME jako DUSLEDKY svych cinnu

napriklad snaha ZHUBNOUT

DUSE a DUCH svaty - rozdil vuci EGU - VULE versus CHTENI

DUCH SVATY je ta cast v nas,
ktera nas VEDE k tomu, ze UDELAME to,
co POTREBUJEME pro nas ZIVOT

DUSE je ta cast v nas, ktera VNIMA
to, co telo PROZIVA, kdyz neco POTREBUJE

VULE udelam to, co POTREBUJU
na zaklade toho, co CITIM v tele
a proto jakmile to VYKONAM,
mohu citit SPOKOJENOST, klid

CHTENI je TOUHA po necem,

bez soucasneho PROZITKU tela

a proto nemohu najit, kde to v tele CITIM
a tak ackoliv VYKONAM to, co CHCI,
stale citim NEKLID,

urcitou NESPOKOJENOST

CHTENI ukazuje, ze jsme uvizli

emotivne v jine DRIVEJSI casti ZIVOTA
nez je SOUCASNOST

a tak i kdyz UDELAME vse co CHCEME
nemuzeme uspokojit MINULOST,

ktera zustala jen v nasich PREDSTAVACH
a navic zatizime SOUCASNOST tela i mysli

ZDROJEM chteni je EGO

pokud NESLOUZIME svemu EGU, nejsme nici OTROCI

a CHTEN!I jehoz zdrojem je EGO je PRANI, toha po necem

a obcas mame spoustu PRANI ... jsme velkymi OTROKY vlastniho EGA

otroky svych vlastnich SMYSLU odtrzenych od SOUCASNOSTI
a vezicich v PREDSTAVACH o tom, co jsme potrebovali v MINULOSTI
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fungujici PARTNERSTVI
ZENA emotivne OBDIVUJE MUZE - emotivni prijeti muze
ktera pote nadsene pritahuje MUZE - fyzicke prijeti muze
poteseni ze sexualnich prozitku jak EMOTIVNI tak FYZICKE
MUZ se necha pritahnout ZENOU - fyzicke prijeti zeny

a pote MUZ prijme zenskou energii - emotivni prijeti zeny

jakmile MUZ emotivne prijme ZENU ma tendenci ji CHRANIT jako dulezity ZDROJ

fungujici PARTNERSTVI

ZEMA ZEMA MUZ prijme MUZ
emativne fyzicky fyzicke emativne
prijima pritahuje prijeti zenou prijima
muze muze prozivani SEXu s necha se zZEnu
e Frricky
emotivnim i fyzickym V2 cky
MADSENIM pritahnout
zZenou

MENTOL zvysuje vaginalni LUBRIKACI

na KLITORIS povrchove pouzity MENTHOL, se svou chladicii slozkou navozuje erekci KLITORISU a ZVLHCENI posevniho
VCHODU, ktere je dulezitym znakem sexualniho VZRUSENI

my BELIEVE SYSTEM

my BELIEVE SYSTEM will not allow my mind to understand
me PREDSTAVY mi branily POCHOPIT

PRETOPENY prostor jako NAVRAT do briska MATKY

PRETOPENY prostor jako NAVRAT do briska MATKY

rozdil mezi SVOBODNOU volbou a BEZOHLEDNYM jednanim

svobodna VOLBA respektuje a uznava VAZBY a ZAVAZKY
na rozdil od bezohledneho JEDNANI, ktere je nechce uznat.

VSE v zivote JSME na urcite urovni CHTELI

uvedomit si, ze VSE v zivote JSME na urcite urovni CHTELI,
nebo jinak receno

VSE jsme si ZVOLILI, nam umoznuje citit ODPOVEDNOST
a tim i viastni HODNOTU

DUSEVNI zdravi ovlivnuje nase VZTAHY

DUSEVNI zdravi ovlivnhuje nase VZTAHY
a tim i chut na SEX a prozitek ORGASMU.

chut na SEX je vyjadrenim nasich VZTAHU k opacnemu pohlavi
a NADSENE prozivani ORGASMU

je mozne jen pokud jsme NADSENI ze VZTAHU,

ktere udrzujeme se svymi VYVOLENYMI
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Jakmile prozivame VZTAHY bez NADSENI
vnimame je jako NUCENE, nesvobodne
atonas TYRA

coz se projevuje v prozivani NEMOCI

napriklad

velka souvislost s prozitkem a mnozstvim ORGASMU

a nemocemi jako je deprese, cukrovka, rakovina, roztrousena skleroza,

epilepticke zachvaty mivaji z pocatku priznaky velmi prijemnych pocitu blizkych orgasmu

souvislost s nervem VAGUS, parasympatikus

ktery zacina v mozku prochazi pres vsechny organy tela

a pote smeruje pres pater do mozku

pokud je nas zivotni POSTOJ vadny muze se prerusit signal z tela a genitalii cipku a delohy prochazejijci podel patere a tak
nemuze pokracovat do mozku, kde se vyhodnocuje a spousti ORGASMUS

pokud urcita cast tela chybi, nebo NENI VYUZIVANA, pak prave touto
chybejici STIMULACI dochazi k DEPRIVACI urcite oblasti mozku
a okolni casti mozku se snazi doplnit chybejici stimulaci z urcite aktivity tela jinou aktivitou

pri ORGASMU se AKTIVUJE

stejna oblast mozku ktera pomaha

ridit SVALOVE napeti a prozivani BOLESTI

a oblast HYPOTHALAMU, ktera behem ORGASMU ridi produkci OXYTOCINU
hormonu DUVERY a VZTAHU, ktery stimuluje kontrakce delohy

proto pri ORGASMU lide mivaiji grimasy jako pri BOLESTI,

bolest je vlastne jen INTENZITA pocitu, ZESILENY jakykoliv pocit.

Jestlize se bojime UKAZAT BOLEST, to znamena, ze mame ZIVOTNI POSTOJ,
ze si NESMIME priznat, ze nas neco TRAPI,

nebo se musime TVARIT, ze nas nic NEBOLI,

nemuzeme prozivat silne pocity ORGASMU

existuji dulezite spojeni mezi zkusenostmi s BOLESTI a zkusenosti s ORGASMEM
pri ORGASMU je silne omezena schopnost reagovat na BOLEST
behem ORGASMU se aktivuj casti mozku, ktere jsou aktivovany drogami vyvolavajici POTESENI

stejne se tak deje pri prijimani nikotinu, cokolady, kokainu a hudby

dulezite je nejen ktera cast MOZKU se ZAPNE ale soucasne i VYPNE = omezeni prutoku krve
ZAPNE oblast DUVERY a VZTAHU
VYPNE se oblast OSTRAZITOSTI a UZKOSTI

v okamziku ORGASMU vypne v predni casti tesne za levym okem
poskozeni teto oblasti ma vliv na rust ANTISOCIALNIHO chovani a hypersexualitu

vypnuti predni casti mozku, kde je sidlo rozumu a kontroly chovani

a kdyz prozivame ORGASMUS ztracime kontrolu

mnoho oblasti mozku je vypnuto behem zenskeho orgasmu - vcetne tech ktere se zabyvaji emocemi
v okamziku ORGASMU nemame zadne emocni prozitky

nebot emoce nas upozornuji na to, co telo proziva jako NEDOSTATEK nebo PREBYTEK

a pokud je to v rovnovaze, harmonii, EMOCE nic neposilaji a ROZUM nemusi nic kontrolovat a resit
zeny si nemohou uzit sex, pokud nejsou uvolnene a proste OBAV a ROZPTYLOVANI

obcas se boji vynoreni urcitych BOLESTIVYCH emoci a tak blokuji jakykoliv emocionalni projev,
ktery nemaiji pod kontrolou

terapie ANORGASMIE

stimulace klitorisu a pritom produkovat zvuky a grimasy jako zeny prozivajici orgasmus

posileni kontrakci pubbococcygeus, nebo PC svalu, zeny ktere nemaiji orgasmus maji slabe PC svaly
skoky na trampoline

sny a mentalni predstavy mohou produkovat fyzicky orgasmus

kazde VYVOJOVE stadium se musi PROZIT

kazde VYVOJOVE stadium se musi PROZIT,
to znamena ze se musi naplnit ucebni latka

pokud nam PRECHOD do nove ROLE pusobi BOLEST, jde to tezko
znamena to, ze jsme neprozili PREDCHOZI ROLI
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a zustavame v jejich EMOCICH, ktere se budou objevovat NEVEDOME

jako kdyz SPIME a nekdo nas prinuti VSTAT drive,

ten spanek nam chybi a porad se nam bude chtit SPAT

nebot je to pro nas DULEZITE, tim ze v predchozi ROLI

ziskavame silu na to, co budeme potrebovat po prechodu do nove ROLE

tak se projevuje bolestiva ztrata PANENSTVI
male HOLCICKY jeste nejsou pripravene stat se PARTNERKOU

bolestivy POROD
nejsou pripravene stat se MATKOU

cim vetsi BOLEST citime, tim vice se drzime predchozi ROLE
vyvojove ROLE, kazda ma svou jedinecnou FUNKCI, to je cinnost kterou musime VYKONAVAT

+ KOJENEC ... byt ZAVISLY

+ DITE ... nerozlisuje pohlavi, vse je stejne, zadne hranice, MATKA a DITE jako jednota
+ CHLAPECEK HOLCICKA ... rozlisuje pohlavi, vzdalovani se od pece MATKY,

dovolit si byt stejny jako RODIC a tim se blizit k viastni SAMOSTATNOSTI

stejne jako kazde zvire se uci stat se dospelym zviretem se vsim co dospele zvire dela
a teprve az je stejne jako dospele zvire stava se samostatnym a opousti hnizdo

+ MUZ ZENA ... samostatnost, mam silu a umim si ZAJISTIT

vse co potrebuji k zivotu a tim byt spokojeny, schopnost MILOVAT

+ PARTNER PARTNERKA ... spoluprace, s duverou predat cinnost rozdilne energie tomu s kym ziji
a naplno se venovat cinnosti stejne energie, souziti, sexualita

+ OTEC MATKA ... byt zdrojem sily pro DETI, byt VZOREM znamena VEST a ne RIDIT
ridit se snazi ti co nedokazi byt VZOREM

kazdou ROLI zvladame az na samem konci jejiho OBDOBI
roli byt OTCEM a MATKOU se NAUCIME az v momente, kdy DETI opusti RODINU
a DETI i RODICE jsou v klidu a spokojenosti

kazdou ROLI zvladame az na samem konci jejiho OBDOBI

kazdou ROLI zvladame az na samem konci jejiho OBDOBI

stejne jako ZKOUSKOU, kterou zakoncujeme UCENI,
se stavame tim, kdo UMI v klidu a pohode pouzit to, co se NAUCIL

roli byt OTCEM a MATKOU se NAUCIME az v momente, kdy DETI opusti RODINU
a DETI i RODICE jsou v klidu a spokojenosti

muzeme byt ZDROJEM sily pro vlastni DETI

muzeme byt ZDROJEM sily pro vlastni DETI,
pokud si dovolime byt VZOREM

byt VZOREM znamena VEST a ne RIDIT
RIDIT se snazi ti, co NEDOKAZ| byt VZOREM

nakolik PRIJMU roli DITETE
natolik mohu prijmout roli RODICE

jak si dovolim byt DITE svych RODICU,
tak si dovolim byt RODIC svym DETEM

a tak se mohu stat jen takovym VZOREM pro DITE,
jak PRIJIMAM, ze moji RODICE jsou VZOREM pro mne

ORGASMUS jako zkouska od BOHA

ORGASMUS jako zkouska od BOHA

pokud prozivame nas VZTAH jako funkcni a svobodny
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zazivame jeho VYVRCHOLENI jako vse naplnujici a uvolnujici EXTAZI

pokud jej prozivame jako nesvobodny a nefunkcni
nezazivame jeho VYVRCHOLENI

PLACEBO efekt

PLACEBO efekt - prosim udelej to jak si preji

POLUCE je znakem NEPRIROZENEHO chovani

POLUCE je stejne v PORADKU

jako kdyz nam nebude dovoleno jit se vycurat,
tak se po urcitem case urcite pocurame

at delame co delame

jen ty pocity u toho budou jine

POLUCE je znakem NEPRIROZENEHO chovani

prirozene je chovat se tak, aby telo volne FUNGOVALO
a prozivalo SPOKOJENOST, harmonii

bez OMEZOVANI telesnych funkci

prostrednictvim neprirozenych

PRAVIDEL a ZAKAZU co se NESMI,

aby byl nekdo v okoli SPOKOJENY

PROC je dulezite DOVOLIT si byt STEJNY jako RODIC

PROC je dulezite DOVOLIT si byt STEJNY jako RODIC ?

stejne jako kazde MLADE se uci stat se DOSPELYM zviretem,
se vsim co dospele zvire JE a DELA

a teprve az je uplne stejne jako RODICE,

a zvlada vse co dospele zvire,

stava se SAMOSTATNYM a opousti DOUPE, hnizdo

dovolit si byt STEJNY jako RODIC,

je okamzik, kdy si DOVOLIME

blizit se k vlastni SAMOSTATNOSTI

a poznanim, ze jsme UPLNE stejni jako RODICE
a ze je to tak SPRAVNE,

vstoupime do SAMOSTATNOSTI

Kdykoliv mame s nekym KONFLIKT, je to proto ze se TLACIME do jeho ROLE

Kdykoliv mame s nekym KONFLIKT, je to proto, ze se TLACIME do jeho ROLE
KONFLIKT znamena, ze jsme ROZCILENI a snhazime se ho KRITIZOVAT

napriklad

PARTNERKA ma konflikt s TCHYNI

to znamena, ze se tlaci do role partnerovy MATKY
a opusti roli PARTNERKY

TCHAN nebo TCHYNE ma konflikt s PARTNEREM sve dcery, nebo PARTNERKOU sveho syna
to znamena, ze chteji udrzet pozici RODIC a DITE, a DITE odmitaji pustit, do SAMOSTATNOSTI
nebo si stoupli do role PARTNERA ci PARTNERKY sveho DITETE

a tim musi kazdeho dalsiho PARTNERA zlikvidovat, odstranit

Jestlize jsme ROZCILENI na toho kdo je vopacne ROLI ve VZTAHU,

to znamena, ze nejsme SPOKOJENI s jeho cinnosti ve VZTAHU

a na nase upozorneni NEREAGUJE ci je ODMITA,

je nasi VOLBOU zda zustaneme nebo odejdeme

a tim muzeme byt v KLIDU a hledat jine ZDROJE pro vytvoreni fungujiciho VZTAHU
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SEX bez NUCENI je sex s LASKOU

SEX bez NUCENI
je vzdy sexem s LASKOU

pokud NEKRITIZUJEME toho, s kym mame SEX,
prozivame LASKU, i kdyz o tom mnohdy ani nevime,
nebot jsme vuci LASCE malo VNIMAVI

snad proto, ze LASKA je ve skutecnosti velmi KLIDNA
a my se drzime PREDSTAVY jak

UZASNE intenzivni musi LASKA byt

SEX s NUCENIM

je vzdy bez LASKY

atoiv pripade, ze mame sexu NEDOSTATEK
a neco nas NUTI mit SEX

a i kdyz je to velmi INTENZIVNI prozitek

s LASKOU nema nic SPOLECNEHO

pokud nas cokoliv privadi do stavu NUCENI,
do prozivani stavu NEDOSTATKU,
nemuze v tom byt LASKA

ZAJEM mensi nez POTREBUJEME pro UDRZENI fungujiciho VZTAHU

pokud PARTNER nema EREKCI,

kdyz PARTNERKA o nej TELESNE projevi ZAJEM

(dotkne se ho, protoze ho chce a je ji to prijemne)

nebo PARTNERKA netouzi po PARTNEROVI, ktery se necha pritahnout
coz se projevi tim, ze je malo VLHKA,

pak to prozivame jako NEDOSTATEK sexu ve VZTAHU

znamena to, ze o nas ma maly ZAJEM,
mensi nez POTREBUJEME pro UDRZENI fungujiciho VZTAHU

BUH je LASKAVY proto nepotrebuje TRESTAT

BUH je prizozeny, LASKAVY, MILOSTIVY
Kdyz se odchylime od PRIROZENOSTI boha,
zacne neco fungovat CHYBNE a to nas BOLI

Buh nas NETRESTA za to, ze jsme se ODCHYLILI, nema duvod
my sami jsme si VYBRALI, ze se ODCHYLIME od PRIROZENOSTI
a tim i to, ze nas to BOLI, je nase volba, VULE

Jakmile se OBRATIME a vice se priblizime
PRIROZENOSTI fungujiciho TELA, tim se CITIME lepe

predstava

jdeme po CESTE prirozenosti

a sami se ODCHYLIME do PRIKOPU,

kde se nam jde TEZKO

jakmile si to UVEDOMIME

muzeme si zvolit zda zustaneme v PRIKOPU a TRPIME
nebo se vydame smerem k CESTE

a citime se SPOKOJENE a uvnitr klidne

nebo

chteli jsme se ohrat

a tak blizime ruku ke kamnum

nejdrive je nam to prijemne

a snad proto se nechame zlakat jeste blize
pak nahle to zacne palit
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a je jen na nas, kdy se obratime
a vzdalime dal od kamen

nas pocit SEBEHODNOTY si TVORIME

nas pocit SEBEHODNOTY si TVORIME

to jakou DULEZITOST priznavaji RODICE svemu DITETI
casto ovlivhuje DETI v jejich vnimani vlastni HODNOTY

pokud ZENA nebyla RODICI OCENENA jako DITE,

domniva se, ze si smi PRIZNAT jen malou SEBEHODNOTU

a pak bude mit tendenci citit se tak i jako PARTNERKA a nasledne MATKA
a zacne PARTNERA a DETI obvinovat, ze ji NEDAVAJI HODNOTU,

ze si ji NEVAZI, ze ji NEOCENUJI

pokud si jich sama VAZI, nema je za co OBVINOVAT
a soucasne nemuze druhe ocenit vice nez oceni sama sebe

MATKA ktera se DOMNIVA, ze ji DITE obtezuje, ze ji PREKAZI,
mu priznava malou DULEZITOST
a neuvedomuije si, ze bez DITETE nemuze byt ani MATKOU

jakou HODNOTU matka priznava DITETI,

takovou DULEZITOST priznava sama sobe jako MATKA,
coz se muze tykat drivejsich zazitku v jeji MINULOSTI,
pozna se to podle toho,

jakou HODNOTU priznava sve vlastni MATCE

nesahej mi na PICU

nesahej mi na PICU

kdykoliv PARTNERKA odmita DOTEKY od PARTNERA

a stale s nim ZUSTAVA, nebo POZADUJE jeho BLIZKOST,
chova se jako mala holka odmitajici PARTNERA a SEXUALITU
a touzi po RODICI bez SEXUALITY

pocit VINY se casto vynoruje kdykoliv se chovame s malou ODPOVEDNOSTI za sve CINY

pocit VINY se casto vynoruje kdykoliv

se chovame s malou ODPOVEDNOSTI za sve CINY,

s malou POZORNOSTI k tomu,

co PROZIVAME my a nase OKOLI,

jako DUSLEDKY naseho CHOVANI

a to proto, ze se domnivame, ze nase DULEZITOST je mala

kazdy kdo VNIMA svou DULEZITOST

se chova ODPOVEDNE nebot to, co dela
dela POZORNE s velkym durazem na to,
aby VYSLEDEK, ktery VZNIKNE jeho ciny
byl takovy, ze se jim bude rad OCENOVAT,
ze s NADSENIM prizna, ze je to jeho DILO

tim ma ten, kdo citi svou DULEZITOST a VYZNAM,
mensi DUVOD prozivat pocit VINY

za to, co provedl SPATNEHO,

co chtel ZAKONCITs jinym VYSLEDNYM pocitem

VYSLEDNY pocit je vlastne REAKCE,
kterou kazdy cin SPOUSTI

pokud ten pocit BOLI
chovame se NEPRIROZENE

chybi nam POKORA
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STRACH ukazuje jak NEDUVERUJI sam sobe

STRACH ukazuje jak NEDUVERUJI sam sobe
pod VLIVEM sveho PRESVEDCENI, sve PREDSTAVY

neduveruji sam sobe, ze si ZACHOVAM vse,
co potrebuji pro ZIVOT, pro sve BYTI, pro svou EXISTENCI

jakmile KRITIZUJEME to co se stalo v MINULOSTI

jakmile KRITIZUJEME to, co se stalo v MINULOSTI
a stale nas to drzi ve stvu ROZCILENI,

bude se to v ruznych obmenach stale OPAKOVAT
do okamziku, kdy POCHOPENIME,

co v minulosti PUSOBI tak, ze citime BOLEST

bez POCHOPENI dochazi jen ke stalemu
OPAKOVANI se stale stejnymi dusledky,
a tim i stejnym bolestivym PUSOBENIM

POCHOPENI je nune pro KVALITATIVNI
rozvoj s prijemnymi UCINKY

zena ktera KRITIZUJE svou MATKU

zena ktera KRITIZUJE svou MATKU
se boji prozivat ZENSKOU energii

ZENSKA energie tvori VZTAHY
a tim pritahuje MUZSKOU energii

i kdyz se ZENA vyhyba ZENSKE energii
stejne soucasne touzi po VZTAHU
jako mala HOLKA

ale pokud ZENE chybi ZENSKA energie,
coz je MUZE prirozene PRITAHUJICI cast,
bude se ZENA SNAZIT ziskat MUZE MANIPULACI nebo NASILIM

a po case se ji MUZ zacne VZDALOVAT, coz ji bude VADIT
a ZENA zacne muze KRITIZOVAT

ZENA bez ZENSKE energie

nechtela VZTAH s PARTNEREM,
ale VZTAH s RODICI

ZENY ktere se jedna druhe PREDVADEJI za ucelem ZJISTIT zda jim to SLUSI

ZENY, ktere se jedna druhe PREDVADEJI,
za ucelem ZJISTIT, zda jim to SLUSI,

se vlastne UKAZUJI sve MATCE,

od ktere chteji POTVRZENI,

ze v nich je PRITAZLIVA zenska energie

od MATKY jako od ZENY ocekavaji,
ze se to od ni mohou NAUCIT,
drive nez DOSPEJI

pokud TELESNE dospely a stale chteji POTVRZENI
jsou jen DOSPELE zenske TELO,
bez DOSPELEHO zenskeho PROZIVANI

mala HOLKA v dospelem TELE
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PRANI je vyrazem NEDOSTATKU

kdyz mame pocit NEDOSTATKU, zacneme si neco PRAT
pokud zazivame DOSTATEK, prani postupne mizi

napriklad
muz se dozaduje SEXU, pokud citi NEDOSTATEK ve VZTAHU

odmitani SEXU je vyrazem odmitani VZTAHU
a souvisi to s vlastnim ODMITANIM konkretni ROLE ve VZTAHU

S jakym cilem se ZENY chteji libit

S jakym cilem se ZENY chteji libit

PRIROZENE zeny
Aby mohly pritahovat MUZE o ktere maji ZAJEM

PANOVACNE DESPOTICKE zeny
Aby mohly odmitat MUZE a zazivaly pocit MOCI

jediny kdo muze ROZHODNOUT ze neco ZIVEHO ma UMRIT

HRESIT je tak LAKAVE a snadne,
ze ani nevime, jak casto to DELAME

na zaklade svych EGOISTICKYCH domnenek
odmitame vykonavat a rozvijtet urcite cinnosti,
ktere jsou prirozenou FUNKCI tela

PANOVACNE se ROZHODUJEME co je DULEZITE
a co muzeme nechat UMRIT
bez RESPEKTOVANI prirozenych POTREB tela

jediny kdo muze ROZHODNOUT,

ze neco ZIVEHO ma UMRIT
je BUH

ODMITAME svoji DULEZITOST a tim nicime prirozene VZTAHY

ODMITAME svoji DULEZITOST

pokud ODMITAME vnimat, ze nas nekdo POTREBUJE,

ze jsme pro nej DULEZITI,

prave pro nasi prirozenou SCHOPNOST vykonavat urcitou cinnost,

radeji hledame svoji DULEZITOST v jinych VZTAZICH,

ktere nici puvodni prirozene VZTAHY, patrici k nasemu VYVOJI

misto uznani sve DULEZITOSTI v RODINE a vykonavani cinnosti,

ktere rozvijeji VZTAHY v RODINE se snazime o DULEZITOST v PRACI

ZENA, ktera odmita vnimat, ze ji muz POTREBUJE,
nebo nechape DUVOD proc ji POTREBUJE,
se nemuze stat PARTNERKOU a soucasne se citit DULEZITA

MUZ, ktery odmita vnimat, ze ho zena POTREBUJE
se nemuze stat PARTNEREM a soucasne se citit DULEZITY

stejne jako ZENA, ktera odmita vnimat, ze ji dite POTREBUJE
se nemuze stat MATKOU a soucasne se citit DULEZITA

VZTAH a jeho DULEZITOST je jako OCENENI,
vynorujici se na zaklade UZNANI vzajemne POTREBY
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jakmile ODMITNEME neci POTREBY a nutnost je NAPLNOVAT
nutime ho k SAMOSTATNOSTI
a tim nicime prirozeny VZTAH

IDEALISTA neni LEPSI ani tak UPRIMNY jako KRITIK

ten kdo se boji sve ODPOVEDNOSTI za to,
ze ODMITA to, co mu UBLIZUJE, co ho BOLI,
se odmita BRANIT

jako DITE, ktere NEHAJI svoji POZICI toho, kdo je ZAVISLY,
se DOMNIVA, ze se muze chovat jako samostatny DOSPELY

a zacne se zacne chovat jako KRITIK
nutici sve OKOLI, aby se ZMENILO,
a on mohl zustat stale stejne PASIVNI
a nemusel se neco noveho UCIT,
sam sebe ROZVIJET

nebo jako IDEALISTA, ktery se boji byt
tak OTEVRENY jako KRITIK,
ktereho povazuje za SPATNEHO

IDEALISTA se ODMITA provinit
chce si zachovat ILUZI nevinnosti

a tak najde neco, co CHCE, po cem marne TOUZI|

a sve okoli ODMITA proto, ze NENI takove IDEALNI,

ze neni takove, jake on si VYSNIL,

ale soucasne se za to ODMITANI, odmita citit ODPOVEDNY,

nechce sam sebe VNIMAT jako toho, kdo ODMITA,

naopak se domniva, ze je LEPSI nez OKOLI, ktere odmita PRIJMOUT
a soucasne LEPSI nez KRITIK, kterym POHRDA

IDEALISTA neni LEPSI a ani tak UPRIMNY jako KRITIK

IDEALISTA ani KRITIK neumeji MILOVAT

kazdy VZTAH je o DAROVANI

DAROVANI
dam neco, co druhy POTREBUJE a nemuze si to zajistit SAM,
bez toho, ze za to DAROVANE cokoliv OCEKAVAM

kazdy VZTAH je o DAROVANI

RAD nabidnu cinnost, kterou druhy POTREBUJE
protoze me ta samotna cinnost BAVI
a tak za ni NEOCEKAVAM odmenu

a pokud to druhy ve VZTAHU dela stejne
OBA mame to, co POTREBUJEME
a OBA mame zajem na POKRACOVANI vztahu

VZTAH je bez POZADAVKU

pokud ve VZTAHU citime NEDOSTATEK
zacneme vznaset POZADAVKY,

cimz druheho KRITIZUJEME

a NUTIME ho, aby se ZMENIL

misto KRITIZOVANI muzeme byt sami AKTIVNI
a rozvinout NOVY jiny VZTAH

UCIT se od tech kteri to UMEJI delat
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Kdyz se neco UCIME,
je potreba ucit se od lidi,
kteri to, co se chci UCIT,
opravdu UMEJI delat

napriklad

fungovani akciovych trhu od lidi, kteri jsou bohati diky svemu obchodovani na burze
malovani od lidi, kteri umeji malovat a to co delaji se mi libi

zivotni ROLE jsou zcela ODLISNE

zivotni ROLE jsou zcela ODLISNE,

ale v ramci VZTAHU,

coz je SETKANI vzajemnych ROLI,

maji jejich PRAVA a POVINNOSTI

stejnou DULEZITOST

a nalezi jim stejny RESPEKT a stejna UCTA

IDEALISTA i KRITIK
odmitaji DULEZITOST, RESPEKT i UCTU
k ostatnim ROLIM

IDEALISTA ani KRITIK neumeji MILOVAT

ALERGIE na PRACH

ALERGIE na PRACH

podrazdena reakce na hmotne casti ve vzduchu
podrazdena reakce na ZENSKE casti v MUZSKE casti
kterymi je vlastne ta MUZSKA cast ZNECISTENA

a ZENSKA cast neni KOMPAKTNI celistva

cinnosti ktere VYSILUJI a ty ktere POSILUJI nasi BYTOST

jakmile VENUJEME svou energii naplneni nasich PRANI,

coz jsou nase PREDSTAVY jak naplnit POTREBY,

ktere patri do jineho obdobi nez je TED,

snazime se naplnit POTREBY,

ktere patrily do nasi MINULOSTI nebo budou patrit BUDOUCNOSTI,
napomahame zvetsit EGO a to VYSILUJE nasi BYTOST

neco jako kdyz VYTVARIME zasoby na MINULOU zimu

VYCERPANI depresivni jedinci jsou vlastne PRILIS AKTIVNI,
snazi se naplnit sve PREDSTAVY a VYCERPAVAJI tim svou energii,
misto aby si naplnovali sve POTREBY a tim ZISKAVALI energii

jakmile VENUJEME svou energii naplneni POTREB
ktere patri do obdobi, ktere prozivame TED
cela nase bytost je uvolnena a POSILENA

priklad

pokud se venujeme SEXU

na zaklade sveho PRANI,

jako nejake NAVYKOVE cinnosti,

citime se pak TELESNE unaveni a DUSEVNE vycerpani

a pokud se SEXU venujeme
jako prirozene POTREBE
citime se pak TELESNE uvolneni a DUSEVNE posileni
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DETI musi byt nejdrive STEJNE jako RODICE

DETI musi byt nejdrive STEJNE jako RODICE,

aby se mohly ROZVINOUT do nejake NOVE podoby
SAMOSTATNEHO jedince a pote i PARTNERA

a nasledne RODICE

je pro to potreba SMIRIT se a OCENIT

jsem stejny jako ty MAMI a je to tak DOBRE
jsem stejny jako ty TATI a je to tak DOBRE

pokud na toto vyjadreni REAGUJEME bez KLIDU a SPOKOJENOSTI
nemuzeme byt SAMOSTATNI a ani jini nez RODICE

magicke ZARIKAVANI

v magickem zarikavani DEMONU se POJMENUJE vse ceho se ZARIKAVAC boji
s tim, ze VYSLOVENIM se nic z toho ceho se BOJI nakonec nestane.

odpor k SEMENUM ve vsech podobach

odpor k SEMENUM ve vsech podobach
je vlastne projev ODMITANI RODICU a DETI
odmitani vzajemneho VZTAHU a VLIVU mezi RODICI a DETMI

tento ODPOR se projevovat jako ALERGIE na PYL
ze SEMEN vyroste

opet to same

jako jsou RODICE

SEMENA pochazeji od RODICU

DETI pochazeji od RODICU

a budou to same jako RODICE

DETI budou STEJNE jako RODICE

DETI musi byt nejdrive STEJNE jako RODICE,
aby se mohly ROZVINOUT do nejake NOVE podoby RODICE

odpor k tomu co se OPAKUJE

odpor ke STEREOTYPU

odpor k tomu co se OPAKUJE

se objevuje v okamziku,

kdy to, co se OPAKUJE,

vhimame jako HNUSNE, neuzitecne

TRPELIVOST se OBJEVUJE

a my si ji DOVOLIME

jakmile OPAKUJEME to,

co je pro nas PROSPESNE, uzitecne

kdyz si STYSKAME po necem co nam CHYBI

kdyz si STYSKAME po necem, co nam CHYBI

je to proto, ze jsme si to ZAPOMNELI vzit,

ze jsme si to NEVZALI na stalo,

abychom to meli NA STALO, jinak receno NAVZDY,
je potreba to objevit v sobe

a vuci sobe

STYSKA se mi po tobe dedecku a babicko
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CHYBI mi neco co jsem prozival diky vam
a ja si to ZAPOMNEL vzit,
NEOBJEVIL jsem to v sobe

kolena nase POKORA souvisi s EGEM

kolena nase POKORA souvisi s EGEM
X ... neco z okoli nas BORTI
O ... prilis velke EGO se rozpina do OKOLI

PRAVDY se nejvice desi EGO

PRAVDA je to, ceho se nejvice DESI nase EGO zijici v PREDSTAVACH o sobe

VOLNA a BLOKOVANA energie

kazdy z nas ma urcitou energii VOLNOU
a zbytek BLOKUJEME

podle toho mame prirozenou POZICI ve STADU
cim vice energii BLOKUJEME
tim vice jsme na chvostu

cim vice energie dovolime byt VOLNE
tim klidneji a v pohode zvladame sve ROLE

CIRKEV je v SOKU

Cirkev je v soku, nebot
PEDOFILU v SUTANE pribiva
OTEC ublizuje CHLAPCI, ve svuj prospech

neni to tvrzeni, ze vsichni KNEZI co drzi CELIBAT jsou PEDOFILOVE,
ale neni to DUKAZ ze jsou telesne i dusevne ZDRAVI

NEZODPOVEDNE chovani VYCERPAVA zdroje

NEZODPOVEDNE chovani VYCERPAVA zdroje

prameni z mylne PREDSTAVY, ze vse se muze OPRAVIT,
a ze CHYBA a jeji DUSLEDKY jsou KRATKODOBE

kdyz si vezmu jedovate jidlo, ZEMRU

a kdyz dam jedovate jidlo svym blizkym take ZEMROU

bez moznosti to OPRAVIT, jedine co mohu nasledne zmenit
je POUCIT se a prestat svym blizkym nabizet JEDOVATE jidlo

NEZODPOVEDNE chovani VYCERPAVA zdroje

jako priklad poslouzi DEPRESIVNI jedinci,

kteri jsou ve sve podstate velmi AKTIVNI,

zvlaste v aktivitach, ktere nejsou UZITECNE pro jejich ZIVOT

jako kdyz mam PENIZE a ty utracim za spoustu NOVEHO zbozi,
ktere po kratke dobe zacnu ODMITAT a nasledne se ho ZBAVIM
a zacnu hledat NOVOU NAHRADU

tak si DEPRESIVNI zena snazi KOUPIT stale NOVE obleceni,
ve snaze se LIBIT, v tom je velmi AKTIVNI,

ale MYLNE uprednostnuje OBAL pred vlastni HODNOTOU

je naprosto PASIVNI v oblasti, ktera by se

OPRAVDU libila pro svou vlastni HODNOTU,
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HODNOTA se objevuje v UZITECNOSTI pro toho,
kdo ji UZIVA a tim i HODNOTI

podobne jako KRASA sidli v ocich POZOROVATELE,
HODNOTU priznava ten, kdo ji UZIVA,

OSKLIVA zena v KRASNEM obleceni,
je porad OSKLIVA zena
jenom OBAL je KRASNY

Pokud si ODPOVEDNE vyberu to, co se mi LIBI

mohu si to UZIVAT po celou dobu TRVANLIVOSTI

a nejsem NUCEN utracet a VYCERPAVAT sve ZDROJE
za stale NOVE a NOVE zbozi, u ktereho si nejsem JISTY
svym NAZOREM, zda se mi LIBI nebo NELIBI

VSE se neda OPRAVIT

z jednoducheho duvodu

a to proto, ze uz se to STALO
a opravit MINULOST nelze

jako kdyz nam nekdo da FACKU,

i kdyby nas nasledne ve snaze to OPRAVIT,

dlouhou dobu HLADIL a VYCERPAVAL tim svou ENERGII,
stale tam to, ze nam dal FACKU zustane

ODPOVEDNE chovani je mozne

pri vnimani jeho DLOUHODOBEHO DUSLEDKU,
kdyz jsme si VEDOMY DUSLEDKU sveho CHOVANI,
bez moznosti cokoliv co udelame nasledne ZMENIT

jedine co muzeme ZMENIT je nase MYSLENI

pokud se POUCIME z DUSLEDKU vlastniho stareho CHOVANI
a tim, ze POCHOPIME, zmenime MYSLENI

a muzeme se CHOVAT novym zpusobem

pro nadseny POZITEK ze SEXU

pro nadseny POZITEK ze SEXU
potrebujeme sve pohlavi vnimat jako KRASNE

vnimame li ho jako ODPORNE ci HNUSNE

nicime moznost partnerskeho VZTAHU
a SEX zustane bez POZITKU,
budeme ho vnimat jako VYNUCENY

PARTNERSTVI se projevuje jako NADSENA TOUHA po SPOJENI

pokud zijeme bez TOUHY po SPOJENI,

bez POZITKU ze SEXU, nebo

SEX prozivame bez nadseneho VYVRCHOLENI,
je to tim, ze jsme se zatim nedostali

ve svem vyvoji do obdobi PARTNERSTVI

a snazime se pomoci ZAKAZU, narizeni a FALESNE moralky

UDRZET toho, koho ZNEUZIVAME
pro naplneni svych neuspokojenych DETSKYCH potreb

ZL.O ma v sobe DOBRO

ZLO ma v sobe DOBRO

casto delame neco o cem si myslime,

ze je to DOBRE a pritom to nekdo vnima jako ZLO
je to tim, ze to je DOBRE jen pro urcitou malou cast
a ostatnim castem to UBLIZUJE

jakmile zacneme vnimat CELEK
zacneme delat to, co je UZITECNE
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pro vsechny casti

pod svicnem je nejvetsi TMA

pod svicnem je nejvetsi TMA
a tak prehlizime POKLADY ve sve BLIZKOSTI

dobrovolny VZTAH je probihajici spoluprace mezi MNOU a OKOLIM

dobrovolny VZTAH je probihajici spoluprace mezi MNOU a OKOLIM
s uvedomenim si VLASTNIHO zisku

ZAHRADNIK, kteremu se libi kvetinu ZALEVAT,

je ZODPOVEDNY a NADSENY zivotem,

nebot DELA to, co mu PROSPIVA,

je si VEDOM cim je to ZALEVANI pro nej UZITECNE
a kvetina se ROZVIJI a ZIJE

ZAHRADNIK, ktery ZALEVA z povinnosti,

je ZODPOVEDNY a bez NADSENI zivotem,

nebot DELA to, co mu PROSPIVA pod NATLAKEM,
NECHAPE cim je to ZALEVANI pro nej UZITECNE
a kvetina se ROzZVIJI a ZIJE

ZAHRADNIK, ktery odmita ZALEVAT,

je NEZODPOVEDNY a ZNECHUCENY zivotem,

nebot NEDELA to, co mu PROSPIVA

a NECHAPE cim to ZALEVANI pro nej muze byt UZITECNE
a kvetina USYCHA a UMIRA

ZAVISLY jedinec se na nekoho PRILEPI

ZAVISLY jedinec se na nekoho PRILEPI

a pozaduje, aby byll OCENEN za to, ze je PRILEPEN
misto aby si uvedomil, ze SAM je ten, kdo si BERE

a tudiz ma sam OCENOVAT toho, od se snazi si BRAT
aby se SAM vyhnul poznani, ze SAM je ten, kdo si BERE,
PRILEPENI nazyva jinymi slovy

jako napriklad MILUJI TE, nebo PECUJU o tebe

ZAVISLY jedinec NEMUZE byt UPRIMNY
dokud zije ve svych mylnych PREDSTAVACH
a boji se uvedomit si svou ZAVISLOST,

svuj pocit urcitetho NEDOSTATKU

zpoved PURITANKY - PROSTITUTKU by nedelala

zpoved PURITANKY

PROSTITUTKU bych nedelala

ne, ze bych to MORALNE neunesla,

ale ze STRACHU, ze by za MNE a me SLUZBY
nikdo nechtel VYHAZOVAT penize

PURITANKY jsou proste mizerne MILENKY,

boji se sve NEZNALOSTI a odmitaji se UCIT,
ze STRACHU, ze by se to nenaucili DOKONALE

co ke VZTAHU patri

co ke VZTAHU patri ?
to co je tak JEDINECNE, ze to nikde jinde nemohu DOSTAT
a tak je nutne hledat to, co POTREBUJU tam kde je to mozne DOSTAT
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co by melo byt ve VZTAHU?
podle toho co HLEDAS a zda hledas na vhodnem MISTE
napr. benzin u benzinky

kdo chce NIC nepotrebuje VZTAH

co POZADUJEME ve VZTAHU

kdo chce NIC, vse MA a nepotrebuje VZTAH

a kdo chce VSECHNO, je PRAZDNY,

ma NIC a tak nemuze DAT, chysta se pouze BRAT si jako male DITE
a nevytvori VYMENU nutnou pro vytvoreni VZTAHU

neco si BERU a neco ti DAVAM

pozadovat v CUKRARNE pivo je BLBINA
musim zamirit tam kde mi ho NABIDNOU a RADI

hledat JISTOTU u DYNAMICKE sily je jako OCEKAVAT ochlazeni od OHNE

pocit CHLADU a pocit PALENI je nejprve hodne PODOBNY
nevim zda je TOTOZNY

ja obcas poznam, ze je mi ZIMA

a nekdy vim, ze je mi HORKO

a to mi pomaha UDELAT to co PREFERUJU

SAMOSTATNOST nebo SPOLUPRACE

SAMOSTATNOST je nizsi uroven POZNANI nez SPOLUPRACE

nemuzeme se ROZVINOUT vice nez nasi RODICE

nemuzeme se ROZVINOUT vice nez nasi RODICE
dokud odmitame BYT jako RODICE

dokud se odmitame NAUCIT vse, co umi nasi RODICE,
vse co RODICE na zaklade svych PREDSTAV zazivaji,
se vsemi DUSLEDKY

jako priklad muze slouzit

VARENI podle RECEPTU

rodice varili bramborovou polevku podle stareho receptu sve matky

a nam detem to nechutnalo.

Pokud chceme varit bramborovou polevku tak,

aby nam to chutnalo, musime se nejprve dostat k receptu nasich rodicu,
poznat co chteli vytvorit a tim pochopime ingredience, ktere pouzivali.
Pak to teprve muzeme udelat jinak, to znamena recept upravit

nemohu zvladnout UNIVERZITU dokud odmitam
prijmout a osvojit si UCENI ZAKLADNI skoly a pote STREDNI skoly

dokud rodice KRITIZUJEME
nemuzeme se NAUCIT to,
co oni delaji na zaklade svych PREDSTAV

kazdy jedname na zaklade svych PREDSTAV
dokud neco KRITIZUJEME

nemuzeme se to naucit

a chybi nam to

proc nejprve prijmout predstavy svych rodicu?
v tom je prave ten KLIC

nejprve se naucit varit tu HNUSNOU polivku
nebot tu MAMA uvarila na zaklade nejakych svych PREDSTAV
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ve snaze udelat neco DOBRE

poznani tech PREDSTAV, ktere mely pusobit DOBRO ale ve skutecnosti pusobily ZLO
chteli delat neco protoze si mysleli ze je to DOBRE a pritom delali ZLO
protoze si nevsimli jak to pusobi na DITE, zili jen ve svych PREDSTAVACH

RODICE jsou nase KORENY
a v nasem HODNOCENI, ze KORENY jsou SHNILE
tak v tom se opravdu MYLIME

CTIT vnimam jako UZNAT hodnotu

CTIT vnimam jako UZNAT hodnotu

muzes ODMITAT souhlasit

muzes ODMITAT souhlasit,
kdyz souhlasis, ze muzes NESOUHLASIT

muzes ODMITAT milovat,
kdyz souhlasis, ze muzes NENAVIDET

muzes ODMITAT nenavidet,
kdyz souhlasis, ze muzes MILOVAT

Je DOBRE ze jsi stejna jako tva MAMA

Je DOBRE, ze jsi stejna jako tva MAMA,
kterou neni potreba ZACHRANOVAT,
nebot na to, co opravdu CHCE, ma vzdy dost SILY a ENERGIE

pleteme si AKTIVITU s DOMINANCI a PASIVITU s PODDAJNOSTI

pleteme si AKTIVITU s DOMINANCI a PASIVITU s PODDAJNOSTI

ten, kdo STANOVUJE jak co ma byt,
URCUJE smer, kterym se to bude ubirat,
je DOMINANTNI, je ten kdo VEDE, vedouci cinitel

ten, kdo nasloucha co se ma dit,
NASLEDUJE smer, kterym se bude ubirat
je PODDAJNY, je ten kdo NASLEDUJE, vedeny cinitel

kdyz VEDOUCI vyjadri, ze se ma vse ZASTAVIT

a ono se to ZASTAVI, zda se to jako PASIVITA ale

je to AKTIVNI i kdyz to STOJI, nebot to stale NASLOUCHA
a nechava se to AKTIVNE vest

kdyz jsme PASIVNI nemuzeme byt PODAJNI

PROC je DOBRE, ze je PARTNERKA stejna jako jeji MATKA

Pro partnery je UZITECNE najit odpoved na OTAZKU:
PROC je DOBRE, ze je PARTNERKA stejna jako jeji MATKA ?
Umoznuje vystoupit ze ZACHRANUJICI role a vstoupit do role PARTNERA

SEBEUCTA vyrusta z UPRIMNEHO presvedceni

SEBEUCTA vyrusta z UPRIMNEHO presvedceni,
ze delam to, o cem jsem presvedcen, ze to tak ma byt
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cloveka je mozne PRIJIMAT jako BYTOST

cloveka je mozne PRIJIMAT jako BYTOST
a soucasne je mozne HODNOTIT jeho CHOVANI,
ktere urcuje jeho ROLI

Jeho CHOVANI mohu HODNOTIT,

nebot chovani urcuje jak KONKRETNI cinnosti
NAPLNUJJE zvolenou ROLI

a prave proto ho musim ODDELIT od ROLE,

kterou ODMITA konkretni cinnosti NAPLNOVAT

a nechat ho v ROLI kterou PRIJIMA, kterou NAPLNUJE

SEX jako konkretni cinnost patrici do role PARTNERKY

ZENA, ktera odmita prozivat SEX, podle potreb MUZE

a chce SEX podle svych PREDSTAV

bez ohledu na POTREBY konkretniho MUZE,

nebo chce zustat bez SEXU jako mala HOLCICKA,

muze byt PRIJIMANA jako BYTOST,

ale nemuze byt prijimana jako PARTNERKA pro daneho MUZE

stejne jako ZAHRADNICE nemuze zalevat KVETINU podle svych PREDSTAV
ale musi KVETINU zalevat podle POTREB konkretni KVETINY

takova ZENA muze byt PRIJIMANA jako ZENA,
ale nemuze byt prijimana jako ZAHRADNICE

ZENA sex konkretnimu MUZI ODMITA, nebo NABIZI
a tim si ZENA vybira konkretniho muze za PARTNERA
a MUZ URCUJE uz tim jaky je, jak SEX probiha

pokud ZENA odmita zpusob SEXU

nemuze si stezovat na MUZUV nezajem, nebot MUZ zajem ma,
jen VYJADRENY jinym ZPUSOBEM nez ZENA ocekavala,

ale ZENA odmita konkretniho MUZE

chce aby byl jiny, nebot veri, ze kdyby byl jiny,

tak by se i choval jinak

vlastne si STEZUJE, ze si SPATNE vybrala

a z toho, ze je NEUSPESNA v dosazeni toho,

co OCEKAVA je NESTASTNA

pokud by SEX chtela RIDIT zena
pak by MUZE predelavala podle svych PREDSTAV
a konkretniho MUZE by tim ODMITALA jako PARTNERA

a pokud ZENE neco nevyhovuje
neco ji VADI, nemuze si ho VAZIT
a tak ho MUSI odmitnout

a pokud chce byt v roli PARTNERKY,

muze si zacit HLEDAT jineho vhodneho MUZE
tak dlouho az ho NAJDE,

nebo opustii sve puvodni PREDSTAVY

o tom, jaky ma byt MUZ vhodny jako PARTNER

POZOR na stav kdy zena SEX (cetnost, nebo zpusob) s konkretnim MUZEM odmita
a presto si namlouva, ze prave tohohle MUZE chce jako PARTNERA
vetsinou ho zneuziva tim, ze ho tlaci do jine ROLE

pokud MUZ zanedbava ZENU
musi ho ZENA opustit

NALHAVAME si, ze jsme JINI

NALHAVAME si, ze jsme JINI,
ze jinak VYPADAME a ze se JINAK chovame nez nasi RODICE
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Ve SKUTECNOSTI jsme v tom dulezitem STEJNI jako nasi RODICE
podobne jako maly TYGR ma stejne PRUHY a srst jako otec TYGR a matka TYGRICE
a dokonce zere stejnou POTRAVU

a pokud se DOMNIVA, ze RODICE jsou SPATNI

protoze je SPATNE zrat urcitou POTRAVU,

tou je ulovene zvire,

a protoze to ODMITA, pokusi se zrat travu

a vydrzi u toho az do doby, kdy CHCIPNE hlady

nebo se mu NELIBI ZPUSOB jakym RODICE zerou ulovene zvire
nebot se DOMNIVA, ze je SPATNE,

kdyz rodice zacinaji zrat ulovene zvire od zadnich nohou

a ze ON je LEPSI nez rodice, protoze zacina zrat LEPSIM zpusobem,
nejprve predni nohy uloveneho zvirete

OBELHAVA se, nebot to ZVIRE stejne sezere cele,
takze se chova v DUSLEDKU stejne jako RODICE

TVORIVOST nici ZIVOT pokud odmita ODPOVEDNOST za to co VYTVORILA

TVORIVOST nici ZIVOT pokud odmita ODPOVEDNOST za to, co VYTVORILA
a ODPOVEDNOST je vyjadrena TRVANLIVOSTI zajmu

TRVANLIVOST zajmu je vlastne TRPELIVOST
a TRPELIVOST je DUVERA, ze me to, cemu se venuju, USPOKOJUJE

Velmi rychle se NADCHNU pro cokoliv NOVEHO a stejne rychle to OPUSTIM
jakmile dospeju k PRESVEDCENI, ze me to dostatecne NEUSPOKOJI,

ze to neni to PRAVE, co POTREBUJU pro sve STESTI,

tim to vlasne OPUSTIM a vydam se k nejakemu NOVEMU nadejnemu CILI

to me VEDE k PRESVEDCENI, ze je NUTNA stale vetsi AKTIVITA,
ktera ZMENI soucasny NEUSPOKOJIVY stav

cim casteji to MENIM, tim MENSI je moje DUVERA v SEBE,
neverim si, ze NAJDU a DOKAZU ziskat to, co POTREBUJU,
stale VICE se citim NENAPLNENE, PRAZDNE

NESTASTNE a ZOUFALE

Bolestive zvlaste pro DITE,

kdyz bylo MATKOU CHTENE

a po urcitem case nahle OPUSTENE
pro neco ZAJIMAVEJSIHO

takove DITE prestane byt PODDAJNE a stane se PASIVNI

ve vztahu RODIC a DITE, je RODIC ten,
ktery VEDE a DITE je PODDAJNE a nechava se VEST

byt PODDAJNE znamena, ze DITE uznava,

ze RODIC vi co DELA a necha se jim VEST

jakmile se DITE citi OPUSTENE, to znamena chybi mu ten, kdo ho VEDE,
zustava PASIVNI a ceka az se rodic VRATI a zacne ho VEST

a pokud se DITE citi tim OPUSTENIM zranene, casto se na RODICE hneva
a k vyjadreni sveho HNEVU a NEDUVERY pouziva to, ze odmita byt VEDENO konkretnim RODICEM,
odmita byt PODDAJNE vuci konkretnimu RODICI

jenze si konkretni OPUSTENI casto prestaneme vybavovat
a zacneme odmitat byt PODDAJNI vuci VSEM

kdyz jsme PASIVNI, nemuzeme byt PODDAJNI
a obracene, kdyz jsme PODDAJNI, nemuzeme byt PASIVNI

Ten kdo ma potrebu mit porad uklizeno
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Ten kdo ma potrebu mit porad uklizeno
se snazi ridit svou matku a boji se, ze se od ni nakazi
Matka se snazi vypadat lepsi nez je ve skutecnosti

Zena ktera se pred milovanim se snazi umit

Zena ktera se pred milovanim se snazi umit
ocistit od sve prirozene vune
se boji odmitnuti za svou prirozenost

VNIMAM, ze mas jiny NAZOR ale to neznamena ze mas PRAVDU

VNIMAM, ze mas jiny NAZOR, ale to neznamena, ze mas PRAVDU

jakmile nektereho RODICE odmitame

jakmile nektereho RODICE odmitame
sami sobe odebirame urcitou SILU,
kterou jsme mohli pouzit zpusobem,
ktery mam VYHOVUJE

NEROVNOVAHA mezi formami ENERGIE - ZAVISLOST nebo ODPOR - alkohol koureni drogy

NEROVNOVAHA mezi formami ENERGIE - ZAVISLOST nebo ODPOR - alkohol koureni drogy

STAV nerovnovahy mezi formami ENERGIE uvnitr NAS,
se projevuje jako nas VZTAH k tomu, co se deje v nasem OKOLI

ZAVISLOST je pocit zraneni z NEDOSTATKU,
pocit, ze je toho tak MALO, ze bez toho NEMOHU zit

ODPOR je pocit zraneni z PREBYTKU
pocit, ze je toho MOC, ze nemohu VOLNE zit

KOURENI je symbol VZDUCHU, muzske, STOUPAJICI, rozpinaijici se, tvorive DYNAMICKE en

ZAVISLOST na koureni je vyjadreni, ze DYNAMICKE energie je NEDOSTATEK,
ze je ji MALO a ze bez MUZSKE energie

se citim SLABY, VYCERPANY a NERVOZNI z toho,

ze nevim zda s tim SMIM neco UDELAT

ODPOR ke koureni je vyjadreni, ze DYNAMICKE energie je PREBYTEK,
je jiMOC
ALKOHOL je symbol VODY, zenske, KLESAJICI, stahuijici se, konzervativni STATICKE energie

ZAVISLOST na alkoholu je vyjadreni, ze STATICKE energie je NEDOSTATEK,
ze je ji MALO

ODPOR k alkoholu, je vyjadreni, ze STATICKE energie je PREBYTEK

MUZI, kteri ziji ve VZTAHU a casto a hodne piji ALKOHOL

chteji ZENU prinutit, aby konecne pravdive VYJADRILA

co k MUZI citi

ZENY ktere NADAVAJI, na toho sveho ALKOHOLIKA

jsou vetsinou s PREBYTKEM dynamicke ENERGIE a NEDOSTATKEM staticke ENERGIE
proto chteji, aby MUZ citil a jednal jako ZENA

uz asi nezmoudrime tak pojdme blbnout

uz asi nezmoudrime tak pojdme blbnout
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ve VZTAHU neni dulezita stejna uroven POTREBY

ve VZTAHU neni dulezita stejna uroven POTREBY,
dulezita je OCHOTA uspokojit POTREBU

ve VZTAHU neni dulezita STEJNA uroven urcite POTREBY dulezita je OCHOTA uspokojit POTREBU

v detstvi jsme pochytili a doted hyckame MYLNOU PREDSTAVU,
ze ve VZTAHU musime mit blizkou nebo radeji STEJNOU miru urcite POTREBY

napriklad
kdyz pocituje ZIZEN a chce napit PARTNERKA, musi mit ZIZEN a chut se napit i PARTNER a obracene.

Z tohoto duvodu je obtizne nebo spise NEMOZNE vytvorit VYSNENY vztah.
KAZDY mame totiz prirozene rozdilnou miru konkretni POTREBY

Ve VZTAHU dvou BYTOSTI neni dulezita STEJNA uroven urcite POTREBY,
dulezita je OCHOTA uspokojit POTREBU

nekdo muze namitnout

Kazdy je zodpovédny za svij zZivot, za své potreby...

a za uspokojovani svych potieb...

pokud je vztah o potfebé&, neni rovnocenny, ale je to "matka" a dité...
uspokojit svou potfebu a nezatéZzovat tim druhé..

tj. umét se starat sam o sebe, o své Stésti

pokud ve vztahu neni POTREBA jsou to dva SAMOSTATNI jedinci, kteri nemaji duvod spolu tvorit VZTAH
uz v tom slove je vyjadreno ze se k necemu VZTAHUJE, neni samostatny

rozdil ve tvoreni VZTAHU a tim i uspokojovani POTREB je pouze v
NUTNOSTI coz je ZAVISLOST nebo DOBROVOLNOSTI coz je LASKA

kdyz si POTREBY uspokojujeme SAMI, jsme SAMOSTATNI

pro VZTAH musime byt OCHOTNI spolupracovat,

to znamena DAVAT neco, co slouzi k uspokojeni POTREB tech, s kterymi tvorime VZTAH
a BRAT si to, co slouzi k uspokojeni nasich POTREB od tech, kteri s nami tvori VZTAH

ATOPICKY exem je o PREKRACOVANI hranic

z meho pohledu

ATOPICKY exem je o PREKRACOVANI hranic

zasahovani do automonie kazdeho clena rodiny
at uz ve forme KRITIKY nebo jineho NATLAKU,
aby se nektery CLEN zmenil do podoby,

kterou nekdo jiny VYZADUJE

nejlepsi cesta k UZDRAVENI hranic je objevit,
kde pouzivame KRITIKU ci NATLAK

a opustit ji

jedine co mame pravo VYZADOVAT,

je plneni povinnosti vyplyvajicich z urcite ROLE

Jakmile MATKA utoci na DITE, to se zacne BRANIT

Jakmile MATKA utoci na DITE, aby o ni PECOVALO, DITE se zacne BRANIT
a uprednostni v sobe MUZSKOU energii,

coz znemozni zvlaste ZENAM vstoupit do VZTAHU s MUZEM,

s nimz se zachou prat o to, kdo ma byt v jake energii

OPAKOVANI je MATKOU moudrosti
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uz jste slyseli, ze OPAKOVANI je matkou MOUDROSTI ?

ale cast toho sdeleni mi maji blizci vytrvale TAJI

Opakovani vysilujiciho NEUZITECNEHO chovani je matkou HLOUPOSTI
Opakovani posilujiciho UZITECNEHO chovani je matkou MOUDROSTI

SMYSL zivota

SMYSL zivota
Prestat omezovat (ZIVORENI) nebo zastavovat zivot (SMRT)
Prijmout OSUD, ze jsem MUZ nebo ZENA a prozivat s tim predurcene ROLE

Zranene DITE se snazi PREZIT a ZACHRANIT se vstupem do DOSPELE role

Zranene DITE se snazi PREZIT a ZACHRANIT se vstupem do DOSPELE role
a casto uplne prehledne, ze uz dospelo

Proto se EGO snazi svou SILU a DOSPELOST stale nejak DOKAZAT
pomoci sveho snazeni a VYKONU

Kdyz se snazime plnit si prani, posiluieme EGO

Kdyz se snazime plnit si prani, posilujeme EGO.

Nedari se nam opustit roli DITETE,

nemuzeme dospet a prijmout odpovednost za sve ciny.

NEMUZEME naplnit ROLE, ke kterym patri ODPOVEDNOST

a schopnost DAVAT neco pro naplneni POTREB toho s kym ROLE tvori VZTAH
Nerovnovaha mezi DAVAM a BERU si

Vybiravi jedinci nezvladli roli DITETE zavisle bytosti

Vybiravi jedinci nezvladli roli DITETE, zavisle bytosti,
ktera si BERE ze ZDROJE aniz by ho KRITIZOVALA
Nebo ho odsoudila a odmitla si brat

Zena prinasi informaci co telu chybi a muz rozhoduje jak se to naplni

Zena prinasi informaci co telu chybi a muz rozhoduje jak se to naplni

Kdo NENAVIDI muze musi byt BLAZNIVY

Kdo NENAVIDI muze musi byt BLAZNIVY nebot se odrizl od sily ktera vede, ukazuje smer

sledovanim PORNA se naucis SUKAT

sledovanim PORNA se naucis SUKAT asi jako sledovanim hokeje v TELEVIZI se naucis BRUSLIT

Uspokojeni POTREBY je dulezitejsi nez HODNOCENI potreby nebo ZDROJE

Uspokojeni POTREBY je dulezitejsi a uzitecnejsi
nez jakekoliv HODNOCENI dane POTREBY
nebo ZDROJE ktery muze danou POTREBU naplnit

ZAVISLOST samostatnost SPOLUPRACE
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Zavislost - pozaduiji
Samostatnost - vystacim si sam
Spoluprace - stedre se delim o dostatek

Zranena ZENA se jako MATKA snazi nejprve zachranit sebe a DITE ji nezajima

Zranena ZENA se jako MATKA snazi nejprve zachranit sebe a DITE ji nezajima

o co jde ZENAM - ty ktere vyjadruji NEJDE mi no KRASU ale o SRDCE

o co jde ZENAM - ty ktere vyjadruji, NEJDE mi o KRASU ale o SRDCE
musi casto sami sobe VYJASNIT co vlastne chteji a PROC
jde ti o jeho KRASU, nebo jeho SRDCE, nebo o tve SRDCE

slychavam jak ZENY prohlasuiji ... NEJDE mi o KRASU, ale o SRDCE !
O co tedy ZENAM ve vysnenem VZTAHU opravdu jde?

ty ktere vyjadruji, NEJDE mi o KRASU, ale o SRDCE,

si musi casto sami sobe VYJASNIT, co vlastnhe CHTEJI a PROC

1) ZENE zalezi na jeho KRASE,

nebo

2) ZENE zalezi na jeho SRDCI, na tom co k ni CITI

nebo

3) ZENE zalezi na tom co sama citi, jde ji o jeji vlastni SRDCE

a jak casto jde o to, vybrat si toho, ktery ji pomuze k tomu, na co by sama NIKDY nedokazala VYDELAT ;-)
a v tom pripade NEJDE o toho CLOVEKA ale jen o jeho SILU, kterou zneuziju pro sve CILE, na ktere vlastne sam NEMAM

jde o MOTIVACI proc chci VZTAH

pokud chci neco ZISKAT nejsem PRIPRAVEN
pokud chci VZTAH abych mohl nejakou konkretni cinnost NABIDNOUT jsem PRIPRAVEN

VZTAH muzeme mit kdyz naplnime sve POSLANI - archetyp MUZE a ZENY

VZTAH muzeme mit, kdyz VIME jak naplnime sve POSLANI - archetyp MUZE a ZENY
a v tom je ten hacek, je to pro nas TAJEMSTVI, ktere se bojime ROZLUSTIT

ZENA ... pecuje o POTREBU sexu u MUZE
MUZ ... deli se o to co ULOVI a chrani ZENU a vnima ji jako svuj ZDROJ

zamilovat se na DALKU je tak trochu ILUZE

zamilovat se na DALKU je tak trochu ILUZE, ze nejsem SAM i kdyz vlastne jsem ZOUFALE sam

ZENA si vybira urciteho konkretniho MUZE

MUZ se CHOVA podle toho, co se v nem DEJE

a prave podle toho si ZENA vybira urciteho konkretniho MUZE

a tak ZENA nemuze menit to, co si VYBRALA

nejen MUZE, ale i jeho CHOVANI jako CELEK

pokud si VYBRALA MUZE jako SUROVINU, kterou chce PREDELAVAT
tak je PANOVACNA a konkretniho MUZE nemuze mit RADA

ma rada SVE PREDSTAVY

VZTAH muzeme mit, kdyz VIME jak naplnime sve POSLANI

byt MUZ a byt ZENA

domnivam se podle pozorovani ve svem okoli, ze je to docela ZAVAZNA otazka,
nekdy si i DITE predstavuje, ze je DOSPELE

spousta DOSPELYCH chlapecku se SNAZI zneuzivat ZENY a OBRACENE
spousta DOSPELYCH devcatek se SNAZI zneuzivat MUZE a OBRACENE
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VZTAH muzeme mit, kdyz VIME jak naplnime sve POSLANI - archetyp MUZE a ZENY
a v tom je ten hacek, je to pro nas TAJEMSTVI, ktere se bojime ROZLUSTIT.

jsme GENIALNI ve vymysleni DUVODU proc neco NEJDE
a pak podle tech PREDSTAV chceme PREKROUTIT realitu,
ktera se nastesti NEDA a nas to nastesti BOLI

NEZAJIMA me, co OCEKAVAJI zeny od VZTAHU,

ZAJIMA me co POTREBUJI ZENY od VZTAHU s MUZEM,
pro ujasneni myslim PARTNERA ne OTCE.

VYSVETLENI nenahradi prozitou ZKUSENOST

Pletl jsem se kdyz jsem si myslel,

ze kdyz najdu zpusob jak neco VYSVETLIT,
neco se muze zmenit.

Ted vim, ze to nejde, musi se to PROZIT

kdyz ZENA nenasledovala svou MATKU

kdyz ZENA nenasledovala svou MATKU

to je kdyz vyjadruje, ze ODMITA byt jako jeji MATKA

nemuze nasledovat MUZE, nebot ten je pro ZENU

jeste mnohem vic NEZROZUMITELNEJSI, nez jeji vlastni MATKA

proto je casto pro ZENY obtizne byt PODDAJNA
protoze maji viastni ZKUSENOSTI s vlastni MATKOU

s MUZI to nema nic spolecneho

lide si casto stanovi CIL nebo UKOL neco jako kdyz PES honii svuj vlastni OCAS

lide si casto stanovi CIL nebo UKOL neco jako kdyz PES honii svuj vlastni OCAS
a kdyz se jim ho nedari SPLNIT, citi se NESTASTNI

kdyz ho splni jsou v PRDELI

DUSLEDKY ktere prinaseji NESMYSLNE cile

ZPETNA VAZBA ... uvedomit si jake DUSLEDKY ma urcite me ROZHODNUTI
a pak si VOLIM zda ho OPUSTIM nebo v nem POKRACUJU

ti co zacali mit SEX drive nez se OSAMOSTATNILI

ti co zacali mit SEX drive, nez se OSAMOSTATNILI,

casto prekracuji , nerespektuji HRANICE sve

a tim i porusuji hranice tech DRUHYCH,

vstupuji do ROLI, na ktere nejsou PRIPRAVENI

a tudiz nemohou poskytnout to,

co je ve VZTAHU dvou ROLI potrebne k naplneni VZTAHU

zavisly JEDINEC neni schopen byt ODPOVEDNY za neci ZIVOT

na RODICICH ZAVISLY jedinec se chova jako DITE a tudiz neni schopen byt zodpovedny za ZIVOT

a naplneni POTREB sveho vlastniho DITETE, ktere vznika SEXEM

TO kdy jsme ZACALI se SEXEM ukazuje jakou mame tendenci se CHOVAT,

a obcas se divit VYSLEDKUM vlastnich MYSLENEK a CINU

vetsinou si prave RYCHLYM zacatkem POHLAVNIHO zivota chceme DOKAZAT, ze jsme UZ velci

sexu jsou schopny i MALE DETI, ale nejsou chopny byt ZODPOVEDNE a tak UBLIZUJI tem, ktere stvorily

prave neDOSPELE DETI nici zivot svyym DETEM
NESTASTNI jsou prave proto ze NESTACI na sve UKOLY
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vyrok UHODILI te nekdo do TVARE

vyrok "Uhodi li t& nékdo v jednu tvaF, nastav mu i druhou”

nikde nefika, ze bych se mél nechat mlatit....jak si to jednoduché mozecky prekladaji.

Ono je to mozna i pravé naopak!

Nastavim li i druhou tvar, rychle zjistim zda se agresor za sv(lj neuvazeny utok zastydél

a nemini v ném jiz pokraCovat nebo jestli to byla planovana aktivita zla ve které agresor hodla pokracovat.
Pak mam svobodu v rozhodnuti zda agresorovi, teroristovi €i prosté tomu

Ciniteli zla nedam ochutnat jeho vlastni medecinu.

Pak to nebude Zadna odplata, ale vychova po makarenkovsku.

HOMOSEXUALOVE se nepari netvori PARTNERSTVI

HOMOSEXUALOVE se nepari, netvori PARTNERSTVI
jak to maji HOMOSEXUALOVE to nevim, jen podle toho co mi vypraveli vim, ze maji velmi KOMPLIKOVANY vztah s MATKOU
HOMOSEXUAL praktikuje PREDSTAVU ... MATKO s tebou se zit jako muz NEDA

ktera ZENA je pro me NEJLEPSI - NEJLEPSI je ta co me CHCE

ktera ZENA je pro me NEJLEPSI
NEJLEPSI je ta, ktera te CHCE

chtit tu co me NECHCE je projev HLOUPOSTI
to je jako chtit CHODIT do HOSPODY kde maji HNUSNE pivo

VZPOMINKA na MINULOST - priznat si ty POCITY

Pfipadam si v praci jak v napravném zafizeni.

Veli tomu gestapak, ktery ma mindrak jak krava.
Jsem v prdeli, protoZe tohle se neda dlouho vydrzet,
ale nemam nic jiného.

snad jen to ze tuhle situaci ZNAS z minulosti
ale ted uz s tim NEMUSIS nic DELAT, ono to ani neni UZITECNE, kdyz
MINULOST nemuzeme ZVRATIT

DULEZITE je PRIZNAT si ty POCITY, ktere jsi ZAZIVALA

To jo, to si uvédomuiju, jenze to budu muset néjak fesit a nevim jak.
Jednoduché a upIné normalni je odejit, kdyz se to neda vydrzet.
Jsou tu ale penize. Pofad dokola a nevidim jak z toho.

to je ONO v PRACI, jako v RODINE ocekavas PENIZE ... to jsou prostredky slouzici k USPOKOJENI POTREB
porad OCEKAVAS od sve MATKY (gestapaka) uspokojeni POTREB

a vzdat se toho OCEKAVANI je asi to NEJTEZSI

protoze si musime priznat PRAVDU ... nic NEDOSTANEME

ani kdyz 3x prastime hlavou a ZEM

Cinnosti ve VZTAHU muzeme vykonavat z DONUCENI nebo DOBROVOLNE

Cinnosti ve VZTAHU muzeme vykonavat s pocitem DONUCENI a snahou ODMITAT je,
pokud ve vztahu nekoho ZNEUZIVAME pro vlastni ZISK toho,

co jsme nedostali v predchozich VZTAZICH,

nebo s NADSENIM pokud si uvedomujeme,

ze v tomto VZTAHU jsme DOBROVOLNE

a tak nabizime aktivne sve cinnosti naplnujici VZTAH

To zda jsme ve vztahu DOBROVOLNE bez DONUCENI,

pozname podle stupne jak DOBROVOLNE

a aktivne vykonavame cinnosti naplnujici nasi ROLI ve VZTAHU
Nebo NEDOBROVOLNE kdyz tyto cinnosti vnimame jako NUCENI,
coz ukazuje na NENAPLNENI v predchozich vztazich
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Muz aktivne OCHRANUJE a DELI se o ULOVKY bez proseni a nuceni ze strany zeny
Zena aktivne NABIZI SEX a PECI bez proseni a nuceni ze strany muze

tomu se rika vysnena LASKA - prodam se do CIZINY

tomu se rika vysnena LASKA ;-)))

rozhodi nohy kazdemu kdo je dostatecne bohaty aby nemusela nic jineh delat ... v podstate se zavazuje SUKAT za PENIZE po
zbytek ZIVOTA

Da se to reklamovat? ;-)

PRO by REKLAMOVAL ... kdyz SUKA DOBRE A RADA ;-)

v obracenem pripade ... OKAMZITE OPUSTIT

No jo, ale za ty prachy? :-)

lepsi OKAMZITE OPUSTIT, nez s ni byt NESPOKOJENY a trapit se CELY ZIVOT
vzit to jako DRAHE a soucasne cenne POUCENI

Lze DOSPELEHO ¢lovéka opustit?

DOSPELEHO muzes OPUSTIT, vzdyt je SAMOSTATNY
DITE je ZAVISLE a tak by ho OPUSTENI tezce ZRANILO

TVURCE je ODPOVEDNY za to co VYTVORIL s ohledem na to pro KOHO to TVORIL

to jako za VSECHNO mohu JA ?
(dosadit se misto JA muze i ZENY, MUZI, ...)

lide se deli do dvou skupin
ta, ktera TO ODMITA
a ta, ktera to PRIJIMA

ten kdo VNIMA VYSLEDEK jako PROSPESNY,

to PRIJIMA s NADSENIM,

ale ten kdo VNIMA VYSLEDEK jako NEZADOUCI,
se to casto snazi ODMITNOUT

SITUACE se NEZMENI na zaklade toho,

zda se mi LIBI nebo NELIBI,

zustane porad STEJNA a tak mi nezbyva nez ji
PRIJMOUT jako urcitou SKUTECNOST

a nest za ni svou ODPOVEDNOST

kdyz KUCHAR vari JIDLO a to je ODPORNE tem, pro ktere bylo URCENO

znamena to, ze jsou CHYBNA hodnoceni tech JEDLIKU,
nebo je na VINE to JIDLO ?

ne TVURCE je ODPOVEDNY za to, co VYTVORIL

s ohledem na to, pro KOHO to TVORIL

je DULEZITE vedet pro koho to DELAM
pro SEBE ... pak me nezajima jak to CHUTNA memu okoli
pro OKOLI ... pak me musi zajimat jak to CHUTNA memu okoli

RODICE jsou ODPOVEDNI za to, ze tvori DETI

s ohledem na to, ze tvori prave pro DETI samotne,
coz take RODICE casto a radi DEKLARUJI

Zena ktera NENABIZI sex odmita prinest do PARTNERSTVI zenskou energii

Zena ktera NENABIZI sex, odmita prinest do PARTNERSTVI zenskou energii
a hleda jiny vztah vztah RODIC DITE, kde nemusi prinaset zenskou energii,
ale ocekava zenskou energii PECI od RODICE

neproziva ORGASMUS, nebot to je prozitek VRCHOLU, maxima zenske energie

Vnima SEX jako NASTROJ k dosazeni svych cilu, ale nevnima ho jako sve OCENENI za prozivani ZENSKE energie
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SEX podobne jako AKVARKO mohu chtit jako OZDOBU meho PROSTORU, s cilem aby me druzi OCENILI, a tim mi neco
POSKYTLI
nebo chci AKVARKO, abych mohl vykonavat neco pro ZIVOT rostlinek a ryb, protoze se tou cinnosti sam NAPLNUJI a bavim

CIM to je ze si SNY rano po probuzeni NEVYBAVUJEME

CIM to je ze si SNY rano po probuzeni NEVYBAVUJEME?
nase VEDOMI se BRANI zmene svych navyklych VZORCU chovani
a pokud jsou SNY plne jinych MOZNOSTI reseni ... MUSI byt ZNICENY

pro tebe je DULEZITE jen to zda ho MILUJES ty

Jo to je sice pravda, ale pokud budu ze dvou jedina kdo miluje a ma zajem, tak sama tézko vytvofim partnerstvi. Z mého
pohledu je lep$i, kdyZ se miluji oba.

pro tebe je DULEZITE jen to zda ho MILUJES ty

hele, chce$ mi Fict, Ze kdyZ ty jsi miloval a ona ne, tak jsi byl Stastnej?a upfimné.

vzdyt jsem napsal ze jsem nauceny zneuzivat.

pokazde kdyz CHCEME aby nas nekdo MILOVAL chceme ho ZNEUZITa stacilo by rict miluju te a tak pristoupim na SEX s
tebou.

a jak chce$ vytvofit partnerstvi...neni to tak, kdyz se dva miluji...?.

PARTNERSTVI se tvori tim ze se dva PARI ne ze se miluiji.

k E¢emuz sex patfi.

milovnai je predpoklad ale netvori PARTNERSTVI.

takze staci sex a je partnerstvi....7 .

ANO je to PARTNERSTVI, ale bez LASKY z me strany souhlasim se SEXEM jen jako MANIPULACI ke ZNEUZITI.

NEUMIM to UDELAT se snazi ZAKRYT ze me nebavi to DELAT

NEUMIM to UDELAT, se snazi ZAKRYT , ze me nebavi to DELAT

NEMOHU se ROZHODNOUT mnohdy zakryva NECHCI se ROZHODNOUT
ano, to ROZHODNUTI by znicilo me PREDSTAVY o sobe

NEUMIM nebo NEMUZU to RICT
rict to DOKAZEME, ale NECHCEME, kvuli OBSAHU

to co mame UVNITR zustane CESKE

OBAVA, ze to, co VYRABELI cesi VLASTNI cizinci

to co mame UVNITR zustane CESKE
ano VZDYT OBSAH je dulezitejsi nez OBAL

VSE je hodne spojene s POCITEM s kterym danou AKTIVITU delame

VSE je hodne spojene s POCITEM s kterym danou AKTIVITU delame
kdyz MUSIM ... zabiji me to
kdyz si to UZIVAM ... posiluje me to

mame stejne jako ZVIRATA pravo na OBRANU

mame stejne jako ZVIRATA pravo na OBRANU,

to bohuzel nase spolecnost POTLACUJE a slibuje nam ze nas OCHRANI,
ale vetsinou jen ZDOKUMENTUJE co se stalo, spise eviduje SKODY,

nez aby AKTIVNE CHRANILA a prijala za to ODPOVEDNOST

nechat MINULOSTI a jit DAL
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nechat MINULOSTI a jit DAL

obcas chceme MINULOSTporad tahat sebou

ve snaze ZMENIT ji ... VYLEPSIT ji

MINULOST nas nedrzi ... my se ji zatim DRZIME

i kdyz muzeme jit DAL bez toho abysme o MINULOST PECOVALI
nechat ji byt takovou jaka byla a jit ZIT

PROC to DELAS

PROC to DELAS ? Il!

vzdy existuje vysvetleni nasich CINNU

1) to co PRESENTUJEME jako sve DUVODY

2) a pak skutecne pravdive DUVODY

za ty se vsak velmi casto STYDIME a tak se je snazime SKRYVAT

realne DUVODY byvaiji malokdy tak CHVALIHODNE, abysme je PRIZNALI

nekdy sami sobe VYSVETLUJEME ... proc to delam ...
a chovame se pri tom stejne ... SKRYVAME prave DUVODY a CILE

a jak prijit na ten OPRAVDOVY duvod a CIL ?
vedomym snazenim ?

to je ODVAZNE ... to co pred sebou SKRYVAM, abych se NEVYDESIL,
si pak jednou proste UKAZU ... a VYDESIM se ;-)))

me se castokrat stalo, ze jsem si myslel,

ze to co delam ma urcity JASNY duvod
a pak za delsi cas jsem si s PREKVAPENIM priznal, ze to byl upine JINY duvod

TCHYNI je potreba vnimat LASKAVE

TCHYNI je potreba vnimat LASKAVE,
jinak to znici PARTNERSTVI

jaka MATKA takova ... DCERA

pokud TCHYNI odmitame, nebo NESNASIME

znicime vlastni PARTNERSTVI,

stejne jako to udela MATKA kdyz nerespektuje PARTNERA sveho DCERY,
nebo PARTNERKU sveho SYNA

UMENI HADKY je stejne jako MILOVANI
UMENI HADKY

je stejne jako MILOVANI

kazdy VASNIVE a s NADSENIM proziva svuj SVET
pohybu, pocitu a myslenek

a splyva v JEDNOTU s jinym SVETEM,

...pohybu, pocitu a myslenek,

bez cile ZNICIT ten jiny SVET

kdo neumi MILOVAT neumi se ani HADAT
a HADKU pouziva jako BOJ s cilem VYHRAT a druheho PORAZIT
misto toho aby VASNIVE prozival sve vlastni POHYBY, POCITY a MYSLENKY

BOJOVNIK tvorii VITEZE a PORAZENE, chybi mu schopnost SPOLUPRACE
kdo se HADA a chce VYHRAT, neumi MILOVAT ... neni vhodny pro PARTNERSTVI

POVINNOST nasleduje po VINE

POVINNOST
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NASLEDUJE po VINE

nejprve musim videt svuj DLUH, to cim jsem se PROVINIL,
abych byl pripraven a ochoten

NAPRAVIT svuj DLUH, udelat neco PROSPESNEHO

pokud to neudelam, neukoncim PUSOBENI DLUHU

a jsem s tim TRVALE spojen i s DUSLEDKY pro SOUCASNOST

a co kdyz nikomu nic nedluzim?
DLUH muze byt i i to kdyz nekomu UBLIZIM

pocit VINY se projevuje pokud odmitame splatit svuj DLUH ... a dokud mame DLUH ... hlasi se pocit VINY
kdyz mame DLUH ... citime se VINNI ... a tak potrebujeme splatit DLUH ... mame POVINOST neco UDELAT ...
a kdyz to UDELAME, tim zmizi pocit VINY, nebo spise se prestaneme trapit pocitem VINY

Jak poznam, ze je muj dluh skutecny a neni to jen dusledek manipulace okoli?
to je jednoduche ... kdyz splacim a mizi pocit VINY ... je to muj DLUH
pokud splacim a pocit VINY nemizi ... neni to muj DLUH

muze pomoci PREDSTAVA splaceni DLUHU v BANCE

pokud je to MUJ dluh ... a PENIZE, ktere jsem si PUJCIL od BANKY, jsem VYUZIL

napriklad na porizeni DOMU a tento DLUH postupne casem splatim,

ULEVI se MI, soucasne jsem mohl VYUZIT na porizeni DOMOVA

pokud je to CIZI dluh ... on si za ne neco PORIDIL a po me CHCE abych to SPLACEL,

splacim a VYCERPAVA me to, nebot jsem NEMOHL vyuzit PENIZE ke svemu uzitku, ktere BANKA pujcila nekomu CIZIMU,

OTROK ma snahu zotrocovat okoli
OTROK ma snahu ZOTROCOVAT, vysavat, manipulovat a zneuzivat okoli,
protoze sam OTROCI, tak mu to prijde NORMALNI

SVOBODNY dovoli svobodu i svemu OKOLI

pro prozitek ORGASMU se potrebujeme vzdat sveho DETSKEHO ja

pro prozitek ORGASMU se potrebujeme vzdat sveho DETSKEHO ja
a dovolit si chovat se jako ZENA nebo MUZ

co je DULEZITE - cesta nebo cil

pokud v zivote cekam jen na smrt (cil), tak neziji
Cil (smrt) neni dulezity. Dulezita je cesta (zivot).
Pokud je pro cil dulezitejsi nez cesta neziji.

pokud se citime VINNI, vitme jasne jaky mame CIL
VINA totiz urcuje CIL, to co se ma SPLNIT, aby byl KLID
a pokud zname svuj CIL znamena to, ze se citime VINNI.

ano pokud se snazite poznat svuj CIL,
prameni to z pocitu DLUHU, ze mate neco splinit ...
nejak se SNAZIT, aby Vam bylo ODPUSTENO

a co je tedy smyslem ? k cemu potrebujete CIL ? ... aby jste neceho DOSAHLA ...
a proc toho chcete DOSAHNOUT ? ... protoze Vam to CHYBI ...
kdyz Vam neco CHYBI ... mate DLUH a kdyz mate DLUH jste VINNA

mate pocit DLUHU, kdyz hledate CIL
vsichni snazivci, se citi VINNI
a snazi se dluh splatit ... pomoci vhodneho naplneni cile.

VINA totiz souvisi se STUDEM
a ten kritizovanim omezuje prirozenost ZIVOTA, je to blizkost SMRTI

ja mohu VERIT tomu komu se ODVAZIM
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rika se, ze clovek muze verit jen sam sobe,
ja mohu VERIT tomu, komu se ODVAZIM

principem VIRY je prijimanim s POKOROU a nezkoumani PRICINY

zakladnim principem viry je ze veci kolem sebe prijimam s pokorou a nezkoumam priciny

SEXUALITA se zvlastnim zpusobem poji se SAMOSTATNOSTI a schopnosti SPOLUPRACE

PARTNERSTVI ma vyznam nejen pro pokracovani ZIVOTA,
soucasne nam ukazuje, ze kdo si v PARTNERSTVI neuziva SEXU,
nebo ho vnima jako vynucovanou POVINNOST

a tak se mu VYHYBA a citi k nemu ODPOR,

neumi SPOLUPRACOVAT jako SAMOSTATNA bytost,

nevi proc zije v PARTNERSTVI,

NEZNA duvod proc se ma UCASTNIT

a tak nemuze zazit POTESENI z UCASTI

SEXUALITA se zvlastnim zpusobem poji se SAMOSTATNOSTI,
u koho se neprobudila SEXUALITA neni SAMOSTATNY
a kdo neni SAMOSTATNY neumi SPOLUPRACOVAT

tak se bude snazit ZIT ve vsech vztazich jako simulovany RODIC nebo simulovane DITE

kdo si v PARTNERSTVI neuziva SEXU, neumi SPOLUPRACOVAT !
bez ohledu na to, zda s tim nesouhlasi nebo souhlasi ;-)

Valentyn

preji ti Krasnyho Valentyna,
ale ja zadnyho Valentyna nechci
ani BOHATYHO a KRASNYHO

taky jste zazili, ze Vam nejvice prali k VALENTYNOVI ti uslintani neuspokojeni jedinci ?
ti neuspokojeni dobre vedi proc to delaji ... chteji USPOKOJIT

BRANIT se znamena CHRANIT se pred UTOKEM

BRANIT se znamena CHRANIT se pred UTOKEM
kdyz ale nikdo NEUTOCI ... pak jsme se jen UZAVRELI a to je velky ROZDIL

dulezitost BLBIN

je moc uzitecne, ze na svete mohou existovat prirozene i BLBINY
pomahaji ROZUMU, ktery je VNIMA, hledat CESTU z BAZINY nevedeni

OCHOTA je nedilnou soucasti OCENENI

Ktefi rodiée maji NEVDECNE déti? Ti, ktefi po nich néco CHTEJI.
RODICE, kteri chteji VDEK od DETI, nikdy nic nedelalis OCHOTOU ale jen z NUCENI a TLAKU, proto chteji ODMENU

OCHOTA je nedilnou soucasti OCENENI

jestlize neco delame OCHOTNE, vraci se k nam UZNANI, oceneni
OTROK dela protoze je NUCEN, dela to bez OCHOTY a NADSENI, proto neni OCENEN

CO si 0 sobe MYSLIS

stare MOUDRO ... Nedélej si hlavu s tim, co si o tob& mysli ostatni. Ti maji plnou hlavu toho, co si o nich myslis ty.
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Muj problem je co si 0 sobe myslim ja

atam je i PRAMEN

podle jakych KRITERII si o sobe neco MYSLIS ?
ci jsou ty KRITERIA ?

pokud bleskove odpovis, ze tvoje tak KECAS

Otec, matka

takze tvym problemem bylo to, co si o tobe mysleli tvoji RODICE = OTEC a MATKA

z toho by nekdo mohl odvodit, ze jsi se tim, co si o tobe mysleli, TRAPIL,

protoze jsi se snazil rodicum ZAVDECIT, splnit jejich OCEKAVANI ... byl jsi jejich OTROK
Naprosty souhlas

Je dobry uvedomit si puvod veci.

Pomuze to zmenit nasledky.

uvedomit si, ze nemame MOC menit DRUHE ani jejich NAZORY

DEVCATKA pozaduji co maji MUZI delat - dospele ZENY chybi

...a NEDARILO se ti to

jsem presvedcen, ze nasi spolecnost zatim ovlada zenska energie a MUZI se boji vyjadrit, ze neco vnimaji jinak nez devcatka

pozaduiji.

pokud si ZENY budou delat co chteji ... je to fajn ... zatim chteji aby MUZI delali to co chteji devcatka ... dospele ZENY chybi.

CHLAPECCI pozaduji, aby ZENY byly a chovaly se presne podle VYSNENEHO vzoru ... hledani zenskosti v RODICI
dospeli MUZI se venuiji sve vlastni SPOKOJENOSTI a nezajima je diktovani pravidel ZENAM o tom, jak se maji chovat

DEVCATKA pozaduji, aby MUZI byli a chovali se presne podle VYSNENEHO vzoru ... hledani muznosti v RODICI
dospele ZENY se venuji sve vlastni SPOKOJENOSTI a nezajima je diktovani pravidel MUZUM o tom, jak se maiji chovat

kdo se rad stavi do pozice ZACHRANCE tech kterym je UBLIZOVANO

kdo se rad stavi do pozice ZACHRANCE tech, kterym je UBLIZOVANO
vetsinou to dela proto, aby neobijevili jak jim ON sam UBLIZUJE,
zvlastni je to, ze to ti ZRANENI nevidi.

kdo si dovoli byt SLABY je viastne SILNY

dokud mi vadi byt SLABY

jen SLABOCH se boji byt SLABY,
ten kdo si dovoli byt SLABY je vlastne SILNY

kdy VYHOVET zadosti o POMOC

Jestlize zadam o POMOC, protoze CHCI,
aby se mi ULEVILO, okoli ZOTROCUJU,
vysavam, manipuluju a zneuzivam.

O POMOC mohu zadat,
kdyz to POTREBUJU pro pokracovani sveho ZIVOTA,
kazda jina zadost o pomoc je hodna ODMITNUTI

EGO, je vlastne jako male DITE,

ktere si chce ZIVOT ULEHCIT

a proto se snazi okoli zadat o POMOC

a tim je ZOTROCIT, vysavat jako RODICE,
kteri se podileli na neprirozene TEZKEM detstvi

Cim vice je DETSTVI prozivano jako neprirozene TEZKE,
tim vetsi je tendence pro rust EGA
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EGO mi znemoznuje naplnit zivotni ROLE s prijetim vlastni ODPOVEDNOSTI
naucit se v klidu ODMITNOUT je vlastne POMOC tem co jsou ovladani EGEM
casto kdyz chceme nekomu pomoci, tak mu vlastne ublizujeme

POMOC je to jen kdyz ten druhy POTREBUJE pomoc s naplnenim POTREBY,
pokud je to jeho PRANI, to znamena, ze CHCE abys mu POMOHL,

ale neni to POTREBA, tak mu vlastne UBLIZUJES

POTREBA je to co slouzi k UDRZENI ZIVOTA

je potreba ODMITAT lidi, kteri zadaji na zaklade sveho PRANI

jinak se budeme citit ZESLABLI, protoze kdyz je to jen jejich PRANI,

sily maji dost, ale jsou LENIVI a tak ty kteri jim pomohou pripravi o jejich silu

Pomoc ma smysl pokud pomaham nekomu na kom mi zalezi.
Pokud ale pomaham jen proto aby vsichni i ja vedeli jak jsem skvely tak jen parazituji na cizim nestesti.

je to pohled uvedomit si zda to delame s NADSENI a OCHOTNE, a nebo nas nekdo NUTI

nebo jsme lini neco SAMI udelat a tak NUTIME sve OKOLI aby to udelalo za nas

mnoho lidi si muze ODDECHNOUT kdyz si vsimne zda po nich nekdo CHCE neco co klidne mohl udelat sam,
ale je LINY a tak to na ne zkousi PREHODIT

POTRAT jako OBRANA pred rodicem ktery se emotivne citi jako DITE

POTRAT jako OBRANA pred rodicem ktery se emotivne citi jako DITE

prekonavat STRACH

prekonavat STRACH
je rozdil mezi tim, PORAZET strach,
nebo DOVOLIT si ... BAT se

RADY ze MUSIME zacit zit ze SRDCE

RADY ze MUSIME zacit zit ze SRDCE

MUSIME zit ze srdce, zni mi to jako prikaz zit MARTANSKY ... jak to udelaiji ti, co nevedi jake to je?
nebo snad nekdo vi jake to je zit ze SRDCE ?

jak muze zak 2 tridy zit jako zak 9 tridy ?

Pokud nevi co to je, pak je moznost hledat k tomu cestu.
zak 2 tfidy do 9 dojde absolvovanim tfid mezi nimi

v tech MATKACH a OTCICH mi chybi konkretni rada,
to ze mi reknou jaky je CIL, je celkem BEZCENE, pokud chybi cesta k CILI

stezovani si, ze s DETMI je to TEZKE

stezovani si, ze s DETMI je to TEZKE

VITE jak jsem se NADRELA s DETMI ?
v te VETE je ENERGIE obtiznosti

uz vis proc se priroda BRANILA,
kdyz slysela opakujici se pozadavek ... ja chci deti

chces byt dalsi SLABY rodic,
aby deti musely byt SILNE v detstvi,
a TROSKY v dospelosti ?

CHUDAK rodic ... litujme ho
kdyz ma tak VELIKY problem nad kterym plytva ENERGII a musi ho RESIT
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nejde o to RESIT to jako PROBLEM, ale UDELAT to a NERESIT

DEPRESE deprivace

DEPRESE

Neco chybi, pocit prazdnoty

Chybi urcita ROLE, kterou rodice neukazali, vetsinou
PARTNERSTVI=sexualita

Usilovne hledaiji ale nevi co maiji najit

Depresivni jedinci jsou vetsinou velmi TVORIVI, aktivni, ale neuzitecnym zpusobem na nespravnem miste

doslo k ROZTRZENI na 2 hlavni casti

1) DYNAMICKA kreativni tvoriva cast (MUZSKA energie) utika od toho co BOLI, snad ze strachu ze i RESENI bude BOLET
odtrzena TVORIVA cast se snazi TVORIT, ale nema to zadny uzitecny pouzitelny VYZNAM, bez konkretniho pouziti ...
UMENI ... bezcennne

2) ta STATICKA konzetvativni cast (ZENSKA energie) co ji nebavi zit ZENSKYM ZPUSOBEM,
se to snazi resit, ale neumi to, chybi ji TVORIVA energie

ulevu prinasi, kdyz se SPOJI dohromady

TVORIVA cast muze tvorit to, co bude mit uzitek a tim i vyznam a HODNOTU, stane se tou ktera VEDE
tvoriva cast uzna, ze potrebuje konzervativni cast, aby jeji TVORBA mela uzitecnou HODNOTU

KONZERVATIVNI cast se vzda snahy RIDIT to, co sama NEUMI a bude NASLEDOVAT vedeni, stane se PODDAJNOU
konzervativni cast uzna, ze potrebuje tvorivou cast a ze si ji VAZ| za to ze ma schopnost VEST

chceme menit SVET tim vice cim vice se ho BOJIME

vcera jsem si uvedomil jak moc se bojime SVETA ...

proto ho chceme menit ...

a tak jsem si rekl jake to bude PRESTAT s tim.

uvedomil jsem si jak se drzim svych idealu a tim se snazim svet predelat.

pokud uspokojuju POTREBY je to FAJN, ale pokud odmitam pro svou LENOST a POHODLNOST zit je to ZLO.

KOMUNIKUJEME vzdy kdyz neco CHCEME

rika se, ze KOMUNIKACE je zakladem SPOLECNOSTI,
ale ve skutecnosti KOMUNIKUJEME jen, kdyz neco CHCEME

kdyz KOMUNIKUJEME, vzdy neco CHCEME,

pokud jsme sami schopni si to zajistit,
MLCIME a delame

svatebni POZEHNANI

svatebni POZEHNANI otce

devcatko potrebuje POZEHNANI, jako vyjadreni,

ze RODICE souhlasi s jejim ROZHODNUTIM, s jeji VOLBOU konkretniho muze
ze VOLBA je v souladu jako pokracovani a prirozeny vyvoj rodinne HISTORIE

RODICE uznaji, ze je schopna SAMOSTATNEHO rozhodovani
a ze za SVE VOLBY nese svou ODPOVEDNOST jako dospela ZENA

soucasne prijetim POZEHNANI se ted uz ZENA rozhoduje OPUSTIT rodice
a vstupuje do role PARTNERKY muze, ktereho si zvolila, VYBRALA
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DUSEVNI pocitova ZENSKA energie VNIMA co je POTREBA ale neni schopna SAMA s tim neco UDELAT,
potrebuje k tomu DUCHOVNI tvorivou MUZSKOU energii, ktera najde SMER kterym se ma TELO vydat k NAPLNENI potreby

ZENSKA energie neni schopna SAMOSTATNOSTI
proto prechazi z DEVCATKA do PARTNERKY

VAZBU se muzeme NAUCIT a tim i PRIJMOUT jen od toho, kdo drive tvoril VAZBU a to jsou nasi RODICE
proto RODICE predavaiji DETI pri svatbe do PARTNERSTVI

devcatko je VEDENO rodici
partnerka se necha VEST partnerem

MUZ si potrebuje pro TELO fyzicky ZAJISTIT bezpecny PROSTOR POTRAVU a SEX

MUZ si potrebuje pro TELO fyzicky ZAJISTIT bezpecny PROSTOR, POTRAVU a SEX
ZENA mu tim, ze si ho VYBERE, nabidne SPOLUPRACI tim, ze mu SEX zajisti,
tim se MUZ muze venovat zajisteni bezpecneho prostoru a dostatku potravy pro sebe a zenu

PRIJETI a UZNANI vlastnich RODICU

Cim vice ocenujeme UCITELE,tim vice muzeme PRIJMOUT to co nas uci.
zalezi na zakovi kdy ten krok udela,
stejne je to s PRIJETIM a UZNANIM vlastnich RODICU

ZENA ktera je v POHODE s zenskou energii je v pohode v PARTNERSTVI s MUZEM ktereho si VYBRALA

ZENA ktera je v POHODE s zenskou energii, je v pohode v PARTNERSTVI s MUZEM, ktereho si VYBRALA
Zenska energie je VNIMAVA a PRIJIMA to co je, tak jak to je, proto je schopna MILOVAT

ZENA ktera KRITIZUJE partnera v domneni, ze za tu NEPOHODU je ZODPOVEDNY on a on se ma ZMENIT,
ma KONFLIKT se svou zenskou energii a bude mit problem spolupracovat a to s kazdym muzem

jen se SNAHOU to nekam DOTAHNES

jen se SNAHOU to nekam DOTAHNES

Reditel Fika velmi mladému zaméstnanci:

Jsem s tebou opravdu spokojeny. Jesté pfed rokem jsi byl fadovym zaméstnancem,
za mésic mistrem dilny, nyni naméstkem a ted té chci jmenovat za svého zastupce.
Co ty na to?"

Dékuiji, strycku.

jakakoliv rada nabadajici ke SNAZENI za ucelem RUSTU je jen POHADKA pro nedospele DOSPELE,
kterou vytvari PERSONALNI oddeleni dnes nazyvane Human Resouce, aby nikdo nevedel o co JDE

MANIPULACE jako jednani se skrytym UMYSLEM

MANIPULACE je jednani se skrytym UMYSLEM, ktery se bojime z ruznych duvodu PRIZNAT

MUZUM je potreba to vyjadrit JASNE coz je take docela zajimave cviceni pro ZENY musi vyjadrit jasne co CHTEJI

MUZUM je potreba to vyjadrit JASNE, coz je take docela zajimave cviceni pro ZENY ... vyjadrit jasne co CHTEJI ;-)
s ZENOU ktera se se mnou ODMITA milovat, na KAVU nepujdu,
nechce se ucastnit toho DULEZITEHO a tim je u VSEHO ostatniho ZBYTECNA

pravo BRANIT se a ODPOVEDNOST za OCHRANU

pravo BRANIT se a ODPOVEDNOST za OCHRANU
kdyz ti nekdo ZAKONEM zakaze se BRANIT ... musi nest ODPOVEDNOST za tvou OCHRANU
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zajimalo by me jak by to dopadlo u SOUDU ... ti kterym nekdo neco provedl ...
pozaduji ODSKODNENI na POLICII, organu STATU za neplneni svych POVINOSTI

proc nutime NEVYZADANOU pomoc

bez NEVYZADANE pomoci bych nemohl byt ZACHRANCE ...

protoze si me NIKDO nikdy NEVYBERE, kdyz vidi jak ZIJU

kdyz se mi podari nekomu vnutit svou POMOC ... razem jsem ZACHRANCE
a uz si nemusim uvedomovat svou ZOUFALOU zivotni situaci

TAK moc se BOJIME sve vlastni BEZMOCI

TAK moc se BOJJIME sve vlastni BEZMOCI,
ze si to snazime zakryt myslenkami na vlastni VSEMOCNOST

nekdo tvrdi, ze jsme si BOHA vymysleli
byl bych sam proti sobe kdybych si BOHA vytvoril, nebot pak by BUH nebyl MOCNY,
ale jen takovy jako jeho TVURCE a tudiz je k NICEMU, pokud v nem chceme videt mocnejsi SILU

VYCHOVAVAT a ridit s pomoci ZAKAZU a PRIKAZU chteji ti RODICE

VYCHOVAVAT a ridit s pomoci ZAKAZU a PRIKAZU chteji ti RODICE,

kteri nejsou zivym VZOREM, ktery by deti mohly NASLEDOVAT prostym opakovanim,
protoze rodice prezentuji svoji ILUZI a to je jen nezita predstava rozdilna od zive reality
To znamena ze se RODICE snazi udrzet ILUZI jaci chteji byt

a popiraji jaci realne jsou, odmitaji sve skutecne citeni a chovani

Kdyz pouzivam vychovu a rizeni vuci fyzicky dospelym, nutim je chovat se jako DETI
Kdo se chova jako DITE nuti partnera k NEVERE

Tyto DETI maji problem se svou zarlivosti vuci nedostupnosti DOSPELEHO

a DOSPELY se svou SEXUALITOU resenou neverou

ELEKTRIN komplex

Prestat se k fyzicky DOSPELYM chovat jako k DETEM

motivace VYCHOVAVAT fyzicky DOSPELE, prameni z poznani jak moc boli detstvi s emotivne nedospelymi detskymi RODICI

ja si uvedomil jak mam tendenci VYCHOVAVAT dospele, kteri se chovaiji jako DETI ...
znam to jak me to BOLELO v detstvi a tak to chci ODSTRANIT.

ZDROBNELINY pro oznaceni POHLAVI

dokud ma slecna mezi nohama ... a ted si dosadte jakoukoliv pouzivanou ZDROBNELINU ...
neciti se SLECNA jako DOSPELA a tak SEX s ni je jen takove ROMANTICKE prituleni jako u OTCE ... bez SUKANI

pozdrav CEST praci - PRACOVAT
pozdrav "Cest praci"

CEST tve PRACI

pracovat t.j vykonavat ¢innost prospésnou ostatnim lidem je hodné cti,

na rozdil od honby za vydélavanim penéz.

vis jak vlastne puvodne znelo CEST PRACI ?
Cest tvé praci ... s vyznamem ... uprimneho OBDIVU k VYKONANEMU DILU

pracujes-li bez NADSENI je tva PRACE bez CENY hlavne pro TEBE
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ZAMESTNANI ktere nas NEBAVI, zkracuje nas ZIVOT minimalne o 8 hodin denne ;-)
nase ODPOVEDNOST je VENOVAT se PRACI naplno a to jde jen pokud nas opravdu BAVI

pracujes-li bez NADSENI je tva PRACE bez CENY ... hlavne pro TEBE

zivot neobelstis ... kdyz te to co DELAS nebavi, nema to pro tebe CENU
a pak je otazka proc delas co pro tebe nema CENU ;-)

to neni o tom jak MAS ZIT ... ale jak MUZES ZIT a citit se FAJN

do prace ktera NEBAVI, chodi nezodpovedni SEBEVRAZI,
kteri si namlouvaji, ze prave proto, ze chodi do HNUSNE prace, jsou ZODPOVEDNI

DELAS si ze me BLAZNA

DELAS si ze me BLAZNA
to se ti zda ... ja z nikoho BLAZNA udelat nemohu ... takovou moc nhemam
BLAZNI se TADY sami UKAZUJI ... ani o tom NEVEDI.

chces RICI, ze kdyz se TADY nekomu podari ukazat se jako BLAZEN ... jsem za to zodpovedny ?.
Ak cemu je to DOBRE?

aby OKOLI melo sanci ukazat se ve SKUTECNEM svetle.
vystoupi s FALESNYCH predstav a budou SAMI SEBOU ... neda se to UKRYT.

DIVNYCH pocitu se snazime ZBAVIT za jakoukoliv cenu

DIVNYCH pocitu se snazime ZBAVIT za jakoukoliv cenu

Par jde do lesa ...

Ona: Mam takovy divny pocit, ze me chces OSUKAT...

On: Anine ...

Ona: Stejne me OSUKEJ. At se zbavim toho divnyho pocitu

proc se nekteri MUZI boji ZEN

Zeny jsou MOCNE prave proto, ze MOHOU uspokojit muzovy POTREBY
a nebo mohou USPOKOJENI potreb ODMITNOUT, to muze MUZE zranit,
pokud je ZENA, MUZEM vnimana jako jedinecna (MATKA).

PARTNERKA je nahraditelna, a proto ho nalezeni jineho ZDROJE uspokojeni v podobe jeji vymeny, NEZRANI

SCHIZOFRENIE jeji casti mezi sebou BOJUJI presne jako jeji RODICE

SCHIZOFRENIE
jedna cast NEVNIMA co dela ta DRUHA cast
pripadne jeji casti mezi sebou BOJUJI presne jako jeji RODICE.

uspokojeni POTREB nemuze byt spojeno s nutnosti byt DOKONALY

SUBMISIVNI vuci SILNYM, ale TYRAN vuci slabym, kteri s ni nesouhlasi.

proc si MASOCHISTA nechava UBLIZOVAT
nabidla neco co jsem NEUMEL jinak ZISKAT
pocit NEDOKONALOSTI.

velka vira v KAUZALITU ... PRICINA a NASLEDEK

chybi moznost, ze ti DRUZI to pro nas neudelaji proto, ze NECHTEJI a ne proto, ze jsme SPATNI.

proto maji duvod vyvolavat v nas pocit VINY, ze jsme SPATNI

a tim padem USPOKOJENI nasich potreb od nich NESMIME zadat

a zacneme se SNAZIT jim vyjit VZTRIC aby nas NEODMITALI za nasi SPATNOST, kterou v nas vilastne PESTUJI.
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uspokojeni POTREB nemuze byt spojeno s nutnosti byt DOKONALY
RODIC kasle na POTREBY DITETE ... a vytvari ILUZI,

ze kdyz se DITE zmeni a bude se SNAZIT ...

RODIC mu za to poskytne to, co mu zatim NEDAL

spolupracovat v podobe SEXu budeme kdyz DUVERUJEME a OCENUJEME

Pro to abysme se odvazili spolupracovat v podobe SEXu,
musime tomu, s kym mame spolupracovat, duverovat

a k tomu MUSIME ocenovat toho s kym chceme spolupracovat
pak muzeme byt nadseni, ze muzeme spolupracovat

musime OCENOVAT to co prozijeme, kdyz SPOLUPRACUJEME

Bojim se ze to nezvladnu tak, aby to bylo idealni

UCITEL nebo MISTR

UCITEL nebo MISTR

ti kteri ZIJI podle toho svych PRAVD ... jsou MISTRI
ti kteri UCI to, co si MYSLI, ze je SPRAVNE, i kdyz podle toho NEZIJI ... jsou UCITELE

UCITEL je zavisly na ZACICH a nemuze bez nich EXISTOVAT
proto ma snahu je UDRZET na jejich pozicich tech MALYCH naslouchajicich ZACKU

MISTR zije podle toho cemu VERI a je mu jedno kdyz ZACI zmizi,
proste bude dal ZIT podle svych PRAVD
proto mohou jeho ZACI vyrust do zivoucich MISTRU

Co zivi MISTRA?

jeho PRACE, ale ne to ze potrebuje ZAKY,

jako kovar muze mit UCEDNIKA,

ale kdyz UCEDNIK odejde, kovar pokracuje ve sve KOVARINE

to je i odpoved na RODICE ktery chce VYCHOVAVAT deti,

vlastne je potrebuje aby si nalhaval svou DULEZITOST, bez nich je NIC

pokud RODIC zije, podle svych PRAVD a DETI to podle nej kopiruji ... v poradku
pokud RODIC jen DETI NUTI, aby zily podle VYSNENEHO idealu ... chybne

stejne jako JEZIS
pokud zil, ten komu rikaji JEZIS, podle svych PRAVD a ostatni to podle nej kopiruji ... v poradku
pokud jen nekoho NUTIL, aby zil podle VYSNENEHO idealu ... chybne

kdyby MISTR chtel slevit ze svych PRAVD za ucelem, aby se priblizit LIDEM,
pak by to to MISTR zacal delat kvuli ZAKUM a tim by prestal ZIT podle svych PRAVD ... sam sebe by znicil

potom potrebuje produkt
mym produktem je MUJ ZIVOT.
mym produktem je poznavani PRAVD podle kterych mohu spokojene ZIT, ale nikdo JINY podle nich zit NEMUSI

jo takhle asi jo, ale potom musis najit kupce na ty pravdy.
ne ne ne me PRAVDY maji cenu pro MNE, .

to je ten rozdil ... ty PRAVDY nejsou na PRODEJ, ale muj ZIVOT vedeny temi PRAVDAMI je jako NAVOD

nechces jit delat OBCHODNIKA?

myslis, ze 0 me maji zajem ?.

to nevim oni maji zajem jen o toho kdo jim slibi tucne zisky. UMIS slibovat?

to je presne to co NEUMIM ... stejne jako UCITEL slibuje, ale NEMUZE zaridit, protoze ani sam podle toho nezije.

Muzes zit podle svych pravd a soucasne mit dostatecny komercni uspech??.
jinak jsem LHAR a me PRAVDY ublizuji.

UCITEL slibuje zakum BUDOUCNOST, MISTR zije PRITOMNOSTI z ktere mohou zaci opakovat a tim se ucit, pokud chteji
od OBOU (ucitele i mistra) se zaci mohou UCIT ... jen s jinym VYSLEDKEM

UCITEL slibuje to, co sam NEZIJE ... ucitelova hodnota je postavena na SLIBECH
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SLIB nejde OVERIT, slibit se da COKOLIV

MISTR zije ... mistrova hodnota je postavena na ZIVOTE, to co skutecne ted EXISTUJE, to co je skutecne TED

prislo mi uzitecne UVEDOMIT si jak moc VERIME slibum, jejichz PRAVDIVOST ted nejde OVERIT

MISTR nabizi CESTU
UCITEL nabizi CIL

VSE, co nas NEBAVI zkracuje nas ZIVOT o tak dlouho jak se tomu VENUJEME

Vykoufena cigareta zkracuje Zivot o 2 minuty.
Vypitéa flaSka rumu zkracuje zivot o 20 minuty.
Pracovni den zkracuje Zivot o 8 hodin

ve skutecnosti VSE, co nas NEBAVI, zkracuje nas ZIVOT o tak dlouho,
jak se tomu VENUJEME. To co nas BAVI nas zivot NAPLNUJE zazitky

kde mame PRAZDNO je prostor pro NAPLNENI tim co POTREBUJEME ... nase POTREBY se HLASI

nebo do PRACE chodi proto, Ze je to sice NEBAVI, ale zase jim dobfe PLATI
a i kdyz je dobre plati ... potlacuji sve pocity ... pro urcity ZISK

ve zdravem TELE sidli zdravy DUCH

ve zdravem TELE sidli zdravy DUCH
a nemocny duch sidli zase v nemocnem tele
presto se mnoho NEMOCNYCH domniva, ze jejich DUCH je ZDRAVY

Vyléci Cas vSechny rany?
CAS nic nevyleci ... zmena naseho VNIMANI je to co UZDRAVUJE

ZUBY a jejich KAZIVOST

ZUBY a jejich KAZIVOST

zuby rozleptava kyselina

panovacna zenska energie si chce neco VYNUTIT nasilim
protoze je NESPOKOJENA sama se sebou,

tak chce DONUTIT OKOLI,

aby ji zajistilo SPOKOJENOST

soucasne udela vse pro to, aby vsem v OKOLI zamezila,
aby od ni neco POZADOVALI

chybi poddajna spokojena zenska energie

NESTASTNI rodice maji NESTASTNE deti

STASTNI rodice maji STASTNE deti
NESTASTNI rodice maji NESTASTNE deti,
ktere ziji v ILUZI, ze pro svuj pocit STESTI se musi snazit naplnit sva PRANI

karieru ... touha po MOCI a VLADNUTI

cestovani ... jednou urcite najdu tu KRASNOU cast matky, ktera tady neni
tvorivost ... vse si mohu zmenit tak abych byl SPOKOJENY

mnozstvi penez ... konecne si uspokojim sve POTREBY

PANOVACNA matka

1) tvorive dite snazici se ZACHRANIT
namlouvajici si svou MOC cokoliv zmenit
2) a trpici bezmocne dite
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PANOVACNA matka neni PODDAJNA, ale stale mala holcicka, ktera se snazi ZACHRANIT

DITE nepotrebuje SOUROZENCE na to aby nezustalo SAMO ma RODICE

DITE nepotrebuje SOUROZENCE, na to aby nezustalo SAMO ma RODICE

dite nemuze zustat samo ma MATKU a OTCE
nepotrebuje SOUROZENCE

ale RODICE, kteri se mu nechteji VENOVAT,

mu RADEJI poridi SOUROZENCE, aby nezustalo SAMO,

kdyz oni RODICE na nej budou KASLAT

REAKCE: DITE potfebuje SOUROZENCE aby se mu RODICE nevenovali PRILIS a nebyl z nej jen rozzmazlenej PARCHANT .
to jsou manipulativni KECY

uz z toho slova ROZ mazlenej ... znamena neco se zacalo a NEDOKONCILO

ROZmazlenej ... stale vyzaduje to, co NEBYLO, ale ma byt DOKONCENO, aby nastal stav SPOKOJENOSTI

RODICE se mu zacali VENOVAT a hned toho nechali, bez ohledu zda to DITE jeste potrebovalo

REAKCE: je tym padom prirodzene, ze surodenci maju jeden druheho radsej ako rodicov, resp. ze su si blizsi, viacej
"prepojeni"?

ano ... nefungovala vazba RODIC DITE, tak si ji vytvori mezi nekym jinym, treba SOUROZENCEM,

a pak se navzdy TOPI v roli RODICE sveho SOUROZENCE
i vuci ostatnim lidem se tak bude mit tendenci chovat jako nedospely RODIC - pouzivajici ZAKAZY a PRIKAZY

HISTORIE jako STARA fotografie

je to jako stara fotografie z detstvi na ktere maly ALES place

dnes nemuze udelal nic aby se ta fotografie zmenila,

NAPLNILA LASKOU ... nebo jinak vyjadrenym EZOTERICKYM BALASTEM,
porad na ni bude PLAKAT

co se s tim tedy da delat ?

a proc by se to melo MENIT ?

porad to chces ZMENIT a to je ten KRYSI zavod
i kdyby jsi se POSRAL ... nezmenis to

mozna dovolit si mit toho maleho RAD i kdyz PLACE

MUZI se ochotne nechavaji PRITAHNOUT k ZENAM ktere s nimi chteji PROZIVAT sex

MUZI se ochotne nechavaji PRITAHNOUT k ZENAM, ktere s nimi chteji PROZIVAT sex
a presto se stale dokola opakuje OTAZKA opustenych zen,

KDE JSEM UDELALA CHYBU? V CEM JSEM HORSI NEZ ONA?

VARIM, PERU, UKLIZIM, o deti se STARAM a presto ho odloudila ta KURVA'!

Nekteri si jiz ted VSIMLI, na co ta zdanlive pecliva ZENA zapomnela ... na SEX

MUZ se se svou PARTNERKOU deli o vse co VYROBI,

pokud ho ZENA opusti ... muze se delit s jinou, ktera si ho VYBERE
pokud by byl NASTVANY na tu drivejsi ... ocekaval by VDECNOST
a priznaval by, ze celou dobu OBCHODOVAL, ale NEMILOVAL

REAKCE: Co kdyz jsem vyrobil 100 tisic za 4 hodinovou pracovni dobu
a zena chce po mé vSechny penize vSechen muj ¢as. Mam ji postavit i pyramidu?

delit se ... znamena, ze o to co jsi VYROBIL se podelis s ni ... ale nikde jsem nerekl, ze ona ma urcovat co mas VYROBIT

kdo POTREBUJE lasku, neni SAMOSTATNY
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kdo POTREBUAJE lasku, neni SAMOSTATNY
jako male DITE , ktere potrebuje, aby RODICE pecovali s NADSENIM, tedy s LASKOU,
nebot jen tak ho NEZRANUJI

SAMOSTATNY a tudiz DOSPELY si sam VOLI, co dela,
cemu se VENUJE s NADSENIM, coz znamena s LASKOU,
tim LASKU PROZIVA a vydava

ja to myslel tak ze DITE lasku VYZADUJE od nekoho ... chce aby to, co pro nej RODICE delaji, RODICE BAVILO=delaji to s

LASKOU
kdezto DOSPELY lasku sam PROZIVA v podobe, ze ho BAVI to cemu se VENUJE

ZENA se ZLOBI ze MUZ neprisel v CAS a tvrdi ze o nej mela STRACH

ZENA se ZLOBI, ze MUZ neudelal to, co ONA OCEKAVALA

a tak se snazi MUZE dostat do pocitu, ze ji neco DLUZI, ze je VINEN,

ale je to PAST

ZENA zije ve svych PREDSTAVACH a PRANICH, mimo prozivanou SKUTECNOST
a domniva se, ze OKOLI ma povinnost jeji PRANI splnit

sva PRANI si ZENA muze splnit SAMA,

nebo si muze UVEDOMIT sve realne SCHOPNOSTI
a opustit sva PRANI, aby se priblizila REALITE kterou ZIJE

kdyz neco CHCEME muzeme si byt JISTI ze neco NENI v poradku

kdyz neco CHCEME, muzeme si byt JISTI, ze neco NENI v poradku

VZTAHOVACNOST je vlastne nase DOMYSLIVOST o nasi DULEZITOSTI

VZTAHOVACNOST je vlastne nase DOMYSLIVOST o nasi DULEZITOSTI

az zmizi potreba naplneni nasich POTREB budeme urcite MRTVI

az zmizi potreba naplneni nasich POTREB budeme urcite MRTVI

MILOVAT znamena vykonavat s NADSENIM

MILOVAT = vykonavat s NADSENIM
MILOVAT si ruzne VYKLADAME

BYT rodicem a rad vykonavat peci o DITE
a proti tomu MIT dite, je vlastne mit rad dite, v pojeti viastnit pro svuj ZISK

Hledani VINY v OKOLI

Hledani VINY v OKOLI
muze byt skryvanou touhou po uznani DULEZITOSTI
nekoho z prehlizeneho OKOLI

nebot jen ten, kdo je DULEZITY muze zanechat STOPU v podobe CHYBY
a kdyz najdeme jeho CHYBU, prizname mu jeho DULEZITOST

NESTASTNI lide nejsou SAMOSTATNI

NESTASTNI lide nejsou SAMOSTATNI
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Nedelaji to, co potrebuji ke sve SPOKOJENOSTI,
nevedi jak na to, nebo na to nemaji silu a ocekavaiji to od OKOLI

a SAMOSTATNI lide nejsou NESTASTNI

jak POZNAME ze nekoho MILUJEME nebo NEMILUJEME

jak POZNAME, ze nekoho MILUJEME nebo NEMILUJEME

NEMILUJEME ho, jakmile se zacneme DOMNIVAT,

ze mame PRAVO ridit USPOKOJENI jeho POTREB

podle toho, jak se nam CHCE nebo NECHCE,

a soucasne tim jeho uspokojeni POTREB zacneme OMEZOVAT.

O POTREBACH druhych nemame PRAVO rozhodovat,
jen muzeme nabidnout jejich USPOKOJENI, pokud chceme tvorit VZTAH

Ten kdo je ZDROJ ma POVINNOST naplnit POTREBU tomu s kym je ve VZTAHU

POVINNOST uspokojit POTREBU

mama ma tu povinnost, ONA MA SCHOPNOST USPOKOJIT potrebu,
dite nemuze udelat nic, aby ji presvedcilo, aby ho USPOKOJILA a mela ho rada

PRAVO a POVINNOST

Ten kdo je ZDROJ, ma POVINNOST naplnit POTREBU,
to znamena BYT k dispozici pro naplneni POTREBY
tomu, s kym je ve VZTAHU

mam PRAVO mit kvetinu a z ni plynouci UZITEK
kdyz prijmu svou POVINNOST naplnit jeji POTREBY ... dat ji PROSTOR, kde muze ZIT a POTRAVU

mam PRAVO mit PARTNERA a z nej plynouci UZITEK

kdyz prijmu svou POVINNOST naplnit jeho POTREBY,
ktere si NEPREJI, aby uspokojoval JINDE

DITE dospely PARTNER rodic

DITE se rozhoduje NECHCI nebo CHClI,

nebot to dulezite naplneni vsech POTREB poskytuji RODICE

a tak kdyz DITE neco NECHCE delat, nebo NEMUZE, zajisti to RODICE
DITE si muze DOVOLIT, NECHTIT neco DELAT, nebot je upine ZAVISLE

Samostatny DOSPELY si sam zajistuje vse, co POTREBUJE
PARTNER si zajistuje to co POTREBUJE
a je aktivne ochoten zajistovat nektere POTREBY partnera

s kterym se rozhodl spolupracovat na uspokojeni jeho POTREB

RODIC si zajistuje to, co POTREBUJE
a je ochoten zajistovat veskere POTREBY diteti

lide se pravdepodobne chteji citit jako SVOBODNI a tim i schopni ROZHODOVANI

to cemu rikaji DEMOKRACIE funguje a udrzuje LIDI v predstave,
ze jsou SVOBODNI a SCHOPNI rozhodovani,
ale chybi tam jedna dulezita cast a to, zda realne MOHOU rozhodovat

LIDE se pravdepodobne chteji citit jako SVOBODNI a tim i schopni ROZHODOVANI
LIDE si o sobe chteji udrzovat ruzne PREDSTAVY

a proto VERI kazde REKLAME, ktera jim sdeluje, ze se to STANE,
kdyz splni urcitou PODMINKU.
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Ve skutecnosti je casto OBELHAVA, to uz je takova vlastnost REKLAMY, aby KLAMALA
RE - KLAM ... opakovany KLAM ... opakovane upozorneni pouze na jednu CAST celku

soucasne me FASCINUJE jak dlouho LIDE veri,
ze POLITICI maji zajem o neco jineho nez o SEBE (o stat, o narod, o prosperitu, o lidi ...)
jako by LIDE ztratili schopnost ZPETNE vazby, coz je POUCENI se na zaklade PROZITEHO

MANIPULUJEME abychom dostali takove RADY ktere CHCEME

JAK manipulujeme, kdyz si nechavame RADIT

obcas se najde dostatek tech, kteri nas UTVRZUJI v nasich postojich
zvlaste kdyz jim nikdy nerekneme PRAVDU,

ale jen s nima MANIPULUJEME,

abysme dostali takove rady, ktere CHCEME

MYSL kresli to co je zvykla videt

MYSL kresli to, co je zvykla videt

NICENI jako nutna soucast tvoriveho procesu

TVOREN!I je mozne jen pokud prijmeme NICENI bez ZLOSTI a ODPORU jako nutnou soucast tvoriveho procesu

pavucina VZTAHU mezi ruznymi castmi spojeneho CELKU

pavucina VZTAHU mezi ruznymi castmi spojeneho CELKU

pro PROZITEK uvolneho prirozeneho sexu je potreba dovolit druhemu pozitek

pro PROZITEK uvolneho prirozeneho sexu,
je potreba dovolit druhemu POZITEK
a to muze jen ten, kdo z toho POZITEK sam ma

pro vytvoreni PARTNERSTVI je potreba ROZHODNUTI o SPOLUPRACI

pro vytvoreni PARTNERSTVI je potreba ROZHODNUTI o SPOLUPRACI,
rozhoduju svou VOLBU nespolupracovat ci spolupracovat s urcitym PARTNEREM
a tim ze souhlasim prijimam povinnost neco duleziteho pro PARTNERA nabidnout

vzdat se vsech PRANI znamena vzdat se EGA

vzdat se vsech PRANI znamena vzdat se EGA
a to neni IDEAL, nebot realne, nase zranene DETSTVI uz zmizelo v MINULOSTI.
ODMITAT vzdat se PRANI je nase MANIPULACE, kdy se zeneme za tim, co jiz ZMIZELO

OPUSTIT prani je velmi TEZKE
mozna staci prestat jim DODAVAT energii ... jako kdyz vypnes PROUD ... hracky se zastavi

ZARLIVOST v dospelosti prozivame jakmile jsme si jisti ze nenaplnujeme POTREBY partnera ve VZTAHU

ZARLIVOST v dospelosti prozivame jakmile jsme si jisti,
ze nenaplnujeme POTREBY partnera ve VZTAHU

Citime se ohrozeni moznosti NAPLNENI urcitych partnerovych POTREB jinde
tim ze si PARTNER dovoli uspokojit sve potreby jinde, vlastne ZRUSI spolupraci s nami,
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Ve skutecnosti jsme my sami s nim ODMITLI spolupracovat jiz DRIVE

VNIMAM-LI, Ze nejsem schopen naplnit partnerovy potreby,

protoze sebe VNIMAM JAKO NE DOST DOBREHO,

zacnu se obavat, Ze partner za¢ne naplnéni svych potfeba hledat jinde, tedy zacnu Zarlit.

proto si ZARLIVEC namlouva ze SPATNY je PARTNER a ze PARTNER se ma zacit chovat jinak.
Misto aby se ZARLIVEC sam zacal chovat jinak, respektive aby zacall NAPLNOVAT potreby PARTNERA

ZARLIVEC sam hlavne svoje POTREBY, aby mohl byt SAMOSTATNY
a partnerovy POTREBY aby mohl byt v PARTNERSTVI

dari se mi BLBE, ale dobre to SNASIM

dari se mi BLBE, ale dobre to SNASIM

to znam ... jsme trenovani z detstvi ...VYDRZET .

to MASOCHISTE umi ... namlouvaiji si, ze kdyz to VYDRZI jsou vlastne velmi SILNI.
Ale ve skutecnosti jsou SLABI, jen si potrebuji dokazat, ze jsou SILNI.

Skutecnou SILU zalozenou na prijeti SLABOSTI si nevezmou (zavislost).

IDEALISTE delaji vse jen pro ZISK

IDEALISTE delaji vse jen pro ZISK,

proto odmitaji ZACIT delat to, co NEUMI,

kdyby to ZACALI delat, ukazalo by se, ze v tom nejsou IDEALNI
a to nesnesou

IDEALISTA, je kazdy kdo vi, ze neco ma byt DOKONALE

Intenzita ORGASMU zavisi na NADSENI z prozitku zenske energie u zen a muzske energie u muzu

Intenzita ORGASMU zavisi na NADSENI z prozitku zenske energie u zen a muzske energie u muzu

MANIPULUJICI jedinec se BOJI priznat co CITI jak se citi BEZMOCNY

MANIPULUJICI jedinec se BOJI priznat co CITl, jak se citi BEZMOCNY

a tak se snazi dosahnout svych skryvanych cilu MANIPULACI s city sveho OKOLI,
tim se dopousti BEZCITNEHO chovani

OBRANA proti MANIPULACI je UPRIMNE vyjadreni co CITIM,

bez ohledu na to jak se pri tom bude citit MANIPULATOR

Prestat chranit MANIPULATORA pred CITY

a troufnout si vyjadrit jak jeho chovani ZRANUJE

PARTNERSTVI je o SPOLUPRACI v naplnovani potreb

partnerstvi je o spolupraci v naplnovani potreb
NECHCE byt partnerkou ale chce MUZE
a odmita slyset videt i vnimat, ze se tato PREDSTAVA mezi sebou PERE

a to ze stale UTOCI ze o ni nemam zajem kdyz me odmita ... je ten nevideny rozpor.

nejvetsi KONFLIKTY se objevuiji, kdyz prijede jeji TATINEK ...
pak ma potrebu me zlikvidovat
uz ma toho sveho MILOVANEHO.

chci byt jeji PARTNER a necham ji jejiho OTCE

nevim jak ji to vyjadrit

aby to prijala

ale to asi neni mozne, kdyz tyhle dve postavy ma sloucene do jedne.
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PARTNERY muzeme byt pokud VIME o potrebach naseho PARTNERA a jsme OCHOTNI je NAPLNOVAT

PARTNERY muzeme byt, pokud VIME o potrebach naseho PARTNERA a jsme OCHOTNI je NAPLNOVAT.
Pokud nejsme OCHOTNI nebo SCHOPNI naplnovat jeho POTREBY, nutime ho k SAMOSTATNOSTI

v naplnovani POTREB a pak se casto divime, kdyz jsme ho donutili k SAMOSTATNOSTI,

ze se k nam nevztahuje jako k PARTNEROVI
nekdy chceme MIT partnera a soucasne odmitame BYT partnerem

a dokud to odmitame vnimat ... nejsme schopni vnimat ani to,
jak tim ZNEUZIVAME toho, koho chceme jako PARTNERA

V DUCHU je sila, ktera dokaze ZIVOT smerovat prospesnym smerem

V DUCHU je sila, ktera dokaze ZIVOT smerovat prospesnym smerem
DUSE ma snahu priblizit se HMOTE

Vsichni REAGUJEME na ZPUSOB jakym se o nas PECUJE

Vsichni REAGUJEME na ZPUSOB jakym se o nas PECUJE

Zranene slabe DITE se snazi byt silne a samostatne a to v nem vytvari napeti

Zranene slabe DITE se snazi byt silne a samostatne a to v nem vytvari napeti

kdy nas urcita cinnost BAVI

Aby nas urcita cinnost BAVILA, je potreba, abysme ji zvladali s KLIDEM,
pro to abysme ji zvladali s KLIDEM, je nutne se ji NAUCIT,

a abysme byli ochotni se ji NAUCIT, je nutne POCHORPIT jakou ma UZITECNOST,

nebot z jeji UZITECNOSTI vyplyva jeji VYZNAM, urcujici jeji HODNOTU

To co jsme se NENAUCILI, protoze jsme se tomu ODMITLI venovat,

nebot jsme NEPOCHOPILI jakou to ma UZITECNOST a z ni vyplyvajici VYZNAM, urcuiici jeji HODNOTU,

nas nemuze BAVIT

pro nase UZDRAVENI je nejvetsi prekazkou nase EGO

pro nase UZDRAVENI je nejvetsi prekazkou nase EGO
ktere ridi nase CHOVANI a odmita jakoukoliv ZMENU
nebot tim by prislo o svou MOC

DOKONALE je vse PRIROZENE bozske

DOKONALE je vse PRIROZENE ... bozske

DOMINANTNI je vlastne panovacna a to znamena zamrzla v DETSTVI

DOMINANTNI je vlastne panovacna a to znamena zamrzla v DETSTVI

kazda VYNUCENA zmena je jen KOSMETICKA naseho vnitrku se nedotkne

kazda VYNUCENA zmena je jen KOSMETICKA, naseho vnitrku se nedotkne
jen zmena, ktera prijde sama ... bez snahy o zmenu ... je prirozena
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kdyz prestaneme ODMITAT a OCENIME to STARE
kdyz prestaneme ODMITAT a OCENIME to STARE,
muze se objevit to NOVE

ZMENA nevyzaduje NEGACI minulosti
ZMENA znamena odejit bez ODSUZOVANI a vnimat s UCTOU to minule, nebot to nas dovedlo do TED a TADY
ZMENA neznamena, ze neco muselo byt SPATNE, mozna jen NASTAL cas pro dalsi ROZVOJ soucasneho

MATERSTVI neni soutez kdo je lepsi MATKA

MATERSTVI neni soutez, kdo je lepsi MATKA,
ale je to PECE o dite s radosti a klidem

MILOVAT se - mit se RAD je pro nas OBTIZNE dokud se bojime

mit se RAD je pro nas OBTIZNE

dokud se bojime mit se radi takovy jaci jsme prave TED i s tema jizvama z detstvi.
DOMNIVAME se, ze OKOLI by nas nemuze mit RADO, dokud mame JIZVY,
protoze ty nase JIZVY z detstvi by jim pripadaly ODPORNE.

jen BLAZEN se boji byt BLAZNIVY

casto se BOJIME byt BLAZNIVI
bez ohledu na to, zda jsme ci nejsme BLAZNIVI

jen BLAZEN se boji byt BLAZNIVY
jen HLUPAK se boji byt HLOUPY

Ti kteri kvuli ZRANENI zamrzli v detstvi si pletou PANOVACNOST se SAMOSTATNOSTI

Ti, kteri kvuli ZRANENI zamrzli v detstvi, si pletou PANOVACNOST se SAMOSTATNOSTI.
Domnivaji se, ze jsou SAMOSTATNI, pritom jsou PANOVACNI a jsou presvedceni,

ze jejich PRANI jsou dulezitejsi nez PRANI jejich okoli.

Dokonce sva PRANI stavi vyse nez POTREBY sveho okoli,

proto nejsou schopni SPOLUPRACOVAT,

coz je nutna podminka pro naplnene PARTNERSTVI.

Jejich VZTAHY jsou NESTASTNE z duvodu NEROVNOVAHY,

nebot se malo zajimaji o to, co mohou partnerovi NABIDNOUT
a vice se zajimaji o to co mohou ZISKAT, urvat pro sebe

do PARTNERKY muze ZENA DOSPET

do PARTNERKY muze ZENA DOSPET

kdyz si uvedomi, ze MUZI jsou v poradku, kdyz prirozene telesne POTREBUJI sex

ZENU muze bavit NAPLNIT danou potrebu a tim si zvolila byt PARTNERKOU

Podminkou k tomu, aby to ZENU BAVILO, je prozivani VYVRCHOLENI zenske energie jako vnitrni odmeny
a OBDIV k muzi, pro moznost ROZHODNUTI volby, kteremu muzi se DAM

Pokud to ZENU NEBAVI, muze mit MUZE, ale neni partnerkou

Nebavi me VARIT tak Vam nebudu VARIT CO chcete ani KDY chcete

ROZPORY v nasich ZIVOTECH

jeden z mnoha moznych prikladu:

prijde pan uchazet se o misto KUCHARE a rika:

Nebavi me VARIT, tak Vam nebudu VARIT, CO chcete, ani KDY chcete
a chci abyste me OCENOVALI jako vyborneho KUCHARE.
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odpovednost OTCE je chovat se jako OTEC a odpovednost MATKY je chovat se jako MATKA

odpovednost OTCE je chovat se jako OTEC a odpovednost MATKY je chovat se jako MATKA.
Nejde o to aby OTEC hodnotil MATKU DITETE a MATKA OTCE DITETE,
jen jsem chtel zduraznit, aby se kazdy venoval hlavne svym AKTIVITAM

Otrok nema pravo VOLBY

Otrok nema pravo volby.
Pokud se partnerka domniva, ze s ni musim do divadla,
protoze jsme PARTNERI, tak je to prinejmensim pokus o ZNASILNENI.

PRIJIMAM obe MOZNOSTI reseni

fajn bude s tebou SUKAT,
a kdyz nebudes chtit, bude fajn te OPUSTIT.
obe reseni jsou FAJN, PRIJIMAM obe MOZNOSTI reseni

Pro SPOKOJENE partnerstvi je uzitecna PODDAJNOST

Pro SPOKOJENE partnerstvi je uzitecna PODDAJNOST.

Pokud si uvedomime a PRIZNAME, ze nemame takovou CITLIVOST,
ktera je nutna pro vnimani PARTNEROVYCH potreb, pak muzeme pouzit svou PODDAJNOST.

PARTNERSTVI je vlastne stav SPOLUPRACE, kdy souhlasim,
ze se DELIM o to, co MAM k dispozici, pro uspokojeni partnerovych potreb.

v PARTNERSTVI si mohu zvolit z nekterych vnitrnich POSTOJU
1) JAto VEDU - NEPODDAJNOST - delam jen to, CO chci, KDY chci a v jakem MNOZSTVI ja chci

Pro uspesne splneni prijate partnerske POVINNOSTI je potreba byt velmi vnimavy,

abych vcas a v potrebnem mnozstvi NAPLNIL partnerovy potreby.

Pokud chci rozhodovat JAK a KDY naplnim partnerovy potreby,

musim sam aktivne zacinat a jsem za kvalitu NAPLNENI partnerovych potreb ODPOVEDNY.

Pri male VNIMAVOSTI dochazi casto k NENAPLNENI partnerovych potreb a tim i k pocitu NESTESTI ve VZTAHU.
Jako dusledek KLESA ochota OCENIT nepoddajneho partnera.

Soucasne klesa partnerova ochota rict si o NAPLNENI potreb, nebot je to spise jako LOTERIE, nez SPOLUPRACE.
Podobne jako klesa OCHOTA chodit ke studance, u ktere nema jistotu, ze je plna vody, nebo zrovna vyschla

2) NECHAM se VEST - PODDAJNOST - jsem poddajny

Za naplneni svych potreb CO, KDY a v jakem MNOZSTVI je ODPOVEDNY partner
a ja jsem mu s tim, co mohu nabidnout, k dipozici.

| pri male VNIMAVOST] stale dochazi k NAPLNENI partnerovych potreb a tim k pocitu STESTI ve VZTAHU.
Jako dusledek VZRUSTA ochota OCENIT poddajneho partnera

S PODDAJNOSTI ma TEZKOSTI zvlaste DOSPELY, ktery jako DITE musel byt v detstvi predcasne SAMOSTATNY,
nebot RODICE se chovali NEPODDAJNE. RODICE se domnivali, ze ONI nejlepe vi CO, KDY a v jakem MNOZSTVI dite
potrebuje,

bez ohledu na jeho skutecne POTREBY.

SEBEDUVERA je znalost svych SCHOPNOSTI

SEBEDUVERA je znalost svych SCHOPNOSTI
a vztahuje se vzdy k nejake konkretni CINNOSTI,
kterou mohu VYKONAT

to je to, pred cim casto couvame
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ROZHODNOUT se, prijmout ODPOVEDNOST a vykonat co je NUTNE

ZARLIVY jedinec kritizuje OKOLI a domniva se ze tim dosahne vetsi BLIZKOSTI

ZARLIVY jedinec kritizuje OKOLI a domniva se, ze tim dosahne vetsi BLIZKOSTI
i kdyz pravy opak je skutecnosti

pouziva KRITIKU pro vyvolani pocitu VINY v partnerovi,

aby se partner snazil ZMENIT, tak aby to vyhovovalo ZARLIVENMU jedinci,
misto aby se menil sam ten ZARLIVY, pokud ma zajem byt s nekym ve VZTAHU,
musi neco NABIDNOUT, nejen POZADOVAT

zdroj NESTESTI je v tom ze nenaplnujeme deklarovane VZTAHY

zdroj NESTESTI je v tom, ze nenaplnujeme deklarovane VZTAHY

ZENA, ktera neproziva s MUZEM ktereho si VYBRALA pri sexu VYVRCHOLENI

ZENA, ktera neproziva s MUZEM, ktereho si VYBRALA, pri sexu VYVRCHOLENI,

neni schopna v soucasnem citovem rozpolozeni, s timto MUZEM vytvorit spokojene PARTNERSTVI.
Nektere ZENY se domnivaji, ze kdyz se bude MUZ snazit ZENE ve vsem vyhovet,

tak MOHOU spokojene partnerstvi vytvorit, ale to je jejich OMYL

VZTAHY jsou NESTASTNE z duvodu NEROVNOVAHY

VZTAHY jsou NESTASTNE z duvodu NEROVNOVAHY,
nebot urcity partner se malo zajima o to, co muze svemu partnerovi NABIDNOUT
a vice se zajima o to, co muze ZISKAT, urvat pro sebe

PARTNER muze hodnotit NAPLNENI potreb PARTNEREM,
ale nemuze hodnotit jaky je OTEC, nebo MATKA ... nebot to nepatri do jejich VZTAHU

STASTNI muzeme byt, vzdy kdyz OCENIME, ze muzeme delat to, co s NADSENIM delame

cesta do PEKLA je ramovana DOBRYMI umysly

cesta do PEKLA je ramovana "DOBRYMI" umysly
a jak se zda, nekteri z nas jsou temer na konci cesty

PRAZDNOTA a PLNOST

ZENY potrebuji prijmout PRAZDNOTU predstav - JIN,
nemam predstavu jake to ma byt, jsem prazdna a tak mohu prijmout to, co prichazi,
necham se VEST, nasleduji - PODDAJNOST

muze se rozvinout ma PRAZDNOTA, abych mohla prijmout PLNOST = MUZE

a

MUZI potrebuiji prijmout PLNOST predstav - JANG,

mam predstavu, co je potreba vykonat a tak VEDU, ukazuju smer - TVORIVOST

muze se rozvinout ma PLNOST, abych mohl prijmout PRAZDNOTU = ZENU

SAMOSTATNOST radi PREDSTIRAME

SAMOSTATNOST radi PREDSTIRAME

DITE se pokousi byt SAMOSTATNE tim, ze potlacuje a skryva sve POTREBY.

A's nim i vsichni, kteri vyznavaji ASKETISMUS. ASKETA je vlastne takove male ZAVISLE opustene DITE.
DOSPELY je SAMOSTATNY, kdyz je ochoten a pripraven vyuzit vse, co naplni jeho POTREBY.
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naplnene POTREBY nam umoznuiji ZIT
a kdyz naplnime POTREBY ... muzeme si delat co CHCEME

vsichni, kteri nas NUTI abysme OMEZILI nase POTREBY, nas chteji DRZET v ZAVISLOSTI

SEBEVRAHUM neni VSE jedno maji duvod se ZABIT

SEBEVRAHUM neni VSE jedno ...

maji duvod se ZABIT ...

a to pro ne ma HODNOTU

SEBEVRAH se chce za kazdou cenu ZBAVIT sveho TRAPENI ...
neco neni jak on si PREJE ...

trochu se nam vynoruje EGO

Stydim se, ze te POTREBUJI

Stydim se, ze te POTREBUJI

DETI, ktere nemaji naplnene POTREBY a RODICE detem omezovali moznost OZVAT se, kdyz neco POTREBUJI,
soucasne RODICE se citili OMEZOVANI POTREBAMI deti.

Tyto deti maiji problemy s vytvorenim VZTAHU, nebot VZTAH je zalozeny na naplnovani POTREB

a ony se za to stydi, proto se snazi byt SAMOSTATNI a tim vlastne VZTAH odmitaji

V obdobi DEPRESE se nam pripomina ze jsme velmi aktivni vtom co CHCEME

V obdobi DEPRESE se nam pripomina, ze jsme velmi aktivni v tom, co CHCEME,
ale jsme malo nebo vubec aktivni vtom, co POTREBUJEME,
zvlaste ve VZTAZICH, ktere davaji nasemu soucasnemu zivotu NAPLNENI a tim i SMYSL a HODNOTU

ZENY ktere odmitaji SEX s MUZEM ktereho si vybraly

ZENY, ktere odmitaji SEX s MUZEM, ktereho si vybraly maji dojem,
ze by tim prozitkem neco duleziteho ZTRATILY

BLIZKOST pozaduiji ti, kteri hledaji PECI

BLIZKOST pozaduiji ti, kteri hledaji PECI

V detstvi jim PECE chybela, nebot RODICE se od nich odtahovali, protoze je nebavilo PECOVAT o DITE
Tyto telesne dospele DETI se domnivaiji, ze za to ODMITNUTI jsou odpovedne

a nechapou, ze zodpovedni jsou RODICE.

| v dospelosti se chovaiji jako DETI a soucasne se snazi sobe jako diteti zajistit vse, co jim chybelo,
nebot prebiraji ODPOVEDNOST za sve RODICE

BLIZKOSTpozadujeme v momente, kdy se domnivame, ze o sebe nedokazeme PECOVAT,
a tak HLEDAME nekoho, kdo o nas MUSI pecovat, a kdyz se to nedari, zacneme se snazit ROZPTYLIT se ... mlsanim

Rict

TATI uznavam, ze mas obrovskou zodovednost
MAMI uznavam, ze mas obrovskou zodovednost

DUSE ozivi TELO a poddajne se necha vest DUCHEM k BOHU

DUSE ozivi TELO a poddajne se necha vest DUCHEM k BOHU.

DUVERA - kdy zacneme opravdu DUVEROVAT

DUVERA
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kdyz zacnu TYGRA respektovat se vsema jeho PROJEVAMA,
zacal jsem mu DUVEROVAT, ze se tak bude CHOVAT

jak poznat co jsem uspokojil POTREBU nebo PRANI

jakmile uspokojis POTREBU ... zazivas KLID ... nehledas zadnou dalsi AKTIVITU
jakmile uspokojis PRANI ... hledas dalsi AKTIVITU.

POTREBU nelze uspokojjit PRANIMI ... ty slouzi jen jako ROZPTYLENI abych mohl na POTREBU kaslat.

ZABAVA neni POTREBA ... je to regresni navrat do idealizovaneho DETSTVI, ktere nebylo nikdy stastne.
SPOTR neni POTREBA ... pokud NAPLNUJEME potreby BEZPECNEHO prostoru, JIDLA, a SEXU mame pohybu DOSTATEK.

NADVAHA - Nerovnovaha mezi DAVAM a BERU si

NADVAHA - Nerovnovaha mezi DAVAM a BERU si

MATKA odmitala naplnovat POTREBY male holcicky a pozadovala,

aby ji ta mala holcicka OCENOVALA jako vynikajici MATKU.

Pak tato mala HOLCICKA, kdyz je fyzicky dospela, NENAPLNUJE potreby partnera
a soucasne vyzaduje OCENENI jako vynikajici PARTNERKA,

jakmile ma DETI, odmita pozadavky DETI o naplneni jejich POTREB

a pozaduje OCENENI jako vynikajici MATKA.

Tyto ZENYmaji NADVAHU a jsou zaplaveny STRACHEM,
ktery ukazuje ROZPOR mezi predstavou cim CHTEJI byt a tim, jake skutecne JSOU.

nekdy uspokojujeme EGO a jeho PRANI

nekdy uspokojujeme EGO a jeho PRANI
a na uspokojeni POTREB nam nezbyva cas a energie.

VIME jen to co si myslime ze VIME

VIME jen to co si myslime, ze VIME

vsechny ISMY ktere ODMITAJI nebo alespon POTLACUJI prirozne uspokojeni POTREB

vsechny ISMY, ktere ODMITAJI, nebo alespon POTLACUJI prirozne uspokojeni POTREB,
vlastne odmitaji HMOTU, ktera je soucasti matky ZEME, takze odmitaji matku a hledaiji cestu k otci,
odmitaji zenskou energii a hledaji cestu k muzske energii

napriklad FEMINISMUS
jen FEMINISTKA si namlouva, ze ZENY miluje a to co dela, dela pro jejich DOBRO

ZARLENI deti

ZARLENI deti
co kdyz se ZARLICI dite boji, ze NESPLNUJE neco duleziteho,
kdyz ho MAMINKA prehlizi

vlastne se citi OPUSTENY
DITE nabizi RODICI neco DULEZITEHO

DITE umoznuje RODICI stat se RODICEM, coz znamena neco DULEZITEHO se NAUCIT
a za to ziskava PECI, OCHRANU od sveho VZORU RODICE

ZARLICI jedinec se boji prirozene REAKCE partnera to je ODCHOD partnera
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ZARLICI jedinec se boji prirozene REAKCE partnera, to je, ze partner ODEJDE pokud je ODMITAN.
ZARLICI vi, ze nenaplnuje to, co je jeho POVINNOST, pokud chce uzivat PRAVO, byt partnerem ve VZTAHU.

Strach z OPUSTENI vychazi z nitra ZARLICIHO

ZARLICI obycejne ZNEUZIVA, protoze odmita NAPLNIT to, co ma NAPLNIT

Zena jejiz DUCH je nepoddajny nebo jinak vyjadreno NEPODDAJNA zena

Zena jejiz DUCH je nepoddajny, nebo jinak vyjadreno NEPODDAJNA zena,
predstavuje OHROZENI pro DETI, neni schopna o ne PECOVAT,

a tim podporovat v jejich prirozenem ROZVOJI.

Omezuje je v RUSTU, dela z nich BONSAJE.

Bonsaj je zmrzacena rostlina presne podle necich PREDSTAV.

Vetsinou toho, kdo ma sam OMEZENY zivotni prostor

jak vznika takovy pocit OMEZENI?
v detstvi, kdyz dite OMEZILI rodice,
v DOSPELOSTI, kdyz se tak citime,
nebo je takova zivotni situace (vezeni, valka, ...)

neni to o STESTI nebo NESTESTI
na male zahradce muzes byt STASTNA, ale velky strom tam nemuze RUST

nekdy mame malou zahradu a predstavujeme si ze tam vypestujeme velky strom
a nekdy mame velkou zahradu a k rostlinam se chovame jako by byla mala

OMEZENI jsou nase PREDSTAVY jak co ma VYPADAT,
tim NICIME sve OKOLI a DETI pomoci PRIKAZU a ZAKAZU

ZIVOT je zatim JISTY- SMRT je zatim NEJISTA

ZIVOT je NEJISTY, SMRT je JISTA

kdyz tohle nekdo rika, mohu se ho zeptat
ty si nejsi JISTY, ze zijes ? ...

ja ti to neverim

dalo by se to otocit

ZIVOT je zatim JISTY, SMRT je zatim NEJISTA,
protoze o ni nic NEVIM, jen se DOMNIVAM, nebo si o ni neco PREDSTAVUJU

a pokud se DOMNIVAME, ze neco, co se MENI, ma byt STALE
a vnimame to jako NEJISTOTU, coz neni pravda,
ma to byt PROMENLIVE a muzeme si tim byt JISTI

a komu jsi UVERIL, ze to ma byt JISTE ?
to znamena, ze tomu ubiras pravo na EXISTENCI, existenci takou jake to OPRAVDU je

jako DETI touzime po JISTOTE v podobe PECE a OCHRANY
a kdyz se nam ji NEDOSTANE, zacneme na JISTOTE Ipet, staneme se na ni ZAVISLI

je tezke si PRIZNAT ze bys me NEMILOVALA ani kdych byl DOKONALY

Pocit viny
Citim se zodpovedna za to, jaka jsem
Citim se zodpovedna za to, ze me nemas rada

je tezke si PRIZNAT, ze bys me NEMILOVALA, ani kdych byl DOKONALY, i kdyz jsem v to DOUFAL,
ze to je jen MANIPULACE abych plnil to, co CHCES

jen z CHAOSU vznika neco NOVEHO
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jen z CHAOSU vznika neco NOVEHO.
z RADU se muze vynorit jen neco STAREHO

LITUJI te, ne z LASKY, ale proto, ze LITUJI sebe

LITUJI te, ne z LASKY, ale proto, ze LITUJI sam sebe, ze jsem s tebou ve vztahu a to me boli

pokud totiz nejsme s tyim clovekem ktery trpi, ve VZTAHU,

nebo se k nemu nejak vztahujeme, nemame duvod ho LITOVAT,
ale pokud je nasi soucasti VZTAHU,

ve kterem neco mame ziskat a tento clovek je NESTASTNY,
pak nic neziskame a zaciname se LITOVAT

LITOVAT muzme jen toho, koho NEMILUJEME,

pokud neco ci nekoho MILUJEME, vnimame ho jako v PORADKU
a neni duvod ho LITOVAT

Nasi soucasti je spousta POCITU a MYSLENEK ktere SKRYVAME a soucasne se snazime je UKAZAT

Nasi soucasti je spousta POCITU a MYSLENEK, ktere SKRYVAME a soucasne se snazime je UKAZAT v situacich, kde
cekame oceneni.

Svou vlastni KRUTOSTI hodnotime okoli ve snaze je SOUDIT a TRESTAT a vydavame to za to, jak jsme SPRAVEDLIVI a
DOBRI

Otevrene vyjadrujeme jak jsme ochotni krute POTRESTAT nekoho, kdo krute TYRA, nebo trapi DITE

a soucasne odmitame priznat svou vlastni KRUTOST s jejiz pomoci sami TRAPIME a tyrame sve vlastni deti,
vetsinou pod zaminkou SPRAVNE vychovy, jak se rika, aby z nich neco bylo

RODICE, kteri se radeji venuji tomu, za co ocekavaiji, ze ZISKAJI

RODICE, kteri se radeji venuji tomu, za co ocekavaiji, ze ZISKAJI pozornost a oceneni, nez svym POVINNOSTEM,
maiji DETI, ktere VYZADUJI pozornost, blizkost a peci, dokonce i kdyz jsou plnolete

ty deti se proste chovaji stejne jako jejich rodice,
ktere dana cinnost nebavi, pokud za ni neziskaji nejakou ODMENU

DETI nepotrebuji informace o SEXU

DETI nepotrebuji informace o SEXU,
stejne jako spoustu jinych informaci,
ktere pro ne nejsou v detstvi POUZITELNE

DITE umoznuje RODICI stat se RODICEM

DITE umoznuje RODICI stat se RODICEM, coz znamena neco DULEZITEHO se NAUCIT
a za to ziskava PECI, OCHRANU od sveho RODICE, ktery je pro DITE vzorem

JISTOTA neni NUDA

JISTOTA neni NUDA
nuda je kdyz te to NEBAVI

Mastne VLASY maiji ti kteri jsou SMUTNI nestastni ze sve minulosti

Mastne VLASY maiji ti, kteri jsou SMUTNI, nestastni ze sve minulosti
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nevera x VERNOST

nevera x VERNOST
+ VERNOST znamena, ze VERIM tomu, ze najdu USPOKOJENI potreb ve SPOLUPRACI s tebou, v tve BLIZKOSTI

+ NEVERA je forma OPUSTENI, NEVERIM, ze najdu USPOKOJENI potreb ve SPOLUPRACI s tebou, VERIM,
ze s tebou nejde SPOLUPRACOVAT

v nasi NEROVNOPRAVNE spolecnosti jsou MUZI odsuzovani, kdyz jsou NEVERNI, tim ze se nechaji pritahnout k MILENCE
a soucasne ZENY nejsou odsuzovany, kdyz jsou NEVERNE, tim ze odmitaji MUZE a vlastne s nim odmitaji spolupracovat.

OPAR - neco me OPARILO - neco me SPALILO

OPAR - neco me OPARILO - neco me SPALILO

pouzivat svou ENERGII k ROZVOJI a UDRZENI zivota

pouzivat svou ENERGII k ROZVOJI a UDRZENI zivota
a ne k jeho NICENI a OMEZOVANI

pro ZENY je dulezite prijeti PRAZDNOTY

prijeti PRAZDNOTY

pokud zeny maji PREDSTAVY, nejsou PRAZDNE ,nemohou se NAPLNIT tim co je
a tim musi vse, co neodpovida jejich PREDSTAVAM, kolem sebe ODMITAT,

ve snaze naplnit PREDSTAVY.

zena ktera odmita muze, je plna PREDSTAV jak co ma BYT
a tim vse, co je jinak ODMITA, snazi se to RIDIT podle svych PREDSTAV

pro zeny je dulezite prijeti PRAZDNOTY, coz se da prirovnat k PODDAJNOSTI
ZENA ktera odmita MUZE, se domniva, ze NEMUSI zalevat KVETINU,
kterou si vybrala v kvetinarstvi, kdyz se ji NECHCE,

ze nemusi pecovat o dite, kdyz se ji nechce
je to jen o EGU zeny, o jeji urcite NEDOSPELOSTI

SMRTI se blizime OMEZOVANIM

SMRTI se blizime OMEZOVANIM

bokud neco OMEZUJEME, nutime to UMRIT,

proto z OMEZOVANI casto ONEMOCNIME, cimz se priblizime SMRTI,
abysme mohli na vlastni kuzi zazit DUSLEDKY svych CINU.

CIN je uskutecnena MYSLENKA

UMIRANI se boji ti jejichz NAROZENI bylo OBTIZNE

UMIRANI se hodne boji ti, jejichz NAROZENI bylo OBTIZNE.

Obtizne NAROZENI symbolizuje obtizny prechod ze SYMBIOZY do SAMOSTATNE, ale stale jeste ZAVISLE existence.
ZAVISLOST je obtizne prijimana a prozivana, kdyz vztah zavislosti MATKA+DITE je OBTIZNY.

Aje jedno zda je OBTIZNY pro DITE, nebo pro MATKU.

vztah zeny k MATERSTVI
zena se boji sve MATKY a tim odmita MATERSTVI, tim se cely dej narusi,
neni uvolneny

MATKA se odmita venovat DITETI ... a tak pro dite je toto obdobi spise UTRPENIM.

jasne MAMINKA za to NEMOHLA,
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jen si za ni opet preber ODPOVEDNOST,
stejne jako v dalsich situacich, kdy za to nemohla.

ZENA, ktera nema rada MUZE nema rada ZENSKOST a tim i sebe

ZENA, ktera nema rada MUZE, nema rada ZENSKOST a tim i sebe,

nemuze mit RADA sve DETI, cehoz se strasne BOJI a tak dela vse pro to, aby to SKRYLA
DETI citi BOLEST, kterou SKRYVAJI, aby OCHRANILI matku

a v dospelosti se snazi byt dokonalou IDEALNI matkou,

aby svym DETEM nezpusobili stejnou BOLEST

MUZE a v nem projevovanou MUZNOST, muze mit ZENA rada teprve tehdy, kdyz ma rada ZENSKOST.
ZENSKOST muze mit rada teprve v okamziku, kdy si dovoli byt ZENOU.

Pro to, aby mohla byt ZENOU potrebuje mit rada svou MATKU,

nebot MATKA muze svou DCERU doprovodit k ZENSKOSTI, je to vzajemne spojene.

ZENSKOST se projevuje soucasne ve vsech, v DCERI, v ZENE, v MATCE

ZENY ktere se chovaiji jako CHLAPI si pritahuji MUZE kteri se chovaji jako ZENY

ZENY ktere se chovaji jako CHLAPI, si pritahuji MUZE, kteri se chovaji jako ZENY
a ze nektere ZENY chteji, aby se MUZI chovali jako ZENY,
to ale nic neznamena, to jsou jen PRANI pomatenych

a je mi jedno jestli si nekdo mysli, ze MUZI jsou stejni jako ZENY, to jsou kecy.
Pokud tomu neverite, zeptejte se libovolneho chovatele zda je chovani SAMCU stejne jako SAMICEK

co je to BYT muz, je v nasem NITRU,

stejne jako to, co je to BYT zena, je zase v NITRU kazde ZENY

a pomuze nam vlastni posileni MUZNOSTI nebo ZENSKOSTI v NAS,
ne nejaka zmena MUZNOSTI nebo ZENSKOSTI v partnerovi

ZEPTAM se ZENY zda si preje abych ODESEL

ZEPTAM se ZENY zda si preje abych ODESEL.

pokud odpovi, ze ANO udelam to

pokud odpovize NE ... je na ni aby prijala sve POVINOSTI
a je mi jedno jaky odpor muze mit ke slovu POVINNOST
kdyz jdu do kina mam povinnost koupit si listek.

bez jakychkoliv ROMANTICKYCH kecu

ZODPOVEDNOST - odmitane DITE

ZODPOVEDNOST

ODMITANE dite MUSELO zacina pecovat samo o sebe, misto RODICU a to ho VYCERPAVA,
prebira odpovednost misto RODICU a tim RODICE nemuze vnimat jako dostatecne SILNE,
vzdyt jsou bez ZODPOVEDNOSTI a tak to nemohou RIDIT,

ten, kdo RIDI ma ZODPOVEDNOST

Cim vice je MUZ tvorivy (TVORIVOST je plodiva sila) tim vice MUZNOSTI si dovoli

Cim vice je MUZ tvorivy (TVORIVOST je plodiva sila) tim vice MUZNOSTI si dovoli

Cim vice je ZENA tvoriva, tim vice MUZNOSTI si dovoli a tim mene si dovoli ZENSKOST

Cim vice je ZENA v muzske energii, tim mene si UZIVA sexualitu

Cim mene ZENSKOSTI v ZENE < --- prozivana sexualita je MENSI ---> cim mene MUZNOSTI v MUZI

prozivana sexualita je MENSI, cim mene je ZENSKOSTI v ZENE a cim mene je MUZNOSTI v MUZI
prozivana sexualita je MENSI, cim mene je PRAZDNOTY predstav v ZENE a cim mene je PLNOSTI predstav v MUZI
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Cim vice neco PREDSTIRAME

Cim vice neco PREDSTIRAME, tim vice se SNAZIME presvedcit sebe i okoli, ze je to SKUTECNE

Dukazem EXISTENCE jakehokoliv nezadouciho odmitaneho STAVU je to ze se musi SKRYVAT

Dukazem EXISTENCE jakehokoliv nezadouciho odmitaneho STAVU je to, ze se musi SKRYVAT
a je velka snaha, jeho projevy OMEZIT nebo ZAKAZAT, nesmi byt videt, nesmi se o nem mluvit ani psat.

Ten kdo RIDI ma ZODPOVEDNOST

ODMITANE dite MUSELO zacina pecovat samo o sebe misto RODICU a to ho VYCERPAVA,
prebira odpovednost misto RODICU a tim RODICE nemuze vnimat jako dostatecne SILNE,
vzdyt jsou bez ZODPOVEDNOSTI a tak to nemohou RIDIT.

Ten kdo RIDI ma ZODPOVEDNOST

kdyz chce byt ZENA DOBYVANA bude dobyta

Kdyz chce byt ZENA DOBYVANA, bude DOBYTA.

DOBYVATEL zenu DOBYDE, a stejne jako dobyty HRAD, vypleni.
Jakmile MUZ tuto ZENU dobyde, zacne se ZENA citit ZNASILNENA.
Na zaklade techto pocitu se bude ke svemu partnerovi chovat.

SNAZI se v PARTNEROVI vzbudit pocit, ze se musi SNAZIT, aby jej prijala,
ze pro ni musi neco VYKONAT a to je PAST

ZENA konkretnimu MUZI vlastne vyjadruje, ted nejsi dost PRIJATELNY,

ale az VYKONAS to, co po tobe CHCI, pak to bude neco UPLNE jineho

Takova ZENA ma male SEBEVEDOMI a domniva se, ze kdyz o ni nekdo projevi ZAJEM tim,
ze ji bude DOBYVAT, je to dukaz jeji HODNOTY.

Ale nevnima, ze DOBYVATEL nemuze mit UCTU k tomu, co chce DOBYT,

nemuze si toho VAZIT, protoze to dela jen pro svuj ZISK.

Jakmile ZISK ma, zajima se o jiny CIL, ktery mu prinese ZISK

a ZENA bude OPUSTENA.

ten, kdo to RIDI nese ZODPOVEDNOST, ale ZENA, ktera, touzi byt DOBYVANA,
odmita svou ZODPOVEDNOST za VYBER a POVINOST zaplatit cenu za svuj VYBER.

nemusim PREMYSLET kdyz CITIM

NEMUSIM na d vsim PREMYSLET a hledat DUVODY,
kdyz to proste CITIM

kde se vzaly tve CITY ... prece v prozitcich TELA ... takze take maji DUVOD

pokud se vytvorily v MYSLI ... byla by MYSL jejich TVURCEM
a tim by je vilastne RIDILA a OVLADALA ... z tohoto pohledu by byla VYSE

PARTNERSTVI je dobrovolna SPOLUPRACE

SPOLUPRACE je vztah zalozeny na respektovani POTREB druhych a ochote jejich NAPLNOVANI.
POTREBY druhych nemuzeme KRITIZOVAT ani ODSUZOVAT,

muzeme odmitnout SPOLUPRACOVAT na jejich NAPLNENI a tim zrusime PARTNERSTVI.

Pokud jeden ODMITA uznat dulezitost POTREB druheho, nevznikne vztah SPOLUPRACE, ale vykoristovani

svet MUZU se setkava se svetem ZEN v bozskem tanci TVORENI jiny duvod NENI

svet MUZU se setkava se svetem ZEN ... v bozskem tanci TVORENI ... jiny duvod NENI
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VZTAHY jsou dulezite pro nasi TELESNOU existenci pro uspokojeni POTREB ... jinak bysme byli NEZAVISLI ... bez VZTAHU
ANO pro me je VZTAH dobrovolny OBCHOD ... zatim jsem se ve svem vyvoji NEDOSTAL
az mi bude nad hlavou litat SVATOZAR ... prestanu mit zajem tvorit VZTAH s lidmi ... budu mit vztah s BOHEM

VSE co DELAME se snazime zduvodit

VSE co DELAME se snazime zduvodit,
hledame vsechny mozne DUVODY, ktere ZVEREJNIME, a soucasne
nejvice UKRYVAME ten SKUTECNY duvod, za ktery se STYDIME nejvice

ZENA si VYBERE protoze VI co POTREBUJE

OKOLKY dela zena ktera se NEROZHODLA jestli toho konkretniho MUZE chce ...
neni si jista svym ZISKEM a tak dela DRAHOTY, aby zvedla svou nizkou CENU

HOLCICKA dela OKOLKY,protoze neco chce, ale odmita za to zaplatit konkretni CENU. Chce PRITULIT, ale odmita SEX.
ZENA si VYBERE protoze VI, co POTREBUJE

POVOLANI ma casto velkou souvislost s tim co nam CHYBELO v DETSTVI

POVOLANI ma casto velkou souvislost s tim, co nam CHYBELO v DETSTVI,

nebo co se domnivame, ze by nam udelalo DOBRE v detstvi

Potrebujeme si ujasnit zda POVOLANIM naplnujeme potreby DNESNI nebo VCEREJSI

VCEREJSI zizen NEUHASIM

muzeme si priznat, ze vsichni delame to, co ve skutecnosti NEUMIME, nemeli jsme se to KDE naucit

Nase POVOLANI delame proto, abychom se NAUCILI neco, co NEUMIME.

Jen obcas zapominame, ze to NEUMIME a ze nasim cilem je se to NAUCIT ... domnivame se, ze to UMIME
proto si potrebujeme stale pripominat, ze se to UCIME, a nenamlouvat si, ze to UMIME

je zajimave pozorovat ...

jak se snazime KOMPENZOVAT to co nam chybelo v DETSTVI
a pritom se domnivame ze to prirozene UMIME ...

opak je PRAVDOU

napriklad
nekdo, o koho RODICE nepecovali, zbytecne hleda praci, kde se pecuje o deti, protoze tim to, co bylo NEZMENI

nekdo, o koho RODICE nepecovali, hleda praci, kde se pecuje o deti, sam vi jak ho BOLELO, kdyz o nej NEPECOVALI,
ale sam ani nevi, jak se o DETI PECUJE. Sam zazil jen to, jake je, kdyz se o deti NEPECUJE

nebo MANAZER, v detstvi zazil CHAOS a tak se snazii to RIDIT, nebot se DOMNIVA,
ze to chybelo v rodine, ale neuvedomuje si, ze sam RIDIT neumi, nebot se to nemel kde NAUCIT

ti kteri neco DELAJI a zapomenou, ze se porad UCI ... zacnou UBLIZOVAT prave tim, co DELAJI

to co UMIME, zpravidla OPOUSTIME

HOLCICKA a CHLAPECEK v DOSPELEM tele

HOLCICKA

je uplne IMPOTENTNI (frigidita, nedostatecne zvlhnuti, neschopnost VYVRCHOLIT spojenim POHLAVI), odmita SEX, protoze
DETI sex NEPOTREBUJI

nebo hraje svou SEXUALITU a obchoduje s ni, dokazuje sobe i svemu okoli, ze je UZ velka ZENA

CHLAPECEK
je uplne IMPOTENTNI (poruchy erekce), nema zajem o SEX
nebo je velky SVUDNIK, cimz hraje ze UZ je velky MUZ

ZENA
ma zajem o SEX s jednim PARTNEREM, pri kterem svou vlastni AKTIVITOU dosahuje ORGASMU

MUz
ma zajem o SEX s jednou PARTNERKOU, pri kterem svou vlastni AKTIVITOU dosahuje ORGASMU

autor Vojtéch Lust Romantické Poznamky Patologa a Patologické Poznamky Romantika dil 1. strana 131 z celkovych 210



IMPOTENCE CELIBAT a FRIGIDITA - odmitani SEXU a neprozivani VYVRCHOLENI ze VZTAHU

IMPOTENCE CELIBAT a FRIGIDITA - odmitani SEXU a neprozivani VYVRCHOLENI ze VZTAHU

vnimam se jako RODIC k DITETI, to je bez SEXU
jako OTEC k DCERI
nebo jako MATKA k SYNOVI

vnimam se jako DITE k RODICI, to je bez SEXU
jako DCERA Kk OTCI
nebo SYN k MATCE

IMPOTENCE - pubococcygealni sval PC - neco brani jeho PROKRVENI

IMPOTENCE ve VZTAHU
je neschopnost zazit EXTAZI, to je VYVRCHOLIT jako MUZ ci ZENA, vlastni AKTIVITOU pri spojeni s opacnym POHLAVIM

MUZSKA (v MUZI je nedostatecna energie PARTNERA) -
neschopnost MUZE spojit se s ZENOU s NADSENIM, se projevuje na telesne urovni jako slaba, nebo zadna EREKCE, to je
postaveni PENISU

ZENSKA (v ZENE je nedostatecna energie PARTNERKY) -
neschopnost ZENY spojit se s MUZEM s NADSENIM, se projevuje na telesne urovni jako slaba, nebo zadna LUBRIKACE, to je
zvlhnuti POCHVY

MUZSKA a ZENSKA energie se setkava v BOZSKEM tanci TVORENI

MILOVAT zacina v momente kdy nechame OKOLI moznost VOLBY

MILOVAT znamena BYT

MIT RAD znamena MIT, VLASTNIT
byt MATKOU a mit DITE

byt PARTNERKOU a mit MUZE

MILOVAT, zacina v momente, kdy nechame OKOLI moznost VOLBY,
bez ohledu na to, jak tato VOLBA naplnuje nase PREDSTAVY

neni to LHOSTEJNOSTale RESPEKT k VOLBE kazdeho z nas
pokud se nekdo MUSI rozhodovat podle nasi PREDSTAVY,
plni nase PRANI a tim je nas OTROK

rozdil je vtvem NALADENI ...
bud o nej nemam ZAJEM a pak je to LHOSTEJNOST = DELEJ si co CHCES,
nebo o nej mam ZAJEM a pak RESPEKTUJI = SCHVALUJI jeho ROZHODNUTI

sve OKOLI muhu OVLIVNOVAT jen k jeho SKODE ... pokud se domnivam, ze sve OKOLI OVLIVNUJI, pak pouzivam NASILI,
pokud nepouzivam NASILI, tak mohu NABIDNOUT, ale me OKOLI si VOLI zda PRIJME to, co NABIZIM ... a pak sve OKOLI
NEOVLIVNUJI

jde o to, zda se dozaduji sve MOCI, pak mame dojem, ze OVLIVNUJI,

pokud prijmu MOC sveho OKOLI, vnimam, ze si me OKOLI samo VOLI

OBAVAME se ze se objevi jak NESPLNUJEME to co PREDSTIRAME

OBAVAME se, ze se objevi jak NESPLNUJEME to, co PREDSTIRAME pred OKOLIM
a jeste mnohem vice se BOJIME tohoto zjisteni sami pre sebou.

Napriklad

Reditel se obava ze okoli zjisti, ze neumi ridit a dela vse pro to, aby si to sam nemusel priznat, ze je to skutecnost, ktere se boji.

Zena se boji, ze se objevi, ze nesplnuje pozadavky na PARTNERKU a ze je stale mala holcicka hrajici si na dospelou
a tak dela vse proto, aby to skryla a pusobila jako DOSPELA.
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OMYL pri vyberu PARTNERA - nejprve znat sve POTREBY a pote hledat ZDROJ jejich NAPLNENI

OMYL pri vyberu PARTNERA

obcas si VYBEREME nekoho, kdo se nam z nejakeho naseho duvodu LIBI
a chceme s nim vytvorit PARTNERSTVI, teprve po nejake dobe

zjistime, ze nase POTREBY zustavaji NENAPLNENE.

Nejprve je dulezite uvedomit si svze POTREBY
a pote si vybrat partnera, s jehoz pomoci mohu sve POTREBY naplnit
a POZADAT ho o SPOLUPRACI, to znamena POZADAT jej o vytvoreni VZTAHU.

Stejneho OMYLU bych se dopustil, pokud bych si VYBRAL boty, ktere se mi z nejakeho duvodu LIBI,

ale prehledl jsem, ze ty boty vubec nevyrabi ve velikosti, ktera odpovida velikosti me nohy.
Takze timto VYBEREM nikdy nemohu naplnit svou POTREBU, chranit sve nohy pomoci vybranych bot

ROMANTIKA je KRUTOST v neznem BALENI

ROMANTIKA je KRUTOST v neznem BALENI

Smysl ZIVOTA je naucit se ZIT tak aby TELO ve kterem zijeme prirozene fungovalo

Smysl ZIVOTA je naucit se ZIT tak, aby TELO ve kterem zijeme, prirozene fungovalo.
Coz spousta z nas NEUMI, to se ukazuje v nasi NEMOCI.

NEMOCNI nerespektuji SMYSL zivota v tele a hledaji nejaky jiny SMYSL,

ktery vychazi z jejich PREDSTAV

napriklad
hledaji vecny smysl, ktery nemohou najit v pomijivem tele

Kdyz nejsou SPOKOJENI ve svem TELE, hledaji USPOKOJENI jinde,

ale kdyz nejsou spokojeni v tele, nebudou spokojeni ani jinde,
nebot jak pravi prastare porekadlo ... CO neni TADY, neni NIKDE

TELO funguje v PRAVIDELNYCH rytmech

TELO funguje v PRAVIDELNYCH rytmech

a z toho vyplyva, ze naplneni POTREB,

ktere jsou soucasti fungovani TELA

probiha v pravidelnych rytmech,

ktere maji sve vlastni HRANICE,

ktere nemuzeme prekrocit bez NASLEDKU poskozeni TELA

napriklad

nejde se napit na mesic dopredu, musime pit pravidelne kazde 3 dny presne telem urcene mnozstvi,
stejne nejde prozit menstruaci na zacatku roku a zbytek roku byt bez menstruace

HOLCICKY a CHLAPECCI chteji mit deti aby sobe a okoli dokazali ze uz jsou VELCI, DOSPELI

HOLCICKY a CHLAPECCI chteji mit deti, aby sobe a okoli dokazali, ze uz jsou VELCI, DOSPELI
maiji snahu deti vychovavat, protoze jim nemohou byt VZOREM, nebot sami NEDOSPELI
DOSPELI potrebuiji sve deti, aby se naucili byt RODICEM, sve deti podporuji a jsou jim VZOREM

| slaba ZENA ma tolik SILY aby zvladla tak velkou ZODPOVEDNOST

| slaba ZENA ma tolik SILY, aby zvladla tak velkou ZODPOVEDNOST
byt PARTNERKOU a MATKOU

Jak pozname ze, se CITIME soucasti VZTAHU

Jak pozname ze, se CITIME soucasti VZTAHU

autor Vojtéch Lust Romantické Poznamky Patologa a Patologické Poznamky Romantika dil 1. strana 133 z celkovych 210



Ve VZTAHU vnimame POTREBU partnera se stejnou DULEZITOSTI, jako by to byla nase viastni POTREBA.

Pokud nas potreby partnera NEZAJIMAJI, nebo je vnimame s mensi DULEZITOSTI, nez sve vlastni POTREBY,

pak jsme samostatni a nejsme ve stavu spoluprace, necitime se soucasti VZTAHU. Toto zjisteni pro nas muze byt TEZKE
prijmout.

priklad

PARTNERY ve VZTAHU si muzeme predstavit jako PASAZERY v LODI. A stejne jako na TITANICu, se muzeme domnivat, ze je
NEPOTOPITELNA,

i kdyz prave ted, jsou spodni paluby zaplavovany vodou a lide na nich se zoufale snazi zachranit. My jsme na vyssich palubach,
kde hraje hudba, vseho je dostatek a uzivame si zivota.

To, co se deje v LODI mimo PROSTOR, kde se TANCI a ktery vnimame jako svuj, to znamena co se deje na spodnich
palubach, nas nezajima.

MENSINA je pocetne mala skupina jedincu rovnopravnych s jedinci VETSINY

MENSINA je pocetne mala skupina jedincu, rovnopravnych s jedinci VETSINY.
OCHRANU potrebuji male deti.

MENSINY nejsou male deti, ktere potrebuji nasi OCHRANU,

i kdyz casto maji tendenci se jako male deti chovat.

Takze MENSINY nepotrebuji nasi OCHRANU

argument, ze potfebuji najit sami sebe v zemi Tebe
takze lide v odlehle vesnici mohou byt take povazovani za MENSINU a pozadovat specialni OHLEDY ?
ja taky, protoze jsem cizinec

ja taky mam cizi predky
takze chci ochranu, a specialni zachazeni

ZODPOVEDNOST kterou PRIJMU mi poskytne dostatek sily to zvolene NAPLNIT

ZODPOVEDNOST, kterou PRIJMU mi poskytne dostatek sily to zvolene NAPLNIT

BOJUJEME jen kdyz se BOJIME

BOJUJEME jen kdyz se BOJIME,
ale to skryvame a namlouvame si,
ze bojujeme pro RADOST z vitezstvi

Kdybysme predtim neutrpeli nejakou ZTRATU,
chybel by nam i impuls mit ZISK.

Jinak receno nejdrive jsme museli PROHRAT,
abysme chteli nyni VYHRAT.

PROHRA je matkou touhy po ZISKU

proto SPOLECNOSTI zavedly DANE,

musi nam neco SEBRAT, abysme meli duvod zacit BOJOVAT o svuj ZISK

ve snaze ziskat to, co nam sebraly a ze strachu to jeste zvetsit o jistou zasobu,
nebot predpokladame, ze nam urcite znovu neco seberou.

Ale paradoxne bojujeme mezi sebou misto s tim, kdo nam ztratu zpusobil

kdyz MLCIME tak SOUHLASIME - MLCENI neni SOUHLAS

dokud na nas funguje STRACH,

ze jsme SPATNI pokud se OZVEME, ze se nam neco NELIBI,

tak neni duvod, aby se neco MENILO.

Vzdyt MLCIME a tak si nekdo vyklada nase MLCENI jako SOUHLAS.
Takze SOUHLASIME ?

PAST je v tom, ze MLCENI neni SOUHLAS,
nebot MLCENI si mohu vymoci

napriklad ZATRASOVANIM a to je NASILI
takze MLCENI neni SOUHLAS
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MLCENIM nevyjadrujeme SOUHLAS ani NESOUHLAS,
MLCENIM vyjadrujeme, ze se nechceme UCASTNIT

SOUPERIT nebo SPOLUPRACOVAT

SOUPERIT nebo SPOLUPRACOVAT

Kdykoliv chceme neco ZISKAT, muzeme si vybrat,

bud chceme VYHRAT, coz znamena SOUPERIT

a nekoho PORAZIT, cimz mu zpusobime ZTRATU

nebo chceme SPOLUPRACOVAT, coz znamena spojit se do jednoho vetsiho celku ,
vytvorit VZTAH a podelit se o ZISK

SPOLUPRACE je mozna pouze s dobrovolne vzajemne spolupracujicimi jedinci,
oba jsou si rovni a maji vuci sobe stejnou dulezitost

HOLCICKA chce mit PARTNERA ale vztah tvori s RODICEM

DITE nemuze mit PARTNERA, nebot DITE tvori vztah s RODICEM

HOLCICKA chce mit PARTNERA, ale vztah tvori s RODICEM,
proto HOLCICKA nemuze byt PARTNERKOU

CHLAPECEK chce mit PARTNERKU, ale vztah tvori s RODICEM,
proto CHLAPECEK nemuze byt PARTNEREM

HOLCICKA svede kazdeho

v obdobi SVADENI je velmi SNAZIVA v predvadeni ZENSKOSTI,
ale pak pozaduje, aby se MUZ choval jako idealni RODIC

a poskytoval ji presne to, co ma davat RODIC diteti

CHLAPECEK svede kazdou

v obdobi SVADENI je velmi velmi SNAZIVY v predvadeni MUZNOSTI,
ale pak pozaduje, aby se ZENA chovala jako idealni RODIC,

a poskytovala mu presne to co ma davat RODIC diteti

DUVOD proc jsou HOLCICKA a CHLAPECEK uspesni

je vtom, ze umi PREDVADET zenskost a muznost,

ale tuto HRU s nazvem ULOVIM TE, vydrzi hrat jen velmi kratkou DOBU.
Tak hrozi nebezpeci, ze jejich hra bude OBJEVENA

a po URCITEM case je jejich PROTEJSKY prokouknou

a proto se jak HOLCICKY, tak CHLAPECCI snazi,

UTECI za jinym nadejnym CILEM,

pritom puvodni CIL bleskove a bez otaleni OPUSTI.

Chybi jim totiz jakykoliv pocit ZODPOVEDNOSTI za sve CINY.
Nebo se snazi si stavajici CIL nejak POJISTIT

ve smyslu DITE se snazi ztizit ODCHOD od DITETE

Jakmile jim POJISTENI (svatba, tehotenstvi, ...) vyjde,

to znamena, ze PARTNER ma ztizeny ODCHOD,

citi se NADSENI a STASTNI, i kdyz jen kratky cas

Tak buduji jednu PAST za druhou PASTI,

hlavne, aby chyceny PARTNER neodesel,

nezbyva jim zadny prostor pro LASKU, ani SPOLUPRACI,
pritom SPOLUPRACE je podminkou partnerskeho VZTAHU

SNAZI se ztizit odchod RODICE od DITETE,

nebot DITE by od DITETE klidne ODESLO,

stejne jako to zazili HOLCICKA a CHLAPECEK v detstvi,
jejich RODICE si klidne ODESLI od svych POVINNOSTI

NESELHAL JSEM jen jsem NASEL dalsi POSTUP ktery NEFUNGUJE

NESELHAL JSEM jen jsem NASEL dalsi POSTUP ktery NEFUNGUJE
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SVA prani UPRESNIT jak jen to je mozne

SVA prani UPRESNIT jak jen to je mozne

zaclenit PRANI do souladu s VESMIREM

pojmenovat vsechny NEGACE, ktere brani dosazeni CILE
prijmout NEGACE

ZIVOT je cesta ke SMRTI coz je nas skutecny CIL

ZIVOT je cesta ke SMRTI, coz je nas skutecny CIL
kdo se boji CILE, odmita se vydat na CESTU
kdo se boji SMRTI odmita ZIT

ALERGIE na PYL

alergie na PYL je podrazdena REAKCE na muzske sexualni chovani ... PYL= SPERMA
a to CHLAPECCI maji, pokud jejich MATKAM vyhovuje, aby zustali malymi CHLAPECKY

alergicky mohu byt, kdyz odmitam byt muz, abych vyhovel MATCE a zustal CHLAPECKEM?

ano ... a MATKA na tebe tlaci, aby jsi zustal CHLAPECKEM ... a nebyl SEXUALNI ...
tim nenajdes PARTNERKU a zustanes u MATKY

CASANOVA je maska CHLAPECKA

CASANOVA je maska CHLAPECKA, aby zakryl, ze je to jeste porad CHLAPECEK

JE to MOCNY nastroj

je to mocny nastroj
to jak ho pouzijeme rozhoduje o pusobeni,
takze rozhoduji nase UMYSLY k cemu ho chceme pouzivat

kdyz RODICE odmitaji PARTNERY svych DETI

RODICE HOLCICEK a CHLAPECKU

delaji vse pro to, aby PARTNERI jejich DETI

byli jejich detmi ODMITNUTI, nebo sami ODESLI

a HOLCICKY a CHLAPECCI to radi nasleduiji,

nebot chteji zustat ve VZTAHU s RODICI

RODICE odmitaji PARTNERY svych DETI,

aby znemoznili svym DETEM odchod do SAMOSTATNOSTI.
Dovoli si to DELAT jen proto,

ze jsou sami NESAMOSTATNI, nedospeli

Protoze jsou RODICE NESAMOSTATNI,

nemohou uznat a ocenit SAMOSTATNOST svych DETI,
v samostatnosti vnimaji jen OPUSTENI

a to prozivaji jako OHROZENI

kdyz SNIZIME vyznam PRANI a ZVYSIME vyznam POTREB jsme na ceste ke STESTI

kdyz si SNIZIME prioritu a vyznam vlastnich PRANI
a ZVYSIME prioritu a vyznam vlastnich POTREB
jsme na ceste ke STESTI
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MINULOST neni SPATNA nebo DOBRA

MINULOST neni SPATNA nebo DOBRA

to co PUSOBI je to, jak na ni REAGUJEME

proto se z MINULOSTI neda usuzovat na jeji PUSOBENI,
nebot kazdy na stejnou situaci REAGUJE ruzne

potize se SLUCHEM

potize se SLUCHEM
dite slyselo SLIB, ktery RODICE nesplnili,

slyselo neco, co nebylo NAPLNENO

PRAVDA neni SPATNA nebo DOBRA je UZITECNA

PRAVDA neni SPATNA nebo DOBRA
PRAVDA ona je UZITECNA

RODICE kteri ODMITAJI sexualitu svych DETI

RODICE, kteri ODMITAJI sexualitu svych DETI

chteji, aby jejich DETI zustaly jako mali CHLAPECCI a HOLCICKY,

k tomu je potreba omezit jejich SEXUALITU,

tim CHLAPECEK ani HOLCICKA nemuze vstoupit do PARTNERSTVI
a zustane u svych RODICU

casanova si SEXUALITU dokazuje, aby mohl zustat NESEXUALNI, stale u MATKY

STRACH je nase PREDSTAVA ze neco pro nas dopadne NEPRIZNIVE

STRACH je nase PREDSTAVA, ze neco pro nas dopadne NEPRIZNIVE

svymi SLIBY deti TRAPIME - nebot zije v PRITOMNEM okamziku

DETI ziji v PRITOMNEM okamziku

a tak v pripadech, kdy detem NEUMIME nabidnout TED, neco co je pro ne DULEZITE
a zacneme jim SLIBOVAT, ze se neco, co ci PREJI, se stane POZDEJI

ve vire, ze to TESENI se je pro deti UZITECNE,

Prave to TESENI se, vytvari se v tele DITETE napeti,

ktere DITE neumi uvolnit a tim TRPI

vetsina NEMOCI se tvori prave z NAPETI

potize se SLUCHEM
dite slyselo SLIB, ktery RODICE nesplnili,

slyselo neco, co nebylo NAPLNENO
proto je UZITECNE byt VZOREM a prestat VYCHOVAVAT

VYCHOVA je NENAPLNENA, prazdna, bez prozitku RODICU, neco jako SLIB
VZOR je NAPLNENY prozitky RODICU, realny prozitek TED a TADY

TAJEMSTVI je VZDALENOST srdci - BLIZKOST je otevrenost SRDCI

BLIZKOST neni jen o tom, byt nekomu FYZICKY blizko,
ale o tom, ze prestaneme skryvat, to co mame UVNITR
tim vznika BLIZKOST.

TAJEMSTVI je VZDALENOST srdci.
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Cesta k BLIZKOSTI je UKAZAT se bez ohledu na to,
zda se to nekomu NELIBI nebo LIBI

a je taminas STRACH
STRACH je nase predstava, ze neco pro nas dopadne NEPRIZNIVE

takze ocekavame, ze kdyz ukazeme co mame UVNITR,
nekdo nas svym zpusobem POTRESTA

to nejdulezitejsi co muze MATKA udelat pro sve deti je milovat jejich OTCE

to nejdulezitejsi, co muze OTEC udelat pro sve DETI, je milovat jejich MATKU
a soucasne to nejdulezitejsi, co muze MATKA udelat pro sve DETI, je milovat jejich OTCE

LASKA mezi RODICI a respekt rodicu k DULEZITOSTI kazdeho z nich,
je to, co tvori nejvetsi DAR jejich detem

kdyz NESNASIM ingredience z kterych se tvori CELEK ... nesnasim i ten CELEK

DIAGNOZA jako ALIBI jako OMLUVA - velmi rozsirena HRA

DIAGNOZA jako ALIBI jako OMLUVA

velmi rozsirena HRA

ano ja jsem BLAZEN a tak odmitam ZODPOVEDNOST za sve CINY

staci ziskat NALEPKU a tou se zacit OHANET na OBRANU sveho CHOVANI

EGO centrismus

EGO centrismus

DITE si preje, aby se vse tocilo kolem nej.
VNITRNI dite je zdroj nasi PROBLEMU

a my utikame od POZNANI, proc to DITE trpi

CHAQOS prijjima VSE bez snahy s tim neco delat, protoze CHAOS je TAKOVY

CHAOS a LASKA

CHAOS prijjima VSE, bez snahy neco ZMENIT,
bez snahy s tim neco delat, protoze CHAOS je TAKOVY.

CHAOSU se bojime, protoz neumi nic VYLOUCIT,
v tom se LISI od nasich SNAH, usporadat si VSE po SVEM
a to co nam NEVYHOVUJE, se snazime VYLOUCIT, odmitnout

CHAOSU se bojime, protoze umi MILOVAT

KRITIKA se lisi od KONSTATOVANI

KRITIKA se lisi od KONSTATOVANI tim,
ze pri KRITICE prozivame neco pro nas NEPRIJEMNEHO
a prejeme si aby se to ZMENILO na neco pro nas PRIJEMNEHO

naplneni POTREB zivota

naplneni POTREB zivota ...
vse co je nutne k ZIVOTU, aby plynul dale
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nejde mi o OBAL ale o OBSAH

nejde mi o OBAL ale o OBSAH ...
obal se vetsinou roztrha a vyhodi.

ODPUSTENI je jako KVETINA

odpusteni je jako KVETINA ...
zasadime ji a cekame ... az VYKVETE ...
to nejde urychlit

PARTNER neni RODIC

PARTNER neni RODIC
a my ho zneuzivame, pokud po nem chceme to, co nam nedali RODICE

VVOJ TECH ten ktery prinasi UTECHU valcicim stranam

VOJ ... TECH ... ten ktery prinasi UTECHU valcicim stranam.

nekdo si pro DUCHOVNI poselstvi sveho jmena musi jet do INDIE ke slavnhym GURUM ...
a ja ho mam od MALICKA.

MOTIVACE je to, co nas vede k tomu, co povazujeme za DULEZITE

MOTIVACE je to, co nas vede k tomu, co povazujeme za DULEZITE,
muzeme se naucit nechat se vest k tomu, co POTREBUJEME, aby zivot plynul dale
MOTIVACE ... nas MOTIV ... nase ROZHODNUTI co je DULEZITE ... PRANI nebo POTREBA

PRAVDU muzeme CITIT

PRAVDU muzeme CITIT a proto se vyhybame situacim,
ktere obsahuji CITY, ktere si bojime priznat sami sobe.

nechceme se VIDET ani SLYSET ... s NEpritelem ( ... matkou, otcem, bratrem, sestrou, ... blizkou osobou)

nechceme VIDET ani SLYSET ... PRAVDU ?

PRAVDU muzeme CITIT a proto se vyhybame situacim, ktere obsahuji CITY, ktere se bojime priznat sami sobe.

NEBO JE TO JINAK ?

PRAVDA uvolnuje ... osvobozuje ... to, co EXISTUJE

Satan je nejlepsim pritelem cirkve

SATAN je nejlepsim PRITEL cirkve, nebot ji po cela staleti udrzoval v chodu,
jedna se o ILUZI VYJIMECNOSTI a ODTRZENI se

ten kdo nic NETVORI sam sebe nuti KRAST

ten, kdo nic NETVORI, sam sebe nuti KRAST
nebot nema nic co by NABIDL a vymenil to, za to, co si PREJE

utajovana MINULOST a nase POCITY

autor Vojtéch Lust Romantické Poznamky Patologa a Patologické Poznamky Romantika dil 1. strana 139 z celkovych 210



byt si vedom toho, co jsme prozivali

a jak jsme se tomu zacal branit,

protoze jsme to casto zapomneli vypnout,
takze se branime do ted

zapli jsme si obranu, abychom to nepfijali,
abychom to prezilii.

nejde o to to znovu prozit, ale byt si vedom,

co to bylo, jake to bylo a ze to bylo ...
to znamena, ze je to zaznam MINULOSTI

JANG se stara o svuj ROZVOJ a JIN zase o svuj ROZVOJ

JANG se stara o svuj ROZVOJ a JIN zase o svuj ROZVOJ,
nepomahaiji si jako dve NEDOCHUDCATA,
spolupracuiji v erotickem tanci TVORENI

Kdo se boji vypadat jako SPATNY ten se chova SPATNE

Kdo se boji vypadat jako SPATNY ... ten se chova SPATNE

hluboko v sobe schoval to SPATNE,
protoze se boji to SPATNE, ukazat svemu OKOLI
a priznat jeho existenci SAM SOBE

MIT RAD neznamena MILOVAT

mit RAD znamena neco, co mi VYHOVUJE si BERU.
MILOVAT znamena, neco delam RAD a pokud ti to vyhovuje, NABIZIM ti abysis VZAL,
jinak receno, DAVAM ti, protoze to delam RAD.

mit RAD pochazi z naseho DETSTVI, kdy jsme byli RADI, kdyz nam RODICE naplnovali nase POTREBY.
MILOVAT je schopnost DOSPELOSTI, kdy umime NABIZET a DAVAT s nadsenim.

DETI nemohou MILOVAT, ne proto, ze by nechtely, ale proto, ze na to zatim nemaji SCHOPNOSTI.
ze stavu MIT RAD se snadno sklouzne do stavu NENAVIDET, nemohu si VZIT to, co mi VYHOVUJE a tak te NENAVIDIM

ze stavu MILOVAT se neda sklouznout do jineho stavu, stejne jako z UNIVERZITY se neda propadnout do zakladni skoly

kdo NEDOSPEL ... nemuze MILOVAT ... zustava na urovni ... MIT RAD ... nebo ... NENAVIDET

proc je DULEZITE srozumitelne VYSVETLIT

doufam, ze jsem to napsal srozumitelne ... protoze kdyz pracujeme s NESPRAVNYM pochopenim VSTUPNICH informaci ...

dostavame NESPRAVNE vysledky ... podle nichz se pak CHOVAME

vzdy existovala VLADNOUCI trida

CHYBI nam znalost kdo VLADNE

vzdy existovala VLADNOUCI trida,

tak se domnivam, ze by bylo divne,
kdyby se ted nekam VYTRATILA,

urcite EXISTUJE, jen je nase SKODA, ze ji NEVIDIME

a mozna je to jeji SKODA, treba bychom ji CHVALILI,
takhle o to PRICHAZI
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kdo VLADNE nese ZODPOVEDNOST

kdo se domniva, ze vladne CHYBNE,
ma snahu se SKRYVAT

kdo touzi po ZISCICH vnima DEMOKRACII jako NEPRITELE

pokud by existovala DEMOKRACIE tak jak je definovana,
pak by to byla VLADA lidu a spolecnost by se vyvijela podle vule LIDU

coz neni vzdy v souladu se ZISKY tech, kteri ted VLADNOU

takze ti, kteri touzi po ZISCICH a soucasne VLADNOU,
vnimaji DEMOKRACII jako sveho NEPRITELE

vsichni se bojime VULE LIDU

a neuvedomujeme si, ze jsme soucasti LIDU

tak vlastne zavrhujeme DEMOKRACII

a soucasne opakovane rikame, ze je to to nejlepsi, co EXISTUJE

EVIL nebo LIVE

EVIL nebo LIVE
je to jen zpusob CHOVANI ... bud PROTI zivotu ... nebo ... v SOULADU s zivotem

EVIL=dabel (vse proti zivotu) a obracene LIVE=ziti (plynuti zivota)

kdo chce kam dojde si tam sam

kdo chce kam pomozme mu tam
kdo chce tam dojde si tam sam

kdyz se bojim rict NE jsem nucen rici ANO

kdyz se bojim rict NE, jsem nucen rici ANO
a me ANO nema zadnou HODNOTU,
nebot jsem to rekl pod NATLAKEM

ten, kdo nas nuti rict ANO,

nas chce donutit SPOLUPRACOVAT

pritom ke SPOLUPRACI nejde PRINUTIT
spolupracujeme jen pokud to delame DOBROVOLNE
pokud nas PRINUTI, pak s nami SOUPERI

to znamena, ze VYHRAL a my PROHRALI

pokud VYHOVIME po tom co jsme PROHRALI,

pak VYHOVIME jen jako OTROK,

kdyz je nasilim PRINUCEN, to znamena, ze MUSI

ODBORNOU praci maiji delat ODBORNICI

ODBORNOU praci maji delat ODBORNICI
vsichni urcuji ruzna PRAVIDLA a ZAKAZY
a na tohle pravidlo radi ZAPOMINAJI,
zvlaste ve vlastni pripade

proc lide pozaduji SYMBOLY - zneuzivame SYMBOLY

proc lide pozaduji SYMBOLY
SYMBOL je zhustena koncentrovana INFORMACE
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kdyz maji SYMBOL, domnivaiji se,

ze uz nemusi NAPLNOVAT obsah toho,

co SYMBOL predstavuje

jako by se ztracel rozdil mezi tim,

BYT partnerkou a mit MANZELA,

mit SNUBNI PRSTYNEK a byt MANZELKOU.

Jako by to, ze mam PRSTYNEK, stacilo jako dukaz,
ze jsem MANZEL (=vynikajici PARTNER),

nebo MANZELKA (= vynikajici PARTNERKA).
prstynek nosi ty, ktere si chteji pripominat,

co chteji svou cinnosti NAPLNIT,

aby nezapominaly jake jsou jejich POVINNOSTI
zneuzivame SYMBOLY

pokud SYMBOL pouzivame jen jako OBAL

a nezajima nas OBSAH symbolu,

dochazi ke ZNEUZIVANI symbolu

a mnoho firem se v tom zhledlo ...

marketingove udrzovana VELKA ZNACKA

a prodavaji sunty za ktere by se stydeli i stankari v INDII

SVATKY slouzi MODLARSTVI

SVATKY slouzi k UCTIVANI ruznych BOHU
za ucelem z nich neco vymamit, vyskemrat.
VYNUTIT si splneni svych POZADAVKU tim,
ze se POMODLIM nebo je budu UCTIVAT
formou ruznych RITUALU

ZAMILOVANOST je HLADOVA proto chce BRAT

ZAMILOVANOST je HLADOVA, proto chce BRAT
LASKA je STEDRA, proto muze DAVAT

LASKA nevznika tam, kde je NEDOSTATEK

casto se k necemu tak PRIPOUTAME

casto se k necemu tak PRIPOUTAME,

ze se to opakovane snazime ZACHRANOVAT

a PLYTVAME svou ENERGII,

misto abychom to prestali ZACHRANOVAT a OPUSTILI to,
to znamena vydali se jinym SMEREM

Smyslem MODLITBY je POKORA k bozi vuli
Smyslem MODLITBY je POKORA k bozi vuli, PRIROZENOSTI

Tim, ze PRIJIMAM to co EXISTUJE,

dojde k UVOLNENI energie, ktera je VAZANA na ODMITANI toho, co EXISTUJE
Tu pak Ize pouzit k reseni problemu.

tim, ze PRIJMU to, co EXISTUJE, prestanu BOJOVAT proti tomu, co EXISTUJE,
proti tomu co PROZIVAM a tim se UVOLNI energie,
drive pouzivana na POTLACOVANI a BOJ s tim, co EXISTUJE, co PROZIVAM

Motlitba zadajici boha o vyreseni problemu,
tuto moc nema a je naprosto bezcenna.
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DEMOKRACIE se musi historicky ZNEMOZNIT stejne jako drivejsi DESPOTICTI vladci

DEMOKRACIE se musi historicky ZNEMOZNIT stejne jako drivejsi DESPOTICTI vladci

kdyz zijeme podle nejake PREDSTAVY nebo VZORU

kdyz zijeme podle nejake PREDSTAVY nebo VZORU
vytvarime v sobe a tim i svem okoli NAPETI

a kde je NAPETI tam jsou i KONFLIKTY

kde jsou KONFLIKTY je i BOLEST

a kde je BOLEST je i NEMOC

VZRUSOVANI je takove TYRANI

VZRUSOVANI je takove TYRANI

vytvarim NAPETI, coz je urcity NEDOSTATEK
a tesim se, ze bude DOSTATEK
MASOCHISMUS ... trpim, ale krasne.

ZAVISLOST na USPECHU

ZAVISLOST na USPECHU - ZAVISLOST na BLIZKOSTI naseho VYSNENEHO cile

vetsinou kdyz se citime NESTASTNI, verime, ze jakmile se neco ZMENI, budeme STASTNI

a pak zacneme vymyslet co, se ma ZMENIT ... rodice, partner, deti, rodina, zamestnani, kariera

Cim vetsi pocit NESTESTI, tim vetsi SNAHA dosahnout VYSNENEHO cile

a cim vice se citime blizime k VYSNENEMU cili, tim vice se domnivame, ze je to USPECH

Jakmile se ze SNU zacneme PROBOUZET, citime se NESTASTNI a tak to si namlouvame, ze se musime

vice SNAZIT, nebo ze musime chtit dosahnout jineho VYSNENEHO cile
a tak SAMI SEBE zeneme NESTASTNI stale DAL a DAL

Dokud zena odmita byt matkou odmita sex s partnerem

Dokud zena odmita byt MATKOU,
odmita SEX s partnerem
Protoze SEX s partnerem je cesta k MATERSTVI

SEX je ZESILOVAC pocitu - odmitani SEXu

SEXU se vyhybame, abychom mohli i nadale SKRYVAT pocity, kterych se BOJIME

Snaha UKLIDNIT se je marna

Snaha UKLIDNIT se je marna
KLID prijde sam,

kdyz vykoname to,

co je pro nas NUTNE

ZAVISLY je PANOVACNY a chce ziskat to co okoli ODMITA dobrovolne DAT

ZAVISLY je PANOVACNY a chce ziskat to, co okoli ODMITA dobrovolne DAT.
Tak si to bere nasilim a sve nasili maskuje zvysenou citivosti

Matky ZAVISLYCH deti jsou ZAVISLE na nesem jinem, nez na svych detech
a tak si POZORNOST a PECI chteji deti VYNUTIT,

tim se stavaji ZAVISLE

ZAVISLY je vydeseny ze nedostane to, co chce,
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boji se pozadat SKUTECNY zdroj o NAPLNENI potreby,
proto hleda NAHRADNI zdroj, ktery NUTI a ZNEUZIVA

co je DULEZITE PENIZE nebo DETI

musis si ujasnit ... co je DULEZITE ... PENIZE nebo DETI 7?77 ...
a odpoved v kapitalismu zni ... PENIZE

DESPOTU ze sveho DITETE udelame

DESPOTU ze sveho DITETE udelame,
jakmile bude muset o vse, co potrebuje BOJOVAT

DOSPELY clovek dite POTREBUJE k tomu aby se mohl naucit byt RODICEM

DOSPELY clovek dite POTREBUJE k tomu aby se mohl naucit byt RODICEM

MUZ s ZENOU nebude spolupracovat

MUZ s ZENOU nebude spolupracovat

z duvodu, aby mohl VYCHOVAVAT deti,

je s ZENOU z jineho DUVODU

a to je TEZKE pochopit, zvlaste pro zaslouzile MATKY

nase PREDSTAVY se UPORNE drzi

nase PREDSTAVY se UPORNE drzi ...
kdyby se prestaly drzet nas SVETby se zacal MENIT ...
a to NEPRIPUSTIME

opustit PREDSTAVY je LEK na nase ZRANENI z MINULOSTI

opustit PREDSTAVY je LEK na nase ZRANENI z MINULOSTI

PARTNERKA pecuje o sexualni potreby PARTNERA a jeste ji to BAVI

PARTNERKA pecuje o sexualni potreby PARTNERA a jeste ji to BAVI
soucasne je to prvni krok na jeji ceste k materstvi.

prave to, ze si zeny oddelily PARTNERSTVI od RODICOVSTVI jim pusobi komplikace.

STRACH z UMRTI rodice

STRACH znamena, ze neco bude SPATNE ...

a SMRT rodice je SPATNE jen pokud nemame dost SILY,
pouzitelne na NAPLNENI potreb sveho ZIVOTA

a proto rodice nutne potrebujeme

cisniku dal bych si neco TVRDSIHO

u CISNIKA v BARU ...

cisniku dal bych si neco TVRDSIHO ...
nacez ho cisnik srazi PESTI k zemi ...
se slovy ... bylo to dost TVRDE ?
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vytvoreni RODINY je vlastne krok zpet k velkemu EGOISMU

vytvoreni RODINY je vlastne krok zpet k velkemu EGOISMU ...
ROZHODNUTI, ze ja budu zit jen s tou konkretni ZENOU je projev EGOISMU

jsme vice DETSTI nez nasi PREDCI a namlouvame si jak jsme ROZVINUTA spolecnost

v davnych dobach lide zili v tlupe, zena se nemusela strachovat, ze muz se nebude delit s ni a detmi, nebot vsechno to, co muzi
ulovili a prinesli do sidliste si vsichni rozdelili a pak se mohli vsichni pomilovat, bez strachu kdo se bude o deti a zenu starat

ZA SLUHA za slouzeni jsem dostal TO a TO

ZA SLUHA ... ZA SLOUZENI ... jsem dostal TO a TO

ZENU bude MUZ ochoten CHRANIT

ZENU bude MUZ ochoten CHRANIT

a DELIT se s ni o sve ULOVKY a VYROBKY

jen pokud ji bude vnimat jako svuj ZDROJ

pro naplneni urcite POTREBY, ke ktere je ZENA nutna

DETI jsou nechtene PLANOVANE a prirozene chtene

DETI jsou:

NECHTENE ... deti a nase rodicovstvi ODMITAME, nejde MILOVAT deti a pritom NESNASET peci o ne

PLANOVANE = vypocitane ... deti si planujeme, aby zapadly do nasich PLANU o nasem IDEALNIM rodicovstvi, ktere nam tim
pomahaji SPLNIT. Tim ze svych deti delame sve OTROKY, nebot nemaji svobodnou VOLBU, musi naplnovat nase
PREDSTAVY

PRIJATE ... takove jake je ... bez nasich POZADAVKU ... kdy, kde, jak, co, ... deti se narodi z LASKY k PARTNEROVI

PLANOVANI narozeni DETI je VYPOCITAVOST

PECE je vse, co mame jako POVINNOST = naplnit jejich POTREBY, ale jen POTREBY ne PRANI

kdyz se nekdo SNAZ| byt PRVNI nebo VYHRAT

kdyz se nekdo SNAZI byt PRVNI, nebo VYHRAT,

tim soucasne vsechny ostatni PONIZUJE,

nevnima jejich dulezitost a tak nerespektuje jejich POTREBY.

kazdy kdo chce byt prvni, PREHLIZI sve okoli, protoze ma pocit, ze je okolim PREHLIZENY.
a aby se zbavil sveho pocitu PREHLIZENEHO, chce byt vsude PRVNI, aby byl VIDET

ZENY, ktere chteji byt DOBYVANY

ZENY, ktere chteji byt DOBYVANY,

si tim chteji ospravedinit sve ODMITANI, svou OBRANU.

Chteji, aby nekdo jiny odstranil, PREMOHL jejich odmitani,

misto aby sve ODMITANI prijaly jako svou SOUCASNOU soucast

zeny, ktere chteji byt DOBYVANY, se pak divi, ze jsou DOBYVANY a OPOUSTENY,
dobyvani je BOJ, kde jeden PROHRAVA, aby druhy VYHRAL,
to neni PARTNERSTVI, neni to dobrovolna SPOLUPRACE

priklad ... spoluprace DODAVATEL a ODBERATEL

nekdo vyrabi MOUKU a ja chci MOUKU ...

pokud ma jasne danou CENU ... vse je jasne ...

jakmile zacina SMLOUVAT, je to DOBYVANI a zvysovani HODNOTY
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ty, ktere chteji byt DOBYVANY ... chteji ZVYSOVAT svou HODNOTU
berou to jako OBCHOD

a kdyz si zeny chteji OTESTOVAT svoji HODNOTU

priklad ... OTESTUJES si moji OCHOTU zaplatit ZVYSENOU cenu ... a zjistila jsi, ze jsem tak ZOUFALY, ze prijmu jakoukoliv
CENU, nebo prijal jsem tvou ZVYSENOU cenu a casem se ukaze tva SKUTECNA nizsi HODNOTA ... budu zklamany
takze vysledek DOBYVANI je ZOUFALEC nebo ZKLAMANY

DOBYVANI je HRA pro DOBYVANOU nedostupnou matku a ZOUFALEHO zklamaneho syna

touha po DOBYVANI je o zvysovani HODNOTY

aby jsi me ziskal musis jeste neco VYKONAT,

musis pridat na CENE

takze je to o ZENE, ktera vnimana hodnotu konkretniho MUZE

jako MALOU, pro ni NEDOSTATECNOU

a tak touzi ziskat VICE

a konkretniho MUZE soucasnosti ODMITA

Co je to POMOC

Co je to POMOC ?
Mohu te podporovat v tom, co sam delas, ale pokud ti chci pomahat, nesmim to delat za tebe

EGO je soubor detskych obran

EGO je soubor detskych obran, ktere se podileji na vytvareni figury IDEALNIHO RODICE, partnera
EGO tvori nase PRANI

od koho neco POTREBUJEME uznavame tim jeho SILU

Tim, ze neco od nekoho urcittho POTREBUJEME, uznavame tim jeho SILU
Pokud nekomu upirame jeho silu, mame tendenci odmitnout, ze od neho neco potrebujeme

Odchazim z DONUCENI to znamena NERAD nebo RAD to urcuje dalsi vyvoj

to s jakym POCITEM odchazim, urcuje SMER pro muj dalsi VYVOJ

jakmile odchazim z DONUCENI, to znamena NERAD, mam tendenci se VRACET k tomu STAREMU a tim sabotuju to NOVE

kdyz odchazim RAD, opustim to STARE s uznanim toho, jak to bylo UZITECNE a venuju se s nadsenim tomu NOVEMU

v podstate kazdy, kdo se NEVENUJE s NADSENIM tomu, co je TED, ma tendenci VRATIT se zpet k tomu STAREMU, vraci ke
svemu DETSTVI ... k mamince a tatinkovi

tak se venujeme s NADSENIM tomu STAREMU a to znamena, ze v MINULOSTI je jeste neco, co si chceme VZIT, ale jak si
muzeme neco vzit v MINULOSTI ?

v SOUCASNOSTI nam zustane jen ZOUFALSTVI a BEZNADEJ

takze jde jen o to prekonat strach ze ZTRATY ?

v tomto pripade nejde o prekonani strachu ze ZTRATY ... tady totiz zadna ZTRATA neexistuje
nejde o ZTRATU ... opustim to STARE s uznanim toho, jak to bylo UZITECNE

Pokud chceme aby PARTNER splnoval nase POZADAVKY

Pokud chceme aby PARTNER splnoval nase POZADAVKY napr modre oci, vysoky,

souvisi to urcitym zpusobem s nasim EGEM

coz je soubor detskych obran, ktere se podili na vytvareni figury IDEALNIHO RODICE, partnera
Chceme aby o nas pecoval jako rodic, tim ze nas ma VZRUSIT
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A chovame se jako deti, ktere neco cekaji od RODICE

PRIJMOUT to ze se BOJIS

PRIJMOUT to, ze se BOJIS,
stejne jako prijimas, ze nas dve oci ...
je to tva soucast, ktere se nemuzes ZBAVIT.

dres jako OTROK

dres jako OTROK ? ... dobrovolny otrok ... tomu by se v dobach tezkeho otrokarskeho radu ... od srdce zasmali.

ale dnes je OBDIVOVANA demokracie .. a tak nam to prijde NORMALNI a spravne.

alespon se o tom muzes vsude docist ... chtejte vic ... vic a vic ... a pak prijde to, na co cekate ... jenze vy nevite co to je

Smele do spotreby.a hned do PRACE, at mas na tu SPOTREBU.
takze nejprve do PRACE

IDEALIZOVANA kreativita je znakem PERVERSE

IDEALIZOVANA kreativita je znakem PERVERSE
takovy UMELEC si hraje na BOHA,

ve snaze vytvorit neco DOKONALEHO.

SNAZI se v marne vire,

ze kdyz vytvori neco DOKONALEHO,

stane se sam DOKONALYM

milujes ME otaznik nebo vykricnik

jak casto jste to slyseli ?
a jak casto jste si nebyli jisti,
zda je to OTAZKA nebo VYCITKA ?

ten, kdo se PTA

MILUJES ME ? nebo MAS ME RAD ?

vlastne chce POTVRZENI, ze to, co ma DELAT, dela dobre
Je si sam sebou NEJISTY snad proto, ze nevi,

co se OCEKAVA, aby splnil KRITERIA

ten, kdo nam neco VYCITA,
je NESPOKOJENY a ocekava ODMENU za svou PRACI

obe varianty at OTAZKA nebo VYCITKA,
jsou projevem ZAVISLOSTI

je to vlastne OTAZKA ... NESTASTNEHO DITETE smerem k rodici ... MILUJES ME?
a soucasne VYCITKA ... pokud tvrdis, ze ANO, tak proc nedelas to, co ja POTREBUJU

pro MILUJICIHO neni odpoved na tuto OTAZKU dulezita,
proto se na neco takoveho ani NEPTA

nebot ono se toho vic NAKECA nez UDELA ... milovat je jen pro ZODPOVEDNE
MILOVAT jsou schopni jen ti, co prijmou svou ZODPOVEDNOST

TREMA je STRACH z ODMITNUTI

TREMA je STRACH z ODMITNUTI

bojime se ODMITNUTI, coz se projevuje jako TREMA.
Musime byt DOBRI, jinak nam nedaji to, co CHCEME.
BOJIME se HODNOCENI,

mame strach z tech, kdo nas HODNOTI,
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protoze jim NEVERIME, ze nas OCENI,
predpokladame ODMITAVE hodnoceni

Bojime se tech, kteri maji moc HODNOTIT

a tim i schopnost ovlivnit a ridit to, co chceme ZISKAT.
Vsichni, kteri se trapime TREMOU,

to co delame, delame pro ZISK,

chybi nam NADSENI z toho, co DELAME

ujistovani NEPOMAHA,

proste jim NEVERIME, ze nas OCENI,

kdyz nedokazi a odmitaji ocenit sami sebe,
nemuzou ocenit ani ostatni.

Pokud se domnivame, ze si VERIME,

ale BOJIME se naseho OKOLI,

jsme zavisli na HODNOCENI sveho OKOLI.

To znamena, ze si a svemu vnimani NEVERIME.
ale ono se vzdy neco stane ... EGO prohraje

ODLOUCENI od toho co chceme ZISKAT

ODLOUCENI od toho, co chceme ZISKAT,
zesiluje nas HLAD po CHTENEM ...
aneb uzijme si ZAVISLOSTI

potrebuje LASKU kazdy

potrebuje LASKU kazdy ?

LASKU potrebuje DITE i DOSPELY

ANO a kazdy jinym zpusobem,

DITE ji potrebuje DOSTAVAT

a DOSPELY ji potrebuje PROZIVAT tim, ze ji DAVA
prozivat LASKU potrebuje kazdy,

nekdo ji vsak i v DOSPELOSTI chce ZISKAT

a to je cesta do PEKEL

MUZI jako VECNE deti

MUZI opravdu maji v sobe neco jako VECNE DETI ...
nebot se VECNE rozvijeji stejne jako DETltvorivost je zakladem

obdivuji PRSA nebo POHLAVI

CHLAPECCI stejne jako HOLCICKY, ktere obdivuji PRSA
jsou jako male DETI, pro ktere jsou PRSA symbol blizkosti MATKY a MATERSTVI
CHLAPECCI a HOLCICKY nedorostli k POHLAVNOSTI

POHLAVI je pro ne NEPRIJEMNE nebo PRAZDNE a
a tak ho nejsou schopni PROZIVAT s NADSENIM

SEX vnimaji jen jako nutne ZLO,

jako CENU za to, aby dosahli to, co CHTEJI,
ale to co CHTEJI, neni PARTNERSTVI,

neni to spoluprace mezi MUZEM a ZENOU.

CHLAPECCI a HOLCICKY stale chteji VZTAH s RODICEM

nekoho muze sokovat, ze i ZENY obdivuji PRSA,
pritom kolem nas je spousta HOLCICEK, ktere obdivuji PRSA,
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vzdyt proto si je nechavaji ZVETSIT,

prece by si NENECHALY zvyraznit neco co NEOBDIVUJI.
Cim vetsi PRSA tim dospelejsi ZENA a soucasne

jakasi podoba IDEALIZOVANEHO materstvi

Podobne je to s CHLAPECKY kteri si nechavaji ZVETSIT penis
domnivaji se, ze musi mit alespon VELKE telo,

proto jsou plne POSILOVNY chlapecku
a plne CUKRARNY holcicek
pokud jsou mali, je to fajn

ale velke HOLCICKY a CHLAPECKOVE nadmernych rozmeru v posilovnach a cukrarnach ... nemaji co delat

RYMA na kterou temer UMIRAJI

RYMA na kterou temer UMIRAJI

RYMA, vnimam ji jako symbolicky PLAC nad tim,
ze se domnivaji, ze si nemohou ROZHODOVAT,
nechaji se nekym OVLADAT

citi se BEZMOCNI a tak radeji UMIRAJI
UMIRAJI kdyz se nemohou ROZHODOVAT,
jsou OTROCI a ti NEZIJI svuj ZIVOT,

ale ziji pro zivot OTROKARE

USPOKOJUJEME se prazdnymi OBALY

USPOKOJUJEME se prazdnymi OBALY

pro zakryti sve PRAZDNOTY, nenasyceni svych POTREB,

si male dite zacne tvorit sve OKOLI, po kterem TOUZI

a rozestavi si kolem sebe prazdne OBALY,

aby se uchranilo od NEFUNKCNOSTI vztahu s prazdnymi OBALY
zacne za ne VYKONAVAT i jejich CINNOSTI

DITE pecuje o RODICE napriklad tim, ze je kontaktuje a navstevuje, i kdyz RODICE sami jsou PASIVNI

pro DITE je NEPOCHOPITELNE jak to, ze se nekdo stavi do pozice RODICE,
chce tak byt VNIMAN a dokonce i OCENOVAN a pritom nevykonava to, co k RODICI patri

HOLCICKA si oblekne prilehavou halenku, SUKNI, boty s vysokym podpatkem, namaluje si ocni vicka, navoni se a DOMNIVA

se, ze ted uz je DOSPELA ZENA

CHLAPECEK zacne mluvit DRSNE, snazi se povyrust v KARIERE, buduje svuj pocit MOCI a tim si chce DOKAZAT, ze uz je

DOSPELY MUZ

neco jako UCETNI, ktery neumi, nesnasi a tak odmita UCTOVAT

a kazdeho, kdo mu pripomene, co naplnuje pozici UCETNIHO, tvrde NICI a oznacuje za HLUPAKA

BUDOVANI DOMINANCE a ZAVISLOSTI

BUDOVANI DOMINANCE a ZAVISLOSTI ...

proste nekdo RAD citi, ze je na nem druhy ZAVISLY ...
ma nad nim MOC ubozacek

respektive muze ROZHODOVAT

zda mu umozni naplnit POTREBY nebo to ZAMEZIT

hledani BOHATEHO zenicha

tyto HOLCICKY pracovat nechteji
tak hledaji toho BOHATEHO, ktery jim to umozni.

Ve skutecnosti hledaji pecujici MAMINKU, ktera za ne vsechno zaridi
a ony si mohou spokojene HRAT, bez odpovednosti za svuj ZIVOT
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jen si to PREDSTAVOVAL to neni EMPATIE

kdyz vidime nekoho TRPET a zacheme se KROUTIT
a tvarit se ze TRPIME ... tak se jen OPICIME

PREDSTAVUJEME si, jak asi TRPI a jak se asi CITI, ale nejsme EMPATICTI,
kdyz si neco PREDSTAVUJEME ... neni to projev EMPATIE

chovame se jako male DETI, ktere chteji patrit do stejne SKUPINY,
nechceme se LISIT a tak HRAJEME stejne PROZITKY,
abysme nebyli ODMITNUTI a VYLOUCENI

EMPATIE je schopnost byt v klidu a vnimat a respektovat, to co druhy POTREBUJE
pokud nejsme v KLIDU a mame obavy, ze to TRPICIMU nejak UBLIZI,
vlastne se bojime, ze neco ZTRATIME, takze se bojime SAMI o SEBE,

coz neni nic ZAVRZENIHODNEHO, jen je uzitecne UVEDOMIT si, o koho
mame vlastne ZAJEM, o koho nam vlastne JDE

Kdo ma STRACH ze je NEPRIJEMNE citit

Kdo ma STRACH ze je NEPRIJEMNE citit,
se STYDI za sve POCITY
a snazi se je SRYVAT

KOURENI mohu mit UZITEK z pusobeni tvorici sily ktera nemusi byt cista SVATA

KOURENI mohu mit UZITEK z pusobeni tvorici sily, ktera nemusi byt cista SVATA podle pozadavku a kriterii konzervativni sily

Jak se citim kdyz kourim ?
Co mi to DAVA ?

Pouziti TVORICI energie SKODLIVYM zpusobem
Zakazovani koureni
Proc to OKOLI oznacuje za SKODLIVE ?

Jaky z toho budou mit ZISK ?
Ktera cast v nich ZMIZI ?

KRITIKA je REBELUJICI projev IDEALISMU

KRITIKA je REBELUJICI projev IDEALISMU, ktery je reakci na jeste neuzdravene zraneni z DETSTVI

PLAVKY nechapu

plavky nechapu ... jen zesiluji EROTICKE touhy ... ale rika se ze maji ZAKRYVAT aby ta mista nelakala ... pritom pritahuji
POZORNOST ... takze LAKAJI

PREDSTAVY naseho okoli mame snahu VYVRATIT a ZNICIT

vlastni PREDSTAVY urputne BRANIME

a PREDSTAVY naseho okoli mame snahu VYVRATIT a ZNICIT

v okamziku, kdyz se domnivame, ze PREDSTAVY okoli o tom, jak funguje SVET,
nejak ohrozuji nase PRESTAVY o tom, jak funguje SVET

Chceme byt spojeni v jednom prostoru

a domnivame se, ze urcita predstava neni v souladu s nasi predstavou

a tak SOUPERIME, bojujeme s vysledkem

bud VYHRA, UZITEK, ZISK nebo PROHRA, SKODA, ZTRATA
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dokud se domnivame, ze PREDSTAVY okoli musime ZNICIT nebo VYVRATIT,
nejsme schopni SPOLUPRACE, zatim jsme nedospeli do schopnosti
samostatneho rozhodnuti, DOBROVOLNE spolupracovat

SEBEVEDOMA nesouvisi s tim zda je STASTNA

ty si myslis, ze sebevédomé Zeny jsou Stastné ? ...
vzdyt to jestli je SEBEVEDOMA nesouvisi s tim zda je STASTNA
muze si byt VEDOMA ze je HNUSNA, ale to ji STASTNOU neucini

jak byt SEBE VEDOMA

to je jednoduche ... POVESIT sem ZRCADLO,

at se muze kazdy sam na sebe kouknout

to je i velmi ZAJIMAVY zpusob ... kouknout se na SEBE ...
a zacit PLAKAT jak se rozpousteji nase PREDSTAVY

SPORT je nuceni k cinnosti ktera je neuzitecna

SPORT je nuceni k cinnosti, ktera je neuzitecna

STUD je KRITIKA sama sebe

STUD je KRITIKA sama sebe

TOUHA po MOCI je u BEZMOCNYCH jedincu NEKONECNA

TOUHA po MOCI je u BEZMOCNYCH jedincu NEKONECNA

MOC je OPOJNA ... kdyz ji muzeme pouzit ...

razem necitime jak jsme ve svych predstavach a tim i ve skutecnosti ... UBOHOUCCI
ve skutecnosti totiz pouzivame misto realne MOCI jen NASILI

MOC znamena, ze neco MUZEME
a kdyz neco MUZEME, NASILI je zbytecne

ZENY chteji aby MUZ byl AKTIVNI

otazkou zustava

zda necha MUZE byt AKTIVNIM, tak jak je muzi PRIROZENE,
nebo ho NUTI, byt AKTIVNI jen tak, jak zena POZADUJE ?
na to, aby mohl byt AKTIVNI

musi mu byt zachovana moznost VOLBY

a v tom tkvi ten ROZPOR

co kdyz ta VOLBA neni v jejim ZAJMU ?
pak ZENA touzi po podajnem MUZI,
ktery splni jeji POZADAVKY

a aby mohl byt MUZ poddajny,

nemuze byt AKTIVNI

nebot musi POCKAT na to, co mu zena PRIKAZE,
aby pote mohl SPLNIT to, co zena POZADUJE

BRANIT se aby mohl OTUSTIT toho kdo UTOCI

REAKCE:
Nékdy chtit vyhrat = chtit preit
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Nebo je napadeny a musi se branit a vyhrat..
kdyz chceme VYHRAT, znamena to, ze SOUPERIME, pak BOJUJEME a tim jsme SVAZANI s NEPRITELEM

kdyz se BRANIME ... nevznika VAZBA a tak jsme SVOBODNI a NEPRITELE muzeme OPUSTIT
muzeme se BRANIT ... a OPUSTIT toho, kdo UTOCI

REAKCE:
Jen ten, kdo svého soupere nepfehlizi a bere jej vazné, miize vyhrat

ale co kdyz je uzitecnejsi BRANIT se, aby mohl OTUSTIT toho, kdo UTOCI ?
tim si totiz zachova svou SVOBODU .. a neni upoutan do VZTAHU s NEPRITELEM

casto se mylne domnivame, ze VYHRAJEME a tim NEPRITELE znicime
pritom i mrtvi NEPRITEL je stale nasim NEPRITELEM

OPUSTIT jej v mysli nejde pokud jen vnimam jako NEPRITELE ... s NEPRITELEM tvorime nerozlucnou dvojici

to je znama hra OBET a PACHATEL

CELIBAT jsme zazili VSICHNI

CELIBAT jsme zazili VSICHNI

ve vlastnich rodinach v obdobi DOSPIVANI

VZTAH bez SEXU prozivaji

jak dospivaijjici HOLCICKY se svymi OTCI,

tak dospivajici CHLAPECCI se svymi MATKAMI

jen nekteri v nem zustavaji i v DOSPELOSTI fyzickeho tela
prave proto, ze nedokazali DOSPET emocne,

coz znamena nedokazali opustit milovane RODICE,

s pocitem, ze tak jak ZIJU, je mi fajn

EMOCNE dospivame v okamziku,

kdy se nebojime EXISTOVAT, svych POTREB, NEZAVISLOSTI, BLIZKOSTI
a ocenujeme vlastni SYVOBODU

mame li ZATIZENY PRETIZENY mozek uz nedokazeme nase IMPULSY ovladnout

pokud nasi MYSL pretizime svymi POZADAVKY citime se ve STRESU a marne hledame LASKU
tedy neco co nam ULEVI a NAPLNI nase POTREBY, a proto se vrhame na NAHRAZKY LASKY v podobe DROG ZAVISLOSTI

REVOLUCIONARI chteji vyvoj spolecnosti URYCHLIT ale vzdy ho ve skutecnosti ZBRZDI

REVOLUCIONARI chteji vyvoj spolecnosti URYCHLIT, ale vzdy ho ve skutecnosti ZBRZDI,
protoze jim chybi POROZUMENI prozitkum stavu, ze ktereho se snazlili UTECI a urychlit vyvoj

snaha o REVOLUCI ... to co je ted ZMENIT na neco BAJECNEHO
Milovat je stav bezpodminec&ného pfijeti.
A cesta vpred je pfijmout to, co je tu ted.

Pokud chci ménit to, co je tu ted, tak to vlastné nepfijimam.
Jak krasné to zapada do tvrzeni, Ze dokonalé je to, co je pfirozené.

SPOLUPRACE a SOUPERENI

SPOLUPRACE = oba mame zisk
Nemusis jit se mnou. Ani ja s tebou. Dokonce kazdy muzeme jit jinou cestou a je to forma spoluprace

SOUPERENI = porazim te a znemoznim ti tvuj zisk
Musis jit mou cestou, nebo ja musim jit tvou cestou
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vzdy EXISTUJE neco co PREHLIZIME

vzdy EXISTUJE neco, co PREHLIZIME ...
a jakmile pouzijeme spatne VSTUPY, ziskame spatne VYSTUPY

na priklad

ZJISTUJEME, zda jsou skutecne povinne pouzivane BEZPECNOSTNI PASY a celorocni SVICENI ucinne,

vezmeme dostupne udaje, kolik lidi zemre pri nehode PRIPOUTANYCH nebo NEPRIPOUTANYCH a zda SVITILI nebo
NESVITILI.

Na zaklade zjisteni, ze MRTVYCH bylo MENE pripoutanych a sviticich,

dojdeme k tvrzeni, ze bezpecnostni pasy a celorocni sviceni je UCINNE pro snizeni RIZIKA umrti,

a prehledneme dulezity parametr RYCHLOST a HMOTNOST kazdeho z vozu v okamziku NEHODY

kdo se SNAZI byt LEPSI se nemuze MILOVAT

kdo se SNAZI byt LEPSI, se nemuze MILOVAT
takovy, jaky je prave TED

a pak to, o co se SNAZI, nemuze pramenit z LASKY

a tim i vysledek SNAHY, nema s LASKOU nic SPOLECNEHO

je to SNAHA o urcity utajovany ZISK
kdyz MILUJEME, chybi SNAHA o cokoliv

LASKA je PLYNUTI s PROUDEM prirozenosti zivota

pokud BOJUJES proti BLOKUM a kdyz BOJUJES, tak NEMILUJES

snad proto lide kteri bojovali proti DABLU, se casto sami chovali hur nez odsuzovany DABEL

na Vychode se traduje takove porekadlo ... kdo dlouho bojuje proti DRAKUM, sam se stava DRAKEM

a tak kdo dlouho BOJUJE proti BLOKUM, sam se stava BLOKEM

k tomu se potrebujeme VNIMAT a poznavat, kde mame ty BARIERY, kterymi se jsme se SNAZILI a stale SNAZIME neco
BRANIT

a pak ty BARIERY ocenit a uznat jejich smysl a UZITEK

Muzu neco NECHTIT i kdyz me to PREKVAPUJE

Muzu neco NECHTIT,
i kdyz me to PREKVAPUJE,
ze muzu CHTIT neco jineho

SPATNE je kdyz neplyneme SPRAVNYM smerem

SPATNE je kdyz nejdeme SPRAVNYM smerem

PLYNOUT znamena SOUHLASIT s tim, co EXISTUJE
SPRAVNY smer znamena PRIROZENE plynouci ZIVOT

vse co OMEZUJE ci OBRACI smer PRIROZENOSTI je SPATNE

STUD je snaha o UTAJENI ze nesplinuji vysnena KRITERIA hodnoceni

STUD je snaha o UTAJENI,
ze nesplnuji vysnena KRITERIA hodnoceni

STUD je znak NEUPRIMNOSTI

a vytvari pocit ODCIZENI a OSAMELOSTI,
tim roste touha po BLIZKOSTI

autor Vojtéch Lust Romantické Poznamky Patologa a Patologické Poznamky Romantika dil 1. strana 153 z celkovych 210



KOKETOVANI

Koketovani nebo jinak SVADENI
znamena, ze HRAJU ci PREDVADIM, ze o tebe mam zajem,
ale ve skutecnosti MAM zajem jen o svuj pocit MOCI nad tebou

velka HOLCICKA si hraje na obdivovanou mocnou ZENU,
aby zakryla svuj pocit OPUSTENI a BEZMOCI

obcas si HOCICKY a CHLAPECCI nalhavaiji ze tim FLIRTOVANIM citi ze ZIJI

FLIRTOVANI pomaha jako MASKA skryvat velikou vnitrni BOLEST odmitani a konecneho opusteni

HRA na IDEALNI matku - VSECHNO jsem DELALA pro DETI

VSECHNO jsem DELALA, nebo stale jeste DELAM pro DETI

je to matka OBET, nebo spise zena, ktera si HRAJE na IDEALNI matku,
takze to vlastne VSECHNO dela pro SEBE a sve PREDSTAVY

a vubec to nedela pro DETI

maska IDEALNI matky ... e NEZODPOVEDNA

jen HRAJE svoji dokonalou PECI

odmita ZODPOVEDNOST za to, ze NEUMI byt matkou, ze NEUMI pecovat
a ODMITA si PRIZNAT, ze se to potrebuje NAUCIT

nebot to, ze NEUMI pecovat a postupne se to muze NAUCIT,
je podle ni v tuto chvili NEDOSTATECNE:i a tim i NEDOKONALE

odmitani NEDOKONALOSTI vyjadruje UTRPENI DITETE,

jehoz matka se OPOZDILA ve VYVOJIl a

neni pripravena byt MATKOU, i kdyz ma DITE

tim nuti DITE, aby PROZIVALO jeji NEZODPOVEDNOST

a nasledne DITE na SEBE bere DLUHY MATKY

a snazi se je NAPRAVIT a zacne HRAT svoji dokonalou PECI
HOLCICKA a CHLAPECEK si HRAJI na IDEALNI rodice

prijeti ZODPOVEDNOSTI za svou urcitou NEDOKONALOST,

nam umozni NAUCIT se to, co POTREBUJEME

napriklad neumim ANGLICKY, uvedomim si, ze potrebuju mluvit ANGLICKY,
tak se zacnu VEDOME ucit ANGLICKY

zena, ktera si HRAJE na IDEALNI matku,

se ve VZTAHU s vlastni MATKOU citila OPUSTENA

a tak chce byt DETEM blizko, to znamena, pro DETI DOSAZITELNA

byt DOSAZITELNA, znamena vykonavat to, co DETI potrebuiji,
konkterni cinnost, kterou naplnim jejich POTREBU

s tim souvisi jeji tvrzeni: VSECHNO jsem DELALA, nebo stale jeste DELAM pro DETI

IDEALNI matka je NEZODPOVEDNA

ILUZE spolecneho ROZHODNUTI

ILUZE spolecneho ROZHODNUTI

mirim do CUKRARNY a mam v planu pochutnat si na VANILKOVE zmrzline
kdyz to OZNAMIM a nektera se ke mne PRIDA, tim, ze JDE se mnou,

znamena to, ze se ROZHODLA jit do CUKRARNY a na NECEM si POCHUTNAT
treba na VANILKOVE, nebo CITRONOVE zmrzline

je to JEJI rozhodnuti

a neni to SPOLECNE rozhodnuti

jen jsme se kazdy ROZHODLI pro svuj CIL,
ktery nas svedl DOHROMADY
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a jsme kazdy SAM za sve rozhodnuti ODPOVEDNI

ILUZI spolecneho ROZHODNUTI vyzaduji NEROZHODNI a NESAMOSTATNI jedinci,
kteri OCEKAVAUJI, ze jim nekdo v jejich OKOLI ma zajistit podminky,

aby se prestali citit OPUSTENI a NESTASTNI

a pritom SAMI za sva ROZHODNUTI odmitaji,nechteji prijmout vlastni ODPOVEDNOST

nase NITRO se UKAZUJE i kdyz se ho snazime SKRYVAT

nase NITRO se UKAZUJE i kdyz se ho snazime SKRYVAT

pokud ve VZTAHU prozivame NAPETI

pokud ve VZTAHU prozivame NAPETI,

je uzitecne uvedomit si, ze napeti je TLAK ...

a jen poznat zda TLACIS ty, kdyz neco CHCES,
nebo TLACI oni, ze po tobe neco CHTEJI.

KDO je TVURCEM napeti,
je ten, kdo NECO CHCE.

pozdni PRICHODY

OPAKOVANE nekdo chodi na schuzky POZDE
zlobime se ze nerespektuje nase HRANICE
ale jsme to my kdo nerespektuje sve HRANICE

casto jsme tak ZAVISLI, na tech na ktere CEKAME,
ze si nedovolime UDELAT to, co je UZITECNE pro nas SAMOTNE
i kdyz na nas ti, na nez CEKAME kaslou

je to o ZAVISLOSTI na cemkoliv ... cekame ... a odmitame udelat pro sebe to UZITECNE
... je to ZAVISLY jedinec ... VELKE DECKO

snaha davat DETI do SKOL se specialnim zachazenim

Pred tim, nez zacnu VYHLEDAVAT

SKOLKY a SKOLY se specialni zachazenim a OSNOVAMI

je uzitecne OBJEVIT, skutecny MOTIV, ktery me k tomu VEDE.

Jednim silnym MOTIVEM pro snahu davat DETI do zarizeni se specialnim zachazenim
je pusobeni a PROZIVANIM vlastniho strachu,

ze jsem DETEM DAL malo toho, co POTREBOVALI,

nasledkem cehoz, jsou ted SLABE, a maji malo STABILITY

a tak se OBAVAM, ze jim NECO muze UBLIZIT a zpusobit jejich NESTABILITU.
Vlastne se bojim, ze to muze ukazat jejich soucasnou NESTABILITU

SAM zatim VAHAM, zda jim to, co POTREBUJI skutecne DAM,
nebo je necham SLABE

UZITECNOST respektovani VYVOJE deti

a prizpusobeni VYUKY a dalsiho PUSOBENI jejich POTREBAM rustu
je NEVYVRATITELNA.

V tom ma nase SKOLSTVI velke DLUHY,

takze jsem vdecny za kazdou ZMENU, at uz ve forme

pristupu WALDORFSKEM, MONTESSORI a spousty dalsich.

kazdy se v paru stara o svuj ROZVOJ

kazdy se v paru stara o svuj ROZVOJ
a kdyz ten druhy nestaci ... vzdalenost mezi nimi se ZVETSUJE
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ale obcas je ta vzdalenost hned na zacatku tak velika, ze ZVETSIT ani NEJDE

DESPOTA se NEPTA zda ho chces NASLEDOVAT

DESPOTA se nepta,
zda ho chces NASLEDOVAT
TEROREM te k tomu donuti

HRA na IDEALNI partnerku a IDEALNIHO partnera

HRA na IDEALNI partnerku

svou PRAZDNOTU dospele zeny MASKUJE do modniho OBALU

a tak jen HRAJE svoji dokonalou PRITAZLIVOST

odmita ZODPOVEDNOST za to, ze NEUMI byt PRITAZLIVA zena,

ze si NEUMI vybrat skutecneho MUZE jako PARTNERA a byt VERNA svemu VYBERU
porad SNI o svem vysnenem IDEALNIM partnerovi

NEUMI si VYBRAT skutecneho MUZE, protoze nevi k cemu je pro ni UZITECNY
nevi jakou svou CINNOST, ktera je pro ni UZITECNA, by mu NABIDLA

neumi byt PRITAZLIVA, protoze nevi co CHCE

chova se jako male DITE, ktere se domniva, ze je pro sve RODICE tak DULEZITE,

a tim i PRITAZLIVE, ze se mu s LASKOU venuiji

neuvedomuije si, ze je DOSPELA a tudiz ona sama potrebuje vykonavat cinnosti,

ktere jsou pro ni samou a soucasne pro nekoho jineho DULEZITE a tudiz PRITAZLIVE

a ODMITA si PRIZNAT, ze se potrebuje NAUCIT pritahovat MUZE,

to znamena vykonavat takove, pro ni samotnou uzitecne CINNOSTI, ktere MUZI potrebuiji

a pokud ty cinnosti vykonava s NADSENIM, tak je MUZI mohou PRIJMOUT a OCENIT

maska IDEALNI partnerky ... je NEVERNA a NEZODPOVEDNA

nestabilni ZENSKA energie znici VSE

stabilni ZENSKA energie ... udrzuje VSE
nestabilni ZENSKA energie ... znici VSE.

SPATNOST zakonu se UKAZE

SPATNOST zakonu se UKAZE
v porovnani s PRIVILEGII a potrebou OCHRANY tech, kteri VLADNOU

Cim vetsi PRIVILEGIA, tim vetsi je TOUHA po necem, co je zakony a narizenimi OMEZENE
a cim vetsi je potreba OCHRANY, tim NEPRIJEMNEJI se zije tem, kterym VLADNOU

cim vetsi PRIVILEGIA a potreba OCHRANY tech, kteri VLADNOU,
tim vice jsou ti, kteri VLADNOU jen PRAZDNYMI VZORY pro ty, kterym VLADNOU,
proto se od nich snazi ODDELIT ... vysadami a ochranou

COZje typicky rozdil mezi VLADCEM a DESPOTOU
VLADCE vede a tim je PLNYM zivym VZOREM pro ty, kteri ho NASLEDUJI
DESPOTA ridi pomoci ZAKONU a NARIZENI, je to vysneny PRAZDNY a mrtvy VZOR

NIKDO ho NENASLEDUJE a tak se snazi to RIDIT jako STADO ovci, ktere si PRIVLASTNIL
DESPOTA se nepta, zda ho chteji NASLEDOVAT ... TEROREM je k tomu DONUTI
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DUSE ozivuje TELO takze v NEMOCNEM tele je to prave DUSE ktera z tela tvori VEZENI

DUSE ozivuje TELO

takze v NEMOCNEM tele je to prave DUSE,
ktera z tela tvori VEZENI

NEMOCNE telo a DUSE v nem

NEMOCI vznikaji VEZNENIM emoci,
ktere informuji o tom, jak se dari TELU

NEMOCNI lide maji trochu jinou DUSI, nez si chteji PRIZNAT

jaky PAN takovy DUM ... zanedbany PAN zanedbany DUM

MODA a jeji VLIV - snaha LIBIT se je strach z ODMITNUTI

MODA a jeji VLIV
snaha LIBIT se je strach z ODMITNUTI

kdyz zaujmes OBLECENIM ...
maiji zajem o tve OBLECENI ...
a tebe tak trochu PREHLIZEJI ...
ale treba ti to VYHOVUJE

PARTNERSTVI je dobrovolne rozhodnuti SPOLUPRACOVAT

PARTNERSTVI je dobrovolne rozhodnuti SPOLUPRACOVAT,
casto si to pleteme a zacneme BOJOVAT

BOJOVAT zacneme v momente, kdyz se DOMNIVAME, ze nam ma NEKDO neco DAt, ze nam neco DLUZI
PATRNER nam nemuze DLUZIT, protoze je to DOBROVOLNY vztah

pokud nam to NEDA, nezlobim se na nej

a jdu HLEDAT zdroj NAPLNENI svych POTREB zivota jinde ve svem OKOLI ...

pak si BERU jinde

BOJUJU jen pokud NEUZNAVAM dobrovolnost SPOLUPRACE

zmatek je uzitecny ... pomaha VYLEZT necemu NOVEMU na svetlo BOZI

pokud PARTNERKA nechce davat LASKU ... mohu tu ZENU milovat i kdyz me NENAVIDI

a SUKAT mohu jen s tou, ktera je NADSENA z toho, ze to muze DELAT

dulezita je DOBROVOLNOST spoluprace ... neda se to VYNUTIT ... a pokud NECHCE nechce ... JA mohu SUKAT jen s tou
ktera je rada ze to MUZE delat

REAKCE
A kdyz partnerka nenavidi partnera a nespi s nim, tak je to jesté partnerka?

NENI ... ;-) ... ne proto, ze by ji nekdo ODMITL, ale proto, ze sama ODMITLA byt PARTNERKOU

POVINNOST je neco DULEZITEHO co nasleduje po VINE

POVINNOST je neco DULEZITEHO, co nasleduje po VINE

je to o DOBROVOLNEM prijeti NUTNOSTI neco UDELAT
jakmile jsem si uvedomil svuj DLUH

VINA je svym zpusobem DLUH

svuj DLUH musim nejprve dobrovolne PRIJMOUT za VLASTNI
abych mohl dobrovolne prijmout POVINNOST

proto se POVINNOST neda VNUTIT

splneni POVINNOSTI, se neda VYNUTIT
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snazime se ZACHRANIT rodice

ZACHRANUJEME rodice ve snaze, ze az je ZACHRANIME
oni nam daji to, po cem TOUZIME ... jejich LASKU,
ze o nas budou PECOVAT s NADSENIM

ODMITAME si pripustit, ze nam NEDAJI to, co CHCEME
ani kdyz na to budou mit SILU

odmitame uznat ... ZODPOVEDNOST dospele BYTOSTI ... a jeji SILU naplnit sve vlastni POTREBY

toho co NUTNE potrebujeme je velmi MALO

toho co NUTNE potrebujeme je velmi MALO ...

UNAVENI lide delaji spoustu ZBYTECNOSTI
neco v jejich NITRU je NUTI ...
urcity pocit PRAZDNOTY v jejich ZIVOTE

VYPADNI kdyz mi ODMITAS poskytnout to co ja POZADUJI

VYPADNI, kdyz mi ODMITAS poskytnout to, co ja POZADUJI
ten kdo tuto vetu POUZIVA,
asi nevnima svuj VZTAH k PARTNEROVI jako uplne DOBROVOLNY

je tam ZLOBA na RODICE, kteri NEPLNI to, co maji NAPLNIT pokud chteji byt RODICI ... tento VZTAH uz neni
DOBROVOLNY ... ... nebot VZNIKEM DITETE VZNIKL ZAVAZEK vuci rustu DITETE

kdyz nékoho honim k jeho zodpovédnosti, tak za néj ber zodpovédnost?tak za néj beru zodpovédnost?.
ano ... on ma svou zodpovednost ... dobrovolne plnit to, co tvori VZTAH.

Kdyz nekoho NUTIM k ZODPOVEDNOSTI
tak za nej beru jeho ZODPOVEDNOST

BOJIM se o svuj VZTAH

REAKCE: i kdyz je to uklizecka, ktera ve firmé kasle na své povinnosti a ja ji za to nahanim, tak beru za ni zodpovédnost?ja
myslel, Ze za ni beru zodpovédnost, kdybych to uklidil.

UKLIZECKA si muze VYBRAT ... zda CHCE uklizet a tim zda chce byt UKLIZECKOU ... popkud NECHCE ... jen se k ni
nechovam jako k UKLIZECCE ... to znamena, NEOCENUJI jji jako UKLIZECKU ... NEPLATIM ji.

REAKCE: no a kdyz ona ve skute¢nosti nechce a neuklizi....

nebudu chodit do PEKARNY ktera nepece ... tim to prestala byt PEKARNA.
nebudu ji NUTIT byt PEKARNOU.

sama musi vedet ... proc je pro ni UZITECNE byt PEKARNOU.

REAKCE: aha, takze necham na $éfovi, aby si udélal pfadek s uklizeCkou a pokud to neudéla, nebudu délat za n&j Séfa tim, ze
ho budu honit do $éfovani.

presne ... jeho POVINNOST je JASNA.

REAKCE: vnimat "honéni nékoho do povinnosti" jako brani jeho zodpovédnost na sebe je zajimavy pohled... nicméné je to
funkéni, diky.

VZTAH k vlastnimu TELU a jeho PROZITKUM

s jakym POCITEM rodice pecovali o sve DITE,
velmi ovlivnuje VZTAH DITETE k vlastnimu TELU a jeho PROZITKUM

ODPOR nebo NADSENI

pokud bylo DITE vnimano jako zatezuijici
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a RODICE naplnovali potreby DITETE s ODPOREM,
to znamena s pocitem ze DITETI neco MUSI dat, citili se NUCENI,
tedy pece s pocitem ODPORU

DITE pak ma tendenci sve TELO vnimat jako ODPORNE
a telesne PROZITKY se snazi OMEZIT

a obcas se NUTKAVE snazi udelat NECO, cim by se to ZMENILO
ato uz je TOUHA LIBIT se ... SNAHA vyhnout se ODMITNUTI

v pripade, kdy RODICE pecuji o NAPLNENI potreb DITETE s NADSENIM,
tim projevuiji, ze si moznosti PECOVAT o dite VAZI,

vnimaji jakou to pro ne ma HODNOTU, v cem jim to POMAHA

jedna se o peci s pocitem NADSENI

DITE si sve telo dokaze UZIT s NADSENIM

libi se mi NARCISMUS vedeckych USTAVU

libi se mi NARCISMUS ... vedeckych USTAVU,
ktere opisi neco z MINULOSTI a prohlasi, ze to OBJEVILI

ONI a MY

dokud existuji PRIVILEGIA a VYJIMKY ze ZAKONU, pro urcite SKUPINY,
bude PLATIT, ze existuji ONI a MY, i kdyz je nam tvrzeno, z jsme VSICHNI stejni,
ze jsme MY a zadne ONI neexistuje

teorie musi byt SILENA aby byla PRAVDIVA

Silenost teorie nemusi byt na prekazku jeji pravdivosti
plati, ze &im je napad neotfelejsi,
tim vétsi odvahu jeho zastanci musi mit.

touha po TELEPATII ve VZTAHU je STRACH maleho DITETE

touha po TELEPATII ve VZTAHU, je STRACH maleho DITETE,
ze i kdyz VYJADRI, co POTREBUJE, stejne bude ODMITNUTO

casto vyslovenou vetou

kdyz me MILUJE, musi VEDET, co POTREBUJU

male DITE vyjadruje, ze se ZLOBI na RODICE, ze neni dost ZRALY na to byt RODICEM

kdyz rodic MILUJE sve DITE ... a je zraly na to, BYT rodicem ... skutecne VI, co male DITE potrebuje

vyjadreni ... kdyz me MILUJE, musi VEDET, co POTREBUJU ... je velmi PRAVDIVE ... ve VZTAHU rodic a jeho dite

pecuje o DITE

DITE se ZLOBI ... kdyz sis me RODICI VYTVORIL ... asi jsi VEDEL proc to DELAS ... mas svou ZODPOVEDNOST

zadna HRACKA bez CITU, kterou odlozis, kdyz te zache BAVIT neco jineho

UCINNY zpusob jak URYCHLIT postup z NEPRIJEMNE chaoticke situace je PRIBRZDIT

... RODIC

... hejsem

prekvapive UCINNY zpusob jak URYCHLIT postup z NEPRIJEMNE chaoticke situace je PRIBRZDIT a ODPOCINOUT si

UTOPIE - touha po necem co TED neni MOZNE
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proste ... UTOPIE ... touha po necem co TED neni MOZNE
nase VEDOMI jeste neni na te UROVNI ...

i kdyz si to odmitame PRIZNAT ...

a tak NADAVAME a KRITIZUJEME

VNUCOVANA krasa je vetsinou HNUSNA

VNUCOVANA krasa je vetsinou HNUSNA
nebot KRASA lezi v ocich POZOROVATELE

VOLBY hra pro NAIVNI hrace

VOLBY
Lide chodi stale VOLIT a veri, ze jednou se to musi ZMENIT tak, jak si preji ZIT

Podobne jako HRAC v KASINU veri, ze jednou uz konecne VYHRAJE
a nechape, ze pravidla HRY, v teto ORGANIZACI, to neumoznuiji

je mnoho STATU, ktere jsou ZRUINOVANE, jak HOSPODARSKY tak POLITICKY
a presto maji uz spoustu desetileti DEMOKRATICKE volby

TAK hura do dalsi HRY, se stejnym NADSENIM a stejnym VYSLEDKEM

VYCHOVA jsou prazdna PRAVIDLA DOPORUCENI a ZAKAZY

VYCHOVA jsou prazdna PRAVIDLA, DOPORUCENI a ZAKAZY ... BYT VZOREM je zivy PRIKLAD

ODMITANI rodice jsou silnymi VZORY

NIKDY nebudu jako MAMA, nikdy nebudu jako TATA

nami ODMITANI rodice jsou pro nas silnymi VZORY

Vzory si vybirame ne jen vedome, ale casto nevedome,
NE jen podle SYMPATII, ale podle toho jakou maji SILU

Ten, kdo nam mohl ublizit, ma velkou silu

proto se CHOVAME stejne, jako ten rodic, ktereho ODMITAME
jen si to odmitame PRIZNAT

pokud se chovame jako rodic, ktereho UZNAVAME, jsme se svym CHOVANIM v SOULADU

byt v souladu se svou VOLBOU vzoru a tim i se svym CHOVANIM,
je cesta k ZIVOTU, odkladame tim sve oblibene MASKY

VESMIR universe

VESMIR - VE SMIR
byt v souladu ... SPOLUPRACOVAT.

universe" (rusky - vselennaya = bez usili) sounds like "everybody lazy"

vim jak nejlepe ZAZARITvyberu si TEMNE pozadi

vim ... jak nejlepe ZAZARIT ... vyberu si TEMNE pozadi
a ZENA, ktera se snazi ZAZARIT, si vybere TEMNEHO muze,
to je takoveho, ktery ukazuje vsechny ODMITANE, tedy TEMNE projevy
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jako je zavislost, neschopnost, ...

tim, ze ZENA muze KRITIZUJE ... upozornuje na jeho TEMNOTU
a tim vice zena ZARI

kdyz MATKA dceri ukazuje jaky je OTEC ... lempl

tyto DCERY budou MUZE stale KRITIZOVAT ... stejne jako to delaly jejich MATKY

zijeme v DEMOKRACII asi jako jsme nedavno zili v KOMUNISMU

zijeme v DEMOKRACII asi tak, jako jsme nedavno zili v KOMUNISMU
o tom nas take VLADNOCI skupinka PRESVEDCOVALA

i kdyz REALNE jsme prozivali neco uplne JINEHO,

na pochopeni ROZDILU si staci precist DEFINICE tech ISMU,

a je jasne, ze zustavaji NENAPLNENE

... protoze samy odmitaji ZENSKOU energii

demokracie ... je jen MODEL ... a model nikdy neni SKUTECNOST ... model se vzdycky lisi ... je IDEALIZOVANY
a co je DULEZITE ... casto se MODEL pouziva pro UMLCENI tech, kteri UKAZUJI na mozne ZMENY

kdyz nekdo rekne ze KOMUNISMUS je zajimava FORMA spolecnosti ... ozve se boure ODPORU, ze je to NEREALNA
predstava ... a ono to plati i pro DEMOKRACII ... jen se to neslusi RIKAT ... neco jako vyslovit SPROSTE slovo ...

DEMOKRACIE je stejna UTOPIE

REAKCE: Pak tedy ale nezbyva nez se k té utopii alespori pokusit pfiblizit. Stejné jako se pfiblizit k celistvosti

a co se na vsechny VZORY vykaslat ... a byt sam sebou ?

proc se snazit naformovat se podle VZORU SPOLECNOSTI, kdyz se muze naformovat spolecnost podle VZORU JEDINCE z

kterych se TVORI spolecnost

BYT sam SEBOU a nechat SPOLECNOST at to PRIJME a prestane se snazit UKAZOVAT jen to co se SMI ... v podstate se

snazi ZAKRYT to z ceho je tvorena

a jaka cast tebe si vybrala toho chlapecka nebo holcicku

a jaka cast tebe si vybrala toho chlapecka ? ...
chlapecci kdyz se chtejji mamince zalibit,

casto rikaji az ja budu velky ... to toho dokazu ...

a prave tohle se holcickam hrajicim si na MATKY libi

byt POZITIVNI znamena odmitat vnimat NEGATIVNI

byt POZITIVNI znamena odmitat vnimat NEGATIVNI
a cokoliv odmitame se nam samo VNUTI
ve snaze doplnit CELEK, jednotu

byt ZENATY je stav DOBROVOLNY

byt ZENATY, je DOBROVOLNY stav

a jako takovy se da ZMENIT

kdykoliv ZJISTIME, ze zustavame jen proto,
ze se NUTIME zustat

Jakakoliv cinnost ktera umocni prozivat ORGASMUS je UZITECNA

Jakakoliv cinnost, ktera umozni prozivat ORGASMUS,
coz je VYVRCHOLENI zivotni energie, je UZITECNA

castejsi a uvolnenejsi prozitek VYVRCHOLENI,

ORGASMUS postupne prohloubi,

v zavislosti na slabnouci NEJISTOTE z NEZNAMEHO

a tim mame vetsi sanci prijmout svou zivotni energii jako UZITECNOU
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a prospesnou pro smerovani ke sve ZIVOTNI naplni,
to je nechat se vest ke svemu naplneni MUZE a ZENY

kazda SOUTEZ je SOUPERENI a to je DETSKY stav

kazda SOUTEZ je SOUPERENI a to je DETSKY stav, kdy jeste nejsme schopni SPOLUPRACOVAT

nedelat si VZORY z lidi, ale jako VZOR pouzit PRIRODU

dekuju PRIROZENOSTI zivota
jako nejsilnejsimu ZDROJI inspirace jak ZIT
to znamena nedelat si VZORY z lidi, ale jako VZOR pouzit PRIRODU

POTESENI muze trvat DLOUHO

myslenka, ze POTESENI muze trvat DLOUHO,
ze POTESENI muze pokracovat DALE je pro spoustu z nas NEPREDSTAVITELNA,
a s tim spojeny STRACH, ze poteseni NEBUDE pokracovat DALE, se projevuje

u muzu predcasnym VYVRCHOLENIM muzske energie
a u zen opozdenym VYVRCHOLENIM zenske energie

Ze STRACHU z MATKY a jejiho projevu ZENSKE energie,

CHLAPECCI ze STRACHU zustat u te OHROZUJICI zenske energie, pocituji napeti a utikaji od zranujici ZENSKE energie, a
tim chvataji do MUZSKE energie, kde zazivaji poteseni

vydeseni CHLAPECCI maji predcasnou EJAKULACI

HOLCICKY nemohou uteci od zranujici ZENSKE energie a tak se snazi zenskou energii ruznymi zpusoby ODMITAT a tim
soucasne ODMITAJI prozit poteseni z ni, nebo se snazi odsunout poteseni z ni, jak jen to dokazi

vydesene HOLCICKY nemaiji vaginalni ORGASMUS

ZENY, ktere se boji ZENSKE energie odmitaji ORGASMUS, i kdyz casto to maskuji tim, ze tvrdi, ze ORGASMUS nemohou
dosahnout, ale NIKDY si nemely odvahu priznat si, ze OCENIT zenskou energii a nechat ji VYVRCHOLIT samy ODMITAJI

ZODPOVEDNOST

zodpovednost ... budu se ODPOVIDAT za sve ciny ... proc jsem to udelal ... a byt v klidu ze ty odpovedi jsou se mnou v
SOULADU

NIKDO me NEOCENI

FNUKAT a OCEKAVAT, ze nas nekdo OCENI za to, co je jsme UDELALI
a udelali jsme to proto, ze je to uzitecne pro nas SAMOTNE, je detska ILUZE

chovame se jako DITE, ktere ceka POCHVALU za to, co uz UMI zvladnout

ocekavat OCENENI za to, ze jsem si nalil VODU a NAPIL se
nebo ze jsem byl na VYUCE anglictiny, kde jsem se fakt hodne snazil,
je NAIVNI a soucasne tim OBTEZUJEME nase OKOLI

chovat se jako OTEC je dulezite zvlaste pro ME a pak teprve pro me DITE ... a stejne i pro MATKY plati, ze chovat se jako
MATKA je nejprve dulezite pro ni a pak teprve pro jeji DITE ... i kdyz nas to muze stale znovu PREKVAPOVAT ... VSE delame
pro SEBE samotne

chovat se jako PARTNER je dulezita pro ME a pak teprve pro mou PARTNERKU ... a stejne i pro PARTNERKY plati, ze chovat
se jako PARTNERKA je nejprve dulezite pro ni samou a pak teprve pro jejiho PARTNERA ... a tady to PREKVAPUJE nejvice a
nejcasteji

OPAKOVANI je snazsi nez TVORIVOST
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OPAKOVANI je snazsi, nez TVORIVOST,

protoze prijmout ZODPOVEDNOST za to, co jen OPAKUJI a nese to sve VYSLEDKY je SNAZSI,
nez prijmout ZODPOVEDNOST za neco NOVEHO, co muze prinest NOVY VYSLEDEK,

o kterem NEVIME jestli se nam bude NELIBIT nebo LIBIT

nebo spise prijeti ZODPOVEDNOSTI za to, co OPAKUJI, je SNAZSI, protoze znam VYSLEDEK a tak mohu byt pripraven
ZODPOVIDAT se za sve CINY, zodpovidat za VYSLEDEK

prijeti ZODPOVEDNOSTI za to co TVORIM, je TEZSI, protoze neznam VYSLEDEK a tak nemohu byt pripraven ZODPOVIDAT
se za sve CINY, zodpovidat za VYSLEDEK

TVORIVOST muze pouzivat jen ten, kdo je POZORNY a je schopen plynule MENIT smer ...
ten kdo dlouho OPAKUJE a nevnima DUSLEDKY nemuze byt uzitecne TVORIVY

teprve prazdna POKLADNA je schopna zastavit bezstarostne UTRACENI

UZITECNOST prazdne POKLADNY

dokud je v POKLADNE dost PENEZ, snadno se UTRACEJI
to znaji VSICHNI, kteri se nemuseji STARAT o ZDROJE z kterych to PLATI

velke HOLCICKY ulovi bohateho MECENASE

a pak s pocitem, ze je to nesmirne DULEZITE,

jen bezstarostne pobihaji z OBCHODU do OBCHODU
a UTRACEJI dokud v POKLADNE jeste neco ZUSTAVA

teprve prazdna POKLADNA je schopna zastavit bezstarosthne UTRACENI

podobne jako kdyz vyschne studanka, prestane ZVER bezstarostne CHLEMTAT

dokud je v POKLADNE dost PENEZ, snadno se UTRACEJI

to znaji VSICHNI, kteri se nemuseji STARAT o ZDROJE z kterych to PLATI --- teprve prazdna POKLADNA je schopna zastavit
bezstarostne UTRACENI --- podobne jako kdyz vyschne studanka, prestane ZVER bezstarostne CHLEMTAT ... SNIZENI vsech
ODVODU je cesta ke spokojenosti OBCANU a zaroven vede k udrzovani jen toho, co je NEZBYTNE nutne ... na ostatni
ZBYTECNOSTI proste nebudou PROSTREDKY

je NUTNE utracet PENIZE danovych poplatniku ... kdyz je tech PENEZ ... TOLIK, ze nevime co s nima

ZAMERUJEME se na PROBLEM nebo na RESENI
ZAMERUJEME se na PROBLEM nebo na RESENI

ujasnit si prozivanou situaci, co skutecne CITIM a k jakemu pocitu SMERUJI,
coz je to ceho chci skutecne DOSAHNOUT

ani KRITIKA ani POCHVALA neni POTREBA

ani KRITIKA ani POCHVALA neni POTREBA ...

to je jen HRA na VYCHOVU, ktera nikdy nedosahne uroven ... byt VZOREM
pochvala i kritika ... oslovuje EGO

detske OBRANY pred ZRANENIM

DOSPELYM se stavame v okamziku smrti EGA

mnoho DETI trpi prave tim, ze RODICE zustali DETSTI

kdyz DETI zacnou povzbuzovat RODICE ... znamena to ze DETI TRPI

Dite TOUZI po moznosti MIT RAD matku

Dite TOUZI po moznosti MIT RAD matku,
a proto DITE dava MATCE porad SANCI, aby mohla udelat to,
co je POTREBA pro NAPLNENI jeho POTREB zivota

MATKA, ktera nuti DITE, aby ji melo RADO,
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se nehodla zmenit tak, aby byla uzitecna pro DITE

a stale si zarputile trva ma svych nezralych postojich a zpusobech chovani
ODMITA si priznat, ze se potrebuje NAUCIT byt pro DITE UZITECNA,
tim se ODMITA naucit byt MATKOU

Vetsina chyb je dusledek PREDSTAVY,

ze porozenim DITETE je ZENA dokonalou MATKOU,

ktera se jiz nepotrebuje UCIT byt MATKOU,

ktera jiz nemusi upravovat sve chovani vuci DITETI tak,

aby je podporovala v jeho prirozenem RUSTU

platitoio OTCICH

vzdyt kazdy RODIC, ktery NUTI DITE, aby ho MELO RADO,

se opravnene baji, ze je pro DITE neuzitecny

spontani projev NADSENI z blizkosti MILUJICIHO RODICE, se neda VYNUTIT
VYNUTIT se da COKOLLIV ... ale pak to neni SPONTANNI

REAKCE: co je lepsi pro me mimco, zda nemit babicku, z ktere ma jeho mama strach, nebo zda aby melo babicku takovou jaka
je ... i kdyz nedovedla byt MAMOU

je spousta prikladu, kdy dedeckove a babicky znicili nejen sve deti ale i vnoucata ... ve snaze dokazat si, ze jsou UZASNI rodice
ale strach ze prijde o PRARODICE ... neni na miste

za strachem, Ze pfijdu o prarodice vidim nejistotu, zda to zvladnu ja sam. Pojistka odesla.

a maminka hleda nekoho kdo DOPLNI to co ona neumi, nebo nechce DAT

a snazi se najit nekoho, kdo to da za ME ... treba BABICKA

mohu dat to co jsem nedostal ?

muzete mi DAT kralovskou korunu ... kdyz Vam ji nedali Vasi RODICE ? ... ale ANO ... MUZETE ... ale nejprve se MUSITE stat
KRALOVNOU, abyste mi mohla dat svou KORUNU az prijde vhodny OKAMZIK

MATURUJE mi DITE

MATURUJE mi DITE

maturuje DITE nebo RODIC ?

Podle chovani RODICE se POZNA,

zda necha svemu DITETI jeho ZODPOVEDNOST za to, co VYKONA

a tim i moznost DOSPET, nebo si ho bude drzet jako VECNE male DITE
bez vlastni ZODPOVEDNOSTI

v NEKLIDNEM chovani RODICE se OBJEVUJE nejistota RODICE,

zda skutecne NAPLNIL potreby DITETE,

tak aby mohlo VYRUST do samostatne BYTOSTI,

nebo neco DULEZITEHO uniklo

tim ma RODIC vetsi zajem o svou POVEST,
nez o sve DITE

NEROVNOCENNE vnimany VZTAH

jeden dobrovolne NAPLNUJE sve POVINNOSTI a druhy toho ZNEUZIVA, aniz by se citil POVINNEN spolupracovat ... to je to
oc tu BEZI

PRIJMOUT se je konec snahy o ZMENU

prijmout se ... vnimam, jako konec snahy o ZMENU
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proc si ZENA vybira MUZE

MUZSKA energie TVORI, to znamena
DYNAMICKYM opoustenim STAREHO objevuje NOVE

ZENSKA energie je STATICKA,

tim jak stale OPAKUJE to stare OSVEDCENE

proto si ZENA vybere a pritahne MUZE,

tim, ze je PRITAZLIVA pro konkretniho MUZE,

to znamena, ze to co ZENA dela a proziva,

je uzitecne k jejimu RUSTU,

a soucasne je to pro MUZE lakave a ma z toho UZITEK

ZENA prozivanim ORGASMU

Moje DUSE muze OZIVIT kazdou cast meho tela, cimz se TELO stava CITLIVE
Prestala jsem ji v tom branit

MUZE se mi z toho tocit HLAVA

MUz

DUCH ukaze SMER, ktery je potreba se VYDAT, co je potreba UDELAT,
aby doslo k NAPLNENI potreb zivota

VZTAH muzeme vnimat RUZNE

pro VZTAH je vice dulezite jak jsme NADSENI vlastnim DAVANIM,
nez jak jsme ve VZTAHU vazani ruznymi ZAVAZKY

jeden dobrovolne NAPLNUJE sve POVINNOSTI a druhy toho ZNEUZIVA,

aniz by se citil POVINNEN spolupracovat ...
to je to co nici VZTAH

Za pocity DITETE jsou zodpovedni RODICE

Za pocity DITETE jsou zodpovedni RODICE,
jsou zodpovedni za kvalitu NAPLNENI jeho POTREB zivota,
aby DITE mohlo RUST

Nedospeli RODICE maji snahu DITE omezovat, brzdit, VYCHOVAVAT
a nevnimaiji, ze maji DITE podporovat v jeho RUSTU

Pokud se dosud chovame DETSKY, odmitame o sebe PECOVAT

a byt za kvalitu PECE o sebe sami ZODPOVEDNI,

tim odmitame ZODPOVEDNOST za sve vlastni POCITY

tak PARTNERA KRITIZUJEME a ODMITAME ho takoveho jaky je, SOUPERIME s nim
a nechceme s nim dobrovolne SPOLUPRACOVAT na svem vilastnim RUSTU tim,

ze delame neco, cim sami ROSTEME a soucasne z toho ma UZITEK i nas PARTNER
Dokud se domnivame, ze budeme STASTNI,

kdyz se PARTNER zacne chovat tak, jak POZADUJEME,

chovame se jako DETI a nejsme schopni zit v oboustranne spokojenem PARTNERSTVI
DETI, kterym jejich RODICE NENAPLNOVALI potreby RUSTU,

casto nestastne hraji HRU malych DETI na PARTNERSTVI,

a v PARTNEROVI se snazi objevit sveho IDEALNIHO RODICE,

tim, ze na nej TLACI, aby se ZMENIL podle jejich POZADAVKU

MAMI jsi mym VZOREM

MAMI jsi mym VZOREM
TATI jsi mym VZOREM

jakmile si DITE dovoli,
aby RODICE byli jeho VZOREM,
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RODICE vnimaiji ZAVAZEK vuci DITETI
a soucasne OCENENI od DITETE

Tlak ve VZTAHU prozivame kdyz PARTNEROVI neco DLUZIME

TLAK ve VZTAHU prozivame, kdyz PARTNEROVI neco DLUZIME

Dokud nas PARTNER vnima jako PARTNERA,
a my si od PARTNERA stale bereme,

VNIMAME, ze to, co jsme sami nedodali, je stale OCEKAVANO,
i kdyz to PARTNER vubec nepozaduje

Pocit sve VINY, ze neco DLUZIME, vnimame jako TLAK ze strany PARTNERA,
kteremu se snazime vyhnout OBVINOVANIM, ze na nas PARTNER tlaci

civilizovanejsi VYCHOVANEJSI

civilizovanejsi .... VYCHOVANEJSI ... pomoci prazdnych PRAVIDEL, NARIZENI a ZAKAZU
?... a uplne chybi ... stastny zivy VZOR

?... atak se vse musi KONTROLOVAT ... zda to neprekracuje HRANICE dane nasi VYCHOVOU
VYCHOVOU se chceme dostat tam, kde nam uplne chybi zivy realny VZOR

dobrovolne PARTNERSTVI je zalozeno na sdileni SEXU

dobrovolne PARTNERSTVI je zalozeno na sdileni SEXU mezi blizkymi PRATELI

SEX mohu s nadsenim nabizet vybranemu PARTNEROVI pouze tehdy,
kdyz vnimam s nadsenim sve POHLAVI
a v nem prozivanou a vyjadrenou svou vlastni zivotni energii MUZE nebo ZENY

pro prozitek NADSENI ze SEXU, potrebuji s nadsenim vnimat sve POHLAVI
vnimat jeho nazev, podobu a pocity jako FASCINUJICI

snaha o MONOGAMII je vecny sen maleho DITETE

snaha o MONOGAMII je vecny sen maleho DITETE

touha po MONOGAMII je vlastne NAVRAT do nestastneho DETSTVI
a nase zoufala snaha zmenit ho na STASTNE

jako deti touzime po LASCE a VERNOSI jen toho JEDINEHO, casto NEDOSTUPNEHO rodice
a porad se o to budeme snazit jeho LASKU a VERNOST ziskat, i kdyz to ani v DOSPELOSTI NEFUNGUJE

chybi nam ochota priznat si PRAVDU
a neni nic ZAVRZENIHODNEHO, priznat si, ze se jeste chovame jako male DETI

nekdo ma MONOGAMII jako nejakou POJISTKU, ktera realne NEFUNGUJE,

monogamni muzeme byt, pokud to tak CITIME a pak to vnimam jako prirozene,
ale NEPRIROZENA je TOUHA po MONOGAMII

stridani PARTNERU

stale stridani PARTNERU

je snaha najit toho IDEALNIHO,

ktery existuje jen v nasich PREDSTAVACH,

touzime po nekom, kdo USPOKOQOJI nase PRANI,

i kdyz nase POTREBY zustanou navzdy NEUSPOKOJENE

TCHYNE je FAJN
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TCHYNE je FAJN

jen pokud vnimam RODICE sveho PARTNERA s OBDIVEM,

mohu prijmout to, co se snazi PARTNER sam pred sebou UKRYT

a jsem schopen s nim prijmout NABIDKU na dlouhodobe dobrovolne spokojene PARTNERSTVI,
ktere sam NAPLNUJI bez POZADAVKU na to, aby se PARTNER menil

BLUDY predelavame na VEDU

Vé&dci jsou jist&jsi nez kdy jindy, Ze temné energie se chova jako odpudiva sila
Ale nikdo nema ponéti, co vlastné temna energie je, nebo jak funguje.

BLUDY predelavame na VEDU tim,

ze vlastni SNENI vydavame za UZITECNE

a vlastni uzitecnou CINNOST odmitame VYKONAVAT

a tak VEDEC muze zkoumat do konce sveho ZIVOTA,
kdyz mu to nekdo UMOZNUJE,

podobne jako jako alchimiste na kralovskych DVORECH

VEDEC nebo male DITE

jako male DETI, ktere chteji byt SLAVNE

az objevi neco UCHVATNEHO

neco, co UCHVATI jejich rodice,

nebo vyjadreno jinak,

az si opustenych DETI nekdo konecne VSIMNE

Cim vice PRANI mame, tim vice jsme dlouhodobe NESTASTNI

Cim vice PRANI mame, tim vice jsme dlouhodobe NESTASTNI

Odmitame si priznat a UDELAT to co, POTREBUJEME a tim si udrzujeme pocit nenaplneni POTREB, coz je pocit NESTESTI
Naplnime li si POTREBU, citime se STASTNI

Dospelost udelam to NUTNE sam

Detstvi ocekavam, ze to NUTNE pro me nekdo nadsene UDELA

DOSPELOST je rozpusteni EGA

DOSPELOST

nastava smrt EGA, nebot detske OBRANY jako soucast EGA, uz jsou zbytecne
zmizi nase PRANI a vyjadreni ZKUSIM to

kdyz prijmeme svou DOSPELOST, UDELAME to, co POTREBUJEME

LIDSKOST versus PRIROZENOST

LIDSKOST versus PRIROZENOST

KRALIK se nemuze chovat jinak, nez jako KRALIK,
to znamena CHOVAT se prirozene,
zadna idealizovana KRALIKOST neexistuje

a podobne LIDE si mohou DOVOLIT, chovat se PRIROZENE
zadna LIDSKOST rozdilna od PRIROZENOSTI neexistuje

kazda snaha o nejakou vysnenou LIDSKOST
je jen snaha o VYCHOVAVANI,
ktere pouzivame jakmile nejsme zivymi VZORY

VYCHOVA omezuje PRIROZENOST

MASKA privetivosti nas chrani pred BLIZKOSTI
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MASKA privetivosti
nas chrani pred BLIZKOSTI,
ktera umoznovala nase ZRANENI

ZDVORILOST neznamena BLIZKOST

ZDVORILE pozdravime sousedy

a i po letech je vnimame jako VZDALENE,

ale kdyz si dovolime ukazat, co skutecne CITIME,
zazijeme BLIZKOST ted a tady

ZDVORILOST casto pouzivame jen pro skryvani CITU

zoufale opustene DITE schovava z ruznych duvodu to, co CITI
a podobne nas KLAME nase EGO tim,

ze nam radi jak byt ZDVORILY

a namlouva nam, ze tim ziskame BLIZKOST

ve skutecnosti je to HRA ega

jak se vyhnout BLIZKOSTI, ktera boli

ve vire, ze ziskame BLIZKOST, po ktere touzime

OKLAMAVAME se, tim, ze ODMITAME pripustit,
ze BLIZKOST je jen jedna

BLIZKOST bud JE nebo NENI
BLIZKOST bud DOVOLIME nebo ODMITNEME

NADSENE splynout s tim co POZORUJEME

NADSENE splynout s tim, co POZORUJEME,
to je cesta od JAk MY,

od INDIVIDUALISMU k celku, JEDNOTE,

od SOUPERENI ke SPOLUPRACI,

tento stav prozivame kdyz si DOVOLIME,
vzdat se svych HRANIC

nase EGO nas KLAME tim, ze nam radi OPAK

nase EGO nas KLAME tim, ze nam radi OPAK toho co POTREBUJEME

POMLUVA je jen to co neni pravda a to co je pravda neni POMLUVA

POMLUVA je jen to, co neni pravda
a to, co je pravda, neni POMLUVA

na pravdu muzeme reagovat jen, tim ze ji pripustim

casto jsme NEKLIDNI prave proto,

ze nevime, co tim ten, kdo rika LEZ, sleduje,

cele to nekam smeruje a toho se bojime,

to je to, co potrebujeme pro sebe OBJEVIT

a priznat si, ze se toho BOJIME a proto to SKRYVAME

pozname, ze POMLUVY jsou UZITECNE nejvice pro NAS same

PRAVDA neni vysnena KONSTRUKCE jake by to bylo ale PROZITEK toho, co je

PRAVDA neni vysnena KONSTRUKCE, jake by to bylo,
ale PROZITEK toho, co je
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Spokojene partnerstvi muzeme vytvorit teprve az jsme sami spokojeni

Spokojene partnerstvi muzeme vytvorit teprve az jsme sami spokojeni
Nemuzrme ocekavat, ze stesti prinese nekdo jiny
Kdykoliv mam beco chybi mame tendenci pozadovat to po partnerovi

vedecky vypadajici PROCENTA

vedecky vypadajici PROCENTA ...

jak mohu rict ze 95 % neznam a 5% znam ...
nejprve bych musel znat 100%

abych mohl rict kolik toho NEZNAM

cinnost vykonavana bez NADSENI nici ZIVOT

cinnost vykonavana bez NADSENI nici ZIVOT
je to jako clovek zijici na PRISTROJJICH

nezodpovedna MATKA existuje
ZENA, ktera si poridi DITE a pak je otravena z nutnosti se DITETI venovat, je NEZODPOVEDNA,
neuziva si moznost BYT MATKOU a podobne jako ona, jeji DETI si neuzivaji sve DETSTVI,

snazi se byt DOSPELE, samostatne, odpoutane od zranujici ZAVISLOSTI na MATCE

a tak v teto ZAVISLOSTI zustavaji i ve sve fyzicke DOSPELOSTI

casto opakovane prozivaji ZRANUJICI ZAVISLOST na NAHRADNICH PROSTREDCICH,
ktere kdyz jsou je to SLAST a kdyz chybi je to TRAGEDIE

nikdy nepoznali ZAVISLOST, ktera NEZRANUJE
ZRANUJE nas ZAVISLOST na necem,
ceho mame NEDOSTATEK

napriklad jsme ZAVISLI na VZDUCHU,
ale pokud je VZDUCHU DOSTATEK,
muzeme byt ZAVISLI a zustavat v KLIDU,
takova ZAVISLOST nas NEZRANUJE,
takovou ZAVISLOSTI netrpime

muzeme se spolehnout na DOSTATEK toho, co POTREBUJEME

premysleni je MALO hlad to nezazene

premysleni je MALO ... hlad to nezazene
premysleni je uzitecne ... urcite ... jen to nesmi trvat dlouho ... jinak hladem chcipneme

do DUCHODU ve 100 letech

prekvapuje me, ze ti, kteri VLADNOU, zvedaji ODCHOD do DUCHODU
a tim i hranici naroku na vyplaceni PENZE, postupne,

vzdyt nejsme male DETI,

tak mohou rovnou zvednout DAN na PENZI na libovolne %

a posunout hranici priznani DUCHODU na 100 let,

bez slibu o vyplaceni PENZE

MILUJICI je prirozene vnimany jako MILOVANY
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Ten, kdo ve VZTAHU k nekomu,

VYKONAVA cinnosti nutne k NAPLNENI potreb s NADSENIM,
je milujici a MILUJICI je prirozene vnimany jako MILOVANY
ten, kdo ve VZTAHU k nekomu,

VYKONAVA cinnosti bez NADSENI

neni MILUJICI a neni vnimany jako MILOVANY

proto si to casto chce VYNUTIT

chce ODMENU

byt MILOVANY se neda VYNUTIT

na LASKU musi byt dva

na LASKU musi byt minimalne dva

bylo to mysleno, ze na to,

aby ti, co toto porekadlo pouzivaji, nekoho milovali,
musi je milovat i ten dotycny

v podstate hra NECO za NECO

ale ono je to jinak

na LASKU musi byt minhjimalne DVA
jeden co nadsene DAVA
a jeden co nadsene BERE

nase PREDSTAVY postupne REALITA vymaze - nastesti

nase PREDSTAVY postupne REALITA vymaze ...
nastesti
REALITA je mocnejsi nez PREDSTAVY

SMUTEK je informace ze neco mizi a nejde to nahradit

SMUTEK je informace ze neco mizi a nejde to nahradit
a je dulezite dovolit SMUTKU existovat,

nebot priroda tak funguje

neco zmizi a neco noveho muze vznikat

to se ale SPATNE citim

To se ale spatne citim, vubec neznamena ze se neciti, ale ze se ji pocity, ktere proziva nelibi

toho koho LITUJEME nemuzeme MILOVAT

toho, koho LITUJEME,
nemuzeme MILOVAT,

nebot LITOST neni NADSENI

a pro LASKU je NADSENI
nutnym stavebnim kamenem

ZARLIVOST je to strach z OPUSTENI

ZARLIVOST je to strach z OPUSTENI,
nekym, kdo je zivotne dulezity
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proto je to tak INTENZIVNI

a tak silne boli BEZMOC

to OPUSTENI zmenit na PRIJETI
ZARLIVOST je touha po MATCE

ten, kdo ZARLI hleda MATKU

spoucasne se vynoruje ZLOST na MATKU,
ktera je NEDOSTUPNA a OPOUSTI ho

ZARLIVOST

zarlivost je strach citit se opusten blizkou dulezitou osobou

ZAVISLOSTI se ucime DUVEROVAT - TRPIME nebo si ji UZIVAME

ZAVISLI casto opakovane prozivaji ZRANUJICI ZAVISLOST na NAHRADNICH PROSTREDCICH,
ktere kdyz jsou dosazitelne, je to SLAST a kdyz chybi je to TRAGEDIE

nikdy nepoznali ZAVISLOST, ktera NEZRANUJE

ZRANUJE nas ZAVISLOST na necem,
ceho mame NEDOSTATEK

napriklad

jsme ZAVISLI na VZDUCHU,

ale pokud je VZDUCHU DOSTATEK,

muzeme byt ZAVISLI a zustavat v KLIDU,

takova ZAVISLOST nas NEZRANUJE,

takovou ZAVISLOSTI netrpime,

muzeme se spolehnout na DOSTATEK toho, co POTREBUJEME

ZAVISLOST je jen JEDNA ... lisi se jeji PROJEVY

delat neco s NADSENIM

delat neco s NADSENIM
to je pocit, ze mi to, co delam, dela dobre
a muze to pokracovat, nechci aby to zkoncilo

mozna pomuze kdyz si predstavis ROZDIL ve tvem vnimani,
ze ti nekdo neco poskytuje s NADSENIM nebo ti to jen poskytuje

DOSPELY jedinec nemuze byt OBEZNI

DOSPELY jedinec nemuze byt OBEZNI

je to o rovnovaze mezi BERU si a DAVAM
za coz mam ZODPOVEDNOST

OBEZITA je nerovnovaha
obezni lide jsou NEZODPOVEDNI

jedna se o UDRZOVANI rovnovahy mezi tim, co POSKYTUJU a co POZADUJU ...
nestastne DITE pozaduje po nedostupnem RODICI

a protoze DITE svemu RODICI neveri,

ze bude rodic DOSAZITELNY az bude dite POTREBOVAT jeho PECI,

tvori si dite ZASOBY

DOSPELY neni odkazany na to zda bude RODIC dostupny ...
a zajistuje si vse SAM, proto neni nucen tvorit si tak velike ZASOBY
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je ZODPOVEDNY sam za sve NAPLNENI svych POTREB

a pokud veri svym schopnostem,
stal se DOSPELYM tim, ze se NAUCIL byt SAMOSTATNY,
je v KLIDU bez snahy tvorit velike ZASOBY

ZODPOVEDNOST sam za sebe a DUVERA ve sve schopnosti,
vede k poklesu snahy tvorit velike ZASOBY

OBEZNI jedinec, stejne jako HAMIZNY jedinec,
chce vzdy vetsi ODMENU nez odpovida jeho VYKONU

OBEZNI jedinec ... SOUPERI ...
kvuli svemu STRACHU z pocitu NEDOSTATKU neni schopen SPOLUPRACOVAT

cim vetsi STRACH z pocitu NEDOSTATKU,

tim vetsi SNAHA o ziskani obrovskych ZASOB ...
jinak se tomu rika SNAHA o pocit NADBYTKU

je mozne PARTNERSTVI bez SEXUALITY

je mozne PARTNERSTVI bez SEXUALITY

napriklad
kdyz si OBA urci neco jineho, co je oba naplnuje a neni to sex
nebo sex muz s muzem a zena s zenou?

a co SEX s DIROU ve ZDI ?

neni to SEX ... ale MASTURBACE s POMUCKOU
SEX znamena KRIZIT se ...

pro KRIZENI je nutne NADSENI

ochotne SOUHLASIT s prijetim TOHO,

co OCENUJU, za SOUCAST sebe

a to PRIRODA rozhodla sama

za jakych podminek je to mozne
MUZ + ZENA

MUZ potrebuje ZENU kvuli SEXU

to chce ODVAHU priznat, ze MUZ potrebuje ZENU kvuli SEXU

a jen ZENA, ktera ochotne nabizi SEX, ktery proziva s VYVRCHOLENIM,
muze s MUZEM, ktereho si VYBRALA,

tvorit spokojene naplnujici PARTNERSTVI muze a zeny

pro spokojene PARTNERSTVI nestaci jen SEX

podobne jako psat BASNE je zalozeno na vice aspektech nez jen ABECEDA,
ale bez znalosti a pouzivani ABECEDY nebudou existovat ani psane BASNE
dospely MUZ potrebuje SEX

a tim se vylucuji jako PARTNERKY vsechny ZENY,

ktere SEX odmitaji a nemaji SEX s VYVRCHOLENIM

bud se BOJIME nebo TOUZIME

hodnotime kazdou situaci
a podle toho jak ji VYHODNOTIME,
se bud BOJIME nebo TOUZIME

BOJIME se toho, co rozpusti nasi PREDSTAVU o SOBE
TOUZIME po tom, co udrzi nasi PREDSTAVU o SOBE

autor Vojtéch Lust Romantické Poznamky Patologa a Patologické Poznamky Romantika

dil 1. strana 172 z celkovych 210



BOJIME se toho, co nas NICI, co nam UBLIZUJE
TOUZIME po tom, co nas ROZVIJI, co nas PODPORUJE

Muzu odmitat INTIMITU, kdyz se BOJIM

Muzu se BAT, kdyz se domnivam, ze to, co se deje, mi to UBLIZI
Muzu TOUZIT, kdyz se domnivam, ze to, co se deje, je pro me PROSPESNE

je v poradku ze MUZI chteji SEX protoze kdyz chteji SEX, chteji i ZENY

Mami je v poradku ze MUZ| chteji SEX protoze kdyz chteji SEX, chteji i ZENY, ktere jim ho nabizeji

Mami ja si vyberu muze, kteremu chci nabizet sex s nadsenim a budu si to uzivat

kdyz nas nekdo KRITIZUJE nemuze nas MIT RAD

Kdyz nas nekdo KRITIZUJE nemuze nas MIT RAD
a toto poznani nam umoznuje OPUSTIT nasi SNAHU vyhovet mu tim,
ze se snazime ZMENIT se

Mami kdyz tebe nebavi byt MATKOU me nebavi byt DITETEM

Mami kdyz tebe nebavi byt MATKOU, me nebavi byt DITETEM
Kdyz DITE nebavi byt DITETEM, neni to jeho VINA

Vim jak si zajistit tvou pozornost i kdyz me to boli
a radeji bych si tvou pozornost uzival bez sveho usili

MASTURBACE nebo SEX

MASTURBACE nebo SEX

MASTURBACE je nahrazka za nefunkcni, nebo neexistujici PARTNERSTVI,
takova nahrazka SEXUALITY bez funkcniho PARTNERSTVI

napriklad

kdyz si OBA urci neco jineho, co je oba naplnuje a neni to SEX
nebo SEX MUZE s MUZEM a SEX ZENY s ZENOU

a nebo SEX s DIROU ve ZDI

neni to SEX ... ale MASTURBACE s POMUCKOU

MASTURBACE je OSAMELA nahrazka za PARTNERSTVI
a SEXUALITA je VZAJEMNY prozitek v PARU

SEX znamena KRIZIT se,

pro KRIZENI je nutne NADSENI,

to znamena ochotne SOUHLASIT s prijetim TOHO,
co OCENUJU, za SOUCAST sebe

a to PRIRODA rozhodla sama

za jakych podminek je to mozne
MUZ + ZENA

muzes OPUSTIT zen ktera te KRITIZUJE

Muzes opustit zenu, ktera te kritizuje
a nenaplnuje tve potreby sexu

Neni to tva MATKA, kterou jsi nemohl OPUSTIT

Partnerstvi je dobrovolne rozhodnuti s nadsenim vykonavat cinnosti,
ktere jsou pro me uzitecne, bavi me a naplnuji me potreby
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a soucasne z nich ma UZITEK muj PARTNER

Pockat na TELESNY projev

Pockat na TELESNY projev

pak opakovat

mami TOHLE MOHU S TEBOU CITIT

pote rict

TOHLE JSEM ZAZIL, TOHLE PATRI K ME MINULOSTI

rict DOST tomu fnukajicimu DECKU

je CAS konecne rict DOST tomu fnukajicimu DECKU

ZAVISLOSTI ukazuji co nam v detstvi CHYBELO po cem jsme TOUZILI

ZAVISLOSTI ukazuji, co nam v detstvi CHYBELO, po cem jsme TOUZILI

Mami kdyz je to pro me uzitecne, muzu si myslet, ze je to moje chyba

ZENA nespokojena s ZENSKOSTI sve MATKY

chybejici ZENSKOST

ZENA nespokojena s ZENSKOSTI sve MATKY
touzi byt OCENOVANA, svadena,

svou ZENSKOST si NEUZIVA

a jen tezko prijima NEZAJEM okoli

mala HOLCICKA pozaduje PECI od sve MATKY,

ktera se tim, byt MATKOU, citi VYCERPAVANA

a tak odmita cokoliv dobrovolne s nadsenim POSKYTNOUT,
dokud to neni nejak VYNUCENO krikem a placem HOLCICKY.
Jakmile ale HOLCICKA odmitne PRIJMOUT to, co ji MATKA nuti
a tim MATKU odmita ocenit, matka zacne ZURIT a vycitat,

ze ji HOLCICKA nema rada

ve fyzicke DOSPELOSTI si HOLCICKA dale HRAJE podle naucenych PRAVIDEL
Kazdeho, kdo chce jeji zenskost, PONIZI

tim, ze mu ji sama od sebe NENABIDNE.

Pokud ji bude chtit, bude muset o ni PROSIT a ZADAT.

Tim se snazi ZVEDNOUT si svou HODNOTU i male urovne zenskosti.

Kdyz neslysi PROSBY, zacina ZURIT, ze o ni NEMA zajem.

a tak aniz by o tom vedela, pozaduje ZENSKOST po svem MUZ| a DETECH,
tim se k nim chova stejne jako jeji MATKA k jejimu OTCI a jejim sourozencum

pro ZENU s malou urovni ZENSKOSTI
je obtizne ocenit MUZE a DETI

Mami byt MALA boli v tve blizkosti

ZENA se vzrusi svym vyberem toho po cem TOUZI

MUZ se nemusi snazit ZENU vzrusit
a soucasne muze byt ZENA vzrusena, kdyz si MUZE vybrala,
nebot ZENA se vzrusi svym vyberem toho, po cem TOUZI

ZENA, ktera chce byt VZRUSOVANA,
neni vzrusena ze sveho vlastniho VYBERU partnera
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jinymi slovy

nevnima HODNOTU muze, ktereho si VYBRALA
jako pro ni DOSTATECNE vzrusuijici

VZRUSENI vznika ROZDILEM
je to prirozena uroven napeti
mezi rozdilnosti ZENSKE a MUZSKE energie

cim vetsi ROZDIL, tim vetsi NAPETI a tim vetsi VZRUSENI
cim vice si ZENA pri svem VYBERU dovoli zvolit nekoho,
kdo je hodne ROZDILNY od ni SAMOTNE,

to znamena, ze prestala hledat ZENU matku,
vybere si MUZE, ktery se od ni LISI, a tim vetsi VZRUSENI proziva

AGRESIVITA vznika jako dusledek pusobeni PREHRADY v prirozenem jednani

AGRESIVITA vznika jako dusledek pusobeni PREHRADY v prirozenem jednani,
cim vice potlaceneho, tim vetsi AGRESIVITA

GENTLEMAN nebo prirozeny MUZ

dovolit PRIROZENOST muze
GENTLEMAN nebo prirozeny MUZ

to se vzajemne vylucuje,

bud muze byt prirozeny MUZ,
nebo to bude GENTLE man,
coz znamena JEMNY muz,
upraveny do SABLONY

vyklad slova GENTLE podle slovniku

jemny, mirny, laskavy, mékky, lahodny,
urozeny, povolny, trpélivy, krotky

aby ze SYNA vyrostl prirozeny MUZ,

je potreba ho ZASOBOVAT vsim, co POTREBUJE
a nechat ho, aby se VYVIJEL prirozene,

to znamena jinak, nez si MATKA predstavuje

snaha vychovat GENTLEMANA
je PREHRADA prirozenemu jednani

kdyz si MATKA preje,

ze sveho SYNA udelat GENTLEMANA,

znici ho jako MUZE

zajimave je podivat se, pro koho je vyhodne,
snazit se vychovavat ze synu GENTLEMANY,
jen pro neprirozene ZENY s malou ZENSKOSTI

Neprirozene ZENY s malou ZENSKOSTI touzi mit kolem sebe GENTLEMANY

jen ten, kdo neni UPRAVENY do SABLONY, je PRIROZENY

MAGIE pro splneni svych PRANI

MAGIE
Obracim se k nejake mocne a mne nezname sile, aby splnila ma PRANI

Podobne jako se male DITE obraci na mocne RODICE,

aby s NADSENIM a OCHOTOU naplnili jeho POTREBY

kdyz se to nestalo, DITE zacne hledat jine moznosti

a obraci se k nejake MOCNE sile, ktera mu ma poskytnout to,
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co mu CHYBI ke spokojenosti

POTREBY jsou to, co je NUTNE k zivotu

a naplneni POTREB vede ke SLASTI a pote ke SPOKOJENOSTI

PRANI obsahuje touhu po STESTI mit dosazitelny zdroj slouzici k naplneni POTREB

SLAST je to, co diteti chybelo, to znamena, ze rodice nenaplnovalo SLASTI,
uspokojovani potreb DITETE, nebavilo je to

PANIKU Je treba UDRZOVAT

PANIKU je treba UDRZOVAT
nemoc silenych krav,
ptaci, praseci, mexicka chripka, ...

postihuje to vetsinou ZENY ... krvacive prujmy ... serou krev ...

zbavuji se LASKY
a tak poznaji jake je to zbavit se LASKY ... neda se bez ni ZIT

SADISMUS a MASOCHISMUS

SADISMUS a MASOCHISMUS
SADOMASO vztah s nekym, kdo mi pusobi BOLEST a komu ja pusobim BOLEST

obe pozice se snazi sobe i svemu okoli neco DOKAZAT
zvlaste to, jak jsou SILNI, kdyz ovladaji BOLEST
i kdyz kazdy jinym zpusobem a tim pocituji SLAST

BOLEST je signal, ze to co se DEJE, je prilis SILNE pro nase TELO

a muze ho to POSKODIT

MASOCHISMUS

dokazu sobe i tobe, ze jsem SILNY tim, ze vydrzim BOLEST, kterou mi PUSOBIS
SADISMUS

to same jen z jineho pohledu

dokazu sobe i tobe, ze jsem SILNY, kdyz ti zpusobim BOLEST

MASOCHISTA se domniva, ze je MOCNY kdyz ho BOLEST nedokaze ZNICIT

a SADISTA se domniva, ze je MOCNY, kdyz dokaze pusobit tak silne, az to vytvari BOLEST,
on se citi tvurcem BOLESTI a oba dva si namlouvaiji, ze BOLEST umi ovladat, RIDIT
soucasne se objevuje PREDSTAVA ospravedinujici obe pozice

a ta se da vyjadrit slovy: zpusobim ti BOLEST pro tvoji SLAST

v nasem okoli je dost takovych RODICU,

kteri se snazi jak oni sami rikaji,

VYCHOVAVAT nas pro nase DOBRO

a snazi se nam zpusobit SLAST

tim, ze nas UTISKUJI, az nas to BOLI

zvlaste MATKY se casto DOMNIVAJI,

ze POSKYTUJI tolik SLASTI

a pritom DITE jen TYRAJI

ve skutecnosti si tito RODICE zajistuji SLAST pro sebe

tim, ze se DOMNIVAJI, ze oni neco DOKAZALI vytvorit,

i kdyz opak je PRAVDOU

nedokazali byt RODICEM, z ktereho se pro DITE stava zivy VZOR

telesna DOSPELOST a emotivni DOSPELOST

telesna DOSPELOSTneznamena
automaticky emotivni DOSPELOST,
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nekde ve vyvoji nastava ZAMRZNUTI,
proto se to vyviji ROZDILNE,
ZENA se chova jako HOLCICKA a MUZ jako CHLAPECEK

cim vetsi BLUD tim se zda byt TRVALEJSIM

cim vetsi BLUD, tim se zda byt TRVALEJSIM
ucinit nekoho STASTNYM v dospelosti je velky BLUD ... ale trvaly

MLUVIT o necem jeste nezname to DELAT

MLUVIT o necem, neznamena neco DELAT

ze o tom MLUVI, neznamena, ze to DELAJI

nekdo ODMITA neco UDELAT a tak se nas,

a casto i sebe, snazi OBELSTIT tim, ze o tom alespon MLUVI

a domniva, se, ze tim MLUVENIM se SKRYJE jeho ODMITANI to DELAT

a vypada to, ze to DELANI maji alespon v PLANU,

ktery sice nikdy nechce USKUTECNIT, ale to nam NEPROZRADI

napriklad

kdyz nekdo o necem VYPRAVI, jak me MILUJE a odmita se se mnou fyzicky MILOVAT
nebo mi VYPRAVI, jak me ma RAD a pak me realne OKRADE

NESTASTNA zena ocekava KOUZELNIKA

NESTASTNA zena ocekava KOUZELNIKA

NESTASTNA zena si snazi VYBRAT takoveho MUZE,

od ktereho ocekava, ze zpusobi jeji STESTI

a to je pro kazdeho realneho cloveka trochu obtizny UKOL

proto se mu to obvykle NEDARI

a pak se tato nestastna ZENA snazi vnest MUZI do zivota PEKLO
vzdyt nesplnil to, co OCEKAVALA, tak se mu ZENA snazi ukazat to,
co zaziva sama diky stale zive bolesti z DETSTVI

NESTASTNY muz se chova naprosto stejne

takze rada nad ZLATO
rychle pryc od NESTASTNYCH jedincu

SMUTEK STESK male dite si styska po nenahraditelne MATCE

SMUTEK STESK ... male dite si styska po nenahraditelne MATCE
kdyz budes 2 mesice od RODINY budou ti CHYBET ?

pokud ti budou chybet ... hrajes si na jejich nenahraditelnost ... a tyka se to POTREB ...
nikdo neni nenahraditelny ...

SMUTEK je uznani NENAHRADITELNOSTI

nebo jinak NEUZNANI NAHRADITELNOSTI

REAKCE: takze by si necitil nic?

jde o to zda musim mit jejich fyzickou blizkost

fyzickou blizkost musim mit jen v pripade uspokojovani POTREB

a potreby muze naplnit kde kdo

pokud od nich nepozaduji NAPLNENI svych POTREB,

nemusim jim byt fyzicky BLIZKO a tim take nemusim citit VZDALENOST nijak NEGATIVNE

vysneni romanticti RYTIRI byli romanticti a nebyli schopni zit ve vztahu
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kampak zmizeli RYTIRI ?

vysneni romanticti RYTIRI objizdeli ruzna panstvi

a romanticky osukali kazdou, ktera se nechala

a pak jeli dale,

vysneni romanticti RYTIRI byli romanticti

a proto nebyli schopni zit v dlouhodobem vztahu

az bude zena chtit ... aby se MUZ choval jako RYTIR ...
vim, ze po nem chce, aby ji osukal a opustil

HYSTERIE neni SOUCIT

HYSTERIE neni SOUCIT
SOUCIT je s KLIDEM, jsem schopen NABIDNOUT pomoc, pokud o ni nekdo ZADA
HYSTERIE je emotivni chaos, kdy hraju, ze prozivam to same jako ten, s kym SOUCITIM

HYSTERKA neumi SOUCITIT, zmita se v EMOTIVNIM chaosu

ODVAHA odhodit VAHANI rozhodnout se

ODVAHA znamena,

odhodit VAHANI,

rozhodnout se pro svou VOLBU
a nest dusledky tohoto vyberu

s tim souvisi ZODPOVEDNOST

coz znamena prijmout DUSLEDKY

sveho ROZHODNUTI

ODVAHA neni HAZARD

ODVAHA se lisi od HAZARDU prave tim,

ze u HAZARDU mame problem prijmout DUSLEDKY naseho ROZHODNUTI,
coz se projevi vzbourenim EMOCI, jakmile to neni tak, jak jsme DOUFALI

Pocit STESTI prozivame jakmile vykonavame cinnost, ktere naplnuji nasi zivotni ROLI

Pocit STESTI prozivame jakmile vykonavame CINNOSTI,
ktere naplnuji nasi zivotni ROLI v urcitem okamziku VYVOJE

Podobne jako VLK musi sezrat KARKULKU v presne dany OKAMZIK,
aby naplnil svou roli VLKA v dane POHADCE

pocit STESTI souvisi s NAPLNENIM toho, co je DULEZITE

NESTASTNI zustavame i kdyz jsme AKTIVNI,
ale nase AKTIVITA se netyka pro nas SKUTECNE dulezitych CINNOSTI

a to zda se venujeme opravdu dulezitym cinnostem,
pozname podle pocitu STESTI a KLIDU

zivotni ROLE neni nejaky VYMYSL chore aktivni MYSLI

vlada ZEN vysneny MATRIARCHAT

vlada ZEN vysneny MATRIARCHAT
bude, alespon jak se ted TVRDI, urcite lepsi nez soucasnost

a nastane az si dokazeme predstavit
skupinu ZEN prozivajicich STESTI
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a hlavne STASTNE vztahy mezi nima navzajem

zvlaste zive si to dokazi predstavit VSICHNI, kdo dlouhodobe pracuji v zenskem kolektivu

nebo jinak
ktery DOSPELY si nadsene preje, aby mu zivot ridila MATKA ?
vlada laskavych MATEK ... bylo by to stejne svinstvo jako vlada OTCU

DOSPELY se dokaze samostatne rozhodovat SAM a nest za to svou ZODPOVEDNOST

a kdyz se rozhodne tak, ze se mu nelibi DUSLEDKY, ma dost casu se POUCIT
a priste se rozhodnout jinak

BEZCITNOST k sobe samemu se projevuje BEZCITNOSTI k okoli

BEZCITNOST k sobe samemu se projevuje BEZCITNOSTI k okoli

PANOVACNE deti jsou NESTASTNE z chovani svych RODICU

PANOVACNE deti jsou NESTASTNE z chovani svych RODICU,

kteri je vice VYCHOVAVAJI a nejsou jim VZOREM

RODICE neumeiji a nechteji poskytnout to, co DITE potrebuje

a tak se nestastne DITE zoufale panovacne snazi ridit sve RODICE

tak, aby DITETI poskytli to, co DITE opravdu POTREBUJE ke svemu RUSTU

a soucasne nuti RODICE, aby ukazali svou BEZCITNOST ve snaze VYCHOVAVAT

NESTASTNE deti jsou PANOVACNE

PANOVACNE neposlusne DITE tedy neposlusny OTROK se od svych RODICU uci
jak bezcitne panovacne VYCHOVAVAT DRUHE ... jak z nich delat OTROKY

jen NESTASTNI jedinci se shazi z OKOLI delat sve OTROKY

kteri jim maji pomoci ke STESTI

PANOVACNE deti potrebu;ji, aby meli VOLNOST
ve svych VOLBACH, co je pro ne UZITECNE,
potrebuiji, aby je RODICE prestali VYCHOVAVAT
a misto VYCHOVY se stali jejich VZOREM

RODICE nestastnych DETI si potrebuji uvedomit svou iluzi IDEALNIHO rodice

RODICE nestastnych DETI VYCHOVAVAUJI otroka, ktery spini jejich OCEKAVANI
a zapominaji na zive DITE, ktere POTREBUJE vnimave citlive rodice jako svuj VZOR

pouzivani CIZICH slov

CESTINA plna CIZICH slovicek
pouzivani CIZICH slov je pochopitelne u jedincu, kteri OVLADAJI jiny, pro nas cizi jazyk, tak DOKONALE, ze v nem MYSLI a
plete se jim to do naseho jazyka, ktery NEOVLADAJI tak dobre, takze v nem delaji CHYBY

Jak poznam ze ji MILUJU

Jak poznam, ze ji MILUJU ?

casto si LASKU pleteme se ZAMILOVANOSTI

LASKA a MILUJI znamena, ze nabizim, aby si VZALI to, co ja DAVAM

ZAMILOVANOST a jsem ZAMILOVANY znamena, ze pozaduji , aby mi POSKYTLI neco, po cem TOUZIM

tak se mohu sam sebe ZEPTAT
co delam s NADSENIM a soucasne JI to nabizim, aby si to VZALA pokud ma ZAJEM ?
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a ma o to, co NABIZIM alepon nejaky zajem ?

Muzu cokoliv ODMITNOUT s pocitem STESTI

Muzu cokoliv ODMITNOUT s pocitem STESTI
s vedomim, ze prave tim ODMITNUTIM

jsem ZISKAL moznost UZIT si neco jineho,

co pro me ma vetsi DULEZITOST

nez to, co jsem ODMITL

nesnasim ZAKAZY

nesnasim ZAKAZY
zakazu si zakazovat si
budu dusledny

PATRIARCHAT ani MATRIARCHAT

PATRIARCHAT ani MATRIARCHAT nas NEZACHRANI

vlada OTCU a MATEK se snazi nas ovladat jako DETI
a souperi mezi sebou 0 MOC, kdo z nich bude VLADNOUT

kdyz RODICE souperi mezi sebou o MOC,
nejsou pro DETI uzitecni a DETEM se spatne ZIJE

a co kdyz jsme DOSPELY do sve SAMOSTATNOSTI ?

kdyz RODICUM nechame jejich BOJ
a budeme si ZIT svuj ZIVOT
podle svych VOLEB se vsemi DUSLEDKY

v tom OKAMZIKU jsme DOSPELY do sve SAMOSTATNOSTI

ten kdo SVADI prece jasne SKEMRA o to aby byl VYVOLENY

ZENA muze byt SVADENA jen pokud je MUZ nucen SKEMRAT

ten kdo SVADI ... prece jasne SKEMRA ... o to aby byl VYVOLENY

SVADENI je SVADENI a jedno kdo SVADI zda muz nebo ZENA

SVADI ten, kteremu neco chybi a neumi SPOLUPRACOVAT

ano dobrovolne spolupracovat ... na uspokojeni svych potreb

pokud nejsou POTREBY v SOULADU je obtizne vytvorit VZTAH vzajemne dobrovolne spoluprace

a musi prijit SVADENI ... treba te nejak OBELSTIM, napriklad tim, ze ti budu opakovane rikat jak jsi KRASNA, abych dostal to co
CHCI

nebo te vezmu na DOVOLENOU ... nebo neco dalsiho ... ;-)

v podstate SVADEJICI jen nabizi stale vyssi CENU za kterou se snazi KOUPIT to, po cem TOUZI

a pokud nejsou potreby vyrovnane,

pak neni VZTAH vyrovnany ... a tudiz vznika NEUSPOKOJENI ... a z nej pramenici pocit NESTESTI

VZTAH neni o tom ze jsou SHODNE potreby, ale o tom, co JEDEN muze POSKYTNOUT druhy POTREBUJE a obracene co
DRUHY muze POSKYTNOUT prvni POTREBUJE

SVADENI neumoznuje VZTAH ve kterem jsou oba spokojeni
ten kdo pozaduje SVADENI, VYDIRA toho od koho pozaduje SVADENI ... snazi se ho VYDIRAT, aby ZAPLATIL vyssi CENU

ZAMILOVANI jsou KRUTI - hledaji IDEALNI rodice

ROMANTIKY opevovana ZAMILOVANOST

ZAMILOVANI hledaji IDEALNIHO rodice, ktery jim poskytne to, po cem zamilovani TOUZI,
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proto se chteji ZALIBIT, snazi se byt LEPSI v nadeji, ze budou PRIJATI a ZISKAJI to, po cem TOUZI,
soucasne se BOJI, ze budou znovu ODMITNUTI a tak se snazi byt LEPSI a PRIJATELNEJSI
tim jsou KRUTI vuci sve PRIROZENOSTI, kterou potlacuiji

KRUTY tim, ze krute bezcitne potlacuje sve PRIROZENE chovani,
s cilem aby se ZALIBIL a mohl neco ZISKAT

pokud je nekdo KRUTY sam k sobe, je nevedomky KRUTY i ke svemu OKOLI,
i kdyz se DOMNIVA, ze je romanticky NEZNY

byt romanticky NEZNY ... soucasne znamena ... byt neprirozene KRUTY

ZAVISLY na svych DETECH, je stale ZAVISLY na PARTNEROVI s kterym ma deti

Pokud je nekdo zavisly na svych detech, je stale zavisly na partnerovi s kterym ma deti
Partnera kritizuje protoze doufa, ze az se zmeni bude u ni moci zustat

chci IDEALNI zamestnani ktere me BAVI

jako IDEALNI zamestnani si predstavuju to, ktere me bude BAVIT,
to znamena vydam se svou cestou k tomu co mi chybelo
a cim dele mi to CHYBELO, tim vice po tom TOUZIM

TOUZIM po nem vetsinou uz od detstvi
IDEALNI zamestnani je VYSNENE, plne EXTAZE a VZRUSENI

UZITECNE zamestnani je KLIDNE, kdy si s KLIDEM naplnuji sve POTREBY

NABIZET se NEBUDU

ZENY, ktere se NENABIZI,
nejsou spokojeny se svou ZENSKOSTI

asi jako KUCHARKA, ktera pokazila BUCHTY,
ma tendenci je SKRYT a odmita je NABIZET

maji tendenci pozadovat, aby je nekdo SVADEL
jinak receno, SKEMRAL o jejich PRIZEN

SVADI ten, kteremu neco chybi a neumi SPOLUPRACOVAT
dobrovolne spolupracovat ... na uspokojeni svych potreb

pokud nejsou POTREBY v SOULADU je obtizne vytvorit VZTAH vzajemne dobrovolne spoluprace

a musi prijit SVADENI ... treba te nejak OBELSTIM, napriklad tim, ze ti budu opakovane rikat jak jsi KRASNA, abych dostal to co
Selz-lbcc:)lte vezmu na DOVOLENOU ... nebo neco dalsiho ... ;-)

v podstate SVADEJICI jen nabizi stale vyssi CENU za kterou se snazi KOUPIT to, po cem TOUZI

a co kdyz ma kazdy jine POTREBY ?
pak neni VZTAH vyrovnany ... a tudiz vznika NEUSPOKOJENI ... a z nej pramenici pocit NESTESTI

VZTAH neni o tom ze jsou SHODNE potreby, ale o tom, co JEDEN muze POSKYTNOUT druhy POTREBUJE a obracene co
DRUHY muze POSKYTNOUT prvni POTREBUJE

SVADENI neumoznuje VZTAH ve kterem jsou oba spokojeni
ten kdo pozaduje SVADENI, VYDIRA toho od koho pozaduje SVADENI ... snazi se ho VYDIRAT, aby ZAPLATIL vyssi CENU

NABIZET se je s KLIDEM --- a --- SVADET nekoho je s NAPETIM a NEKLIDEM
NABIZET se znamena, ze neco DAVAM a SVADET nekoho znamena, ze chci neco ZISKAT
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SEX bez VYVRCHOLENI

ZENA ktera ma SEX bez VYVRCHOLENI, sama sebou manipuluje

Dela SEX z donuceni, proto nemuze zazit extazi z uvolneni

Neni zrala na dobrovolnou spolupraci v partnerstvi

EMOTIVNE zraly dospely MUZ nema dlouhodobe partnerstvi s ZENOU bez vyvrcholeni
zatimco EMOTIVNE nezraly MUZ manipuluje sam sebou a zustava s ni

kdyz delate jakoukoliv cinnost a nemate z ni poteseni ... proc ji delate ?

to znamena, ze nevite jak to udelat SPRAVNE ? ... stejne jako kucharka kdyz vari polevku zna ten spravny recept, aby jidlo bylo
podle jejich predstav

a kdo ty ingredience vybira ? ... kucharka prece

a podle ceho tedy VYBIRATE partnera s kterym to DOPADNE ?

kucharka nevybira ingredience jako v loterii ... je pozorna a vybira to co potrebuje, aby mohla vytvorit to co UMI
a k cemu si VYBIRATE muze ?

ZENY neprozivajici VYVRCHOLENI ... jsou jako KUCHARI, kteri nevi jak UVARIT chutne JIDLO

kdyz se to UCIS ... tak se to UCIS ... a chodit se 10 let UCIT anglictinu a byt stale na ZACATKU ... je asi ten pripad, ktery
popisuju

pokud te to bavi ... jsi na ceste VYVRCHOLENI ... ale kdyz te to bavi a zadne VYVRCHOLENI neprichazi ... znamena to, ze to
delas pro nejaky jiny ZISK ... treba ... necham ho at si se mnou ZASUKA a on mi koupi DUM, PRSTYNEK, vezme me na
DOVOLENOU, neopusti me, budu zit jako pani CO MA VSEHO NADBYTEK, nebudu muset chodit do PRACE, ...

bavi me predstava, jak se miluju s partnerkou a bez vyvrcholeni prestaneme ... ale oba si to bajecne UZIJEME

STRACH ze ZNEUZITI

STRACH ze ZNEUZITI
hrajeme si na NEZNEUZITELNE

mala HOLCICKA touzi po BLIZKOSTI matky,

ale ta je z nejakeho duvodu NEDOSTUPNA

tak HOLCICKA zacne hledat BLIZKOST vsude kolem ve svem OKOLI,
nalezne nekoho kdo ji nabidne ILUZI blizkosti

a pritom ji pouzije pouze jako nastroj pro sve CILE,

ktere malou HOLCICKU zranuji

nekde uvnitr si uvedomujeme,

ze takove stale bolici ZNEUZITI umoznime prave tim, ze po necem TOUZIME

a tak ze STRACHU ze ZNEUZITI si vybereme PARTNERA,

ktereho nevnimame jako VZRUSUJICIHO, a tak po nem NETOUZIME

tim si hrajeme na NEZNEUZITELNE

je obtizne si priznat, ze zijeme s PARTNEREM, ktereho vnimame jako malo VZRUSUJICIHO
a proto po nem pozadujeme nejake dalsi VZRUSOVANI, misto abychom byli VZRUSENI sami
z moznosti byt s nim a ze z HODNOCENI prozitku s nim, neprozivame ORGASMUS

VEREJNOPRAVNI zdroje MLCI

co se deje po celem SVETE
ceske VEREJNOPRAVNI zdroje

placene za vcasne a pravdive informovani
selektivne MLCI
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HALUCINACE o stavu bez ZRANENI
SKUTECNE vnimani znamena VNIMAT i sva ZRANENI
a nevytvaret si predstavy ci HALUCINACE o stavu bez ZRANENI

jen kdyz respektujeme stav se ZRANENIM, muzeme se UZDRAVIT

podobne jako kdyz mame pohmozdenou nohu

musime ji OSETRIT, aby se mohla UZDRAVIT

pokud to IGNORUJEME v ramci POZITIVNIHO mysleni
vytvarime HALUCINACE o stavu bez ZRANENI,
zpusobime si tim jeste vetsi ZRANENI,

nebot ZRANENI ignorujeme

a tim ho nenechame ani OSETRIT a UZDRAVIT

ZRANENI zvetsujeme pokud si

FANTAZIRUJEME o DOBRU a nazyvame to POZITIVNI mysleni
nebo FANTAZIRUJEME o ZLU a nazyvame to NEGATIVNI mysleni

VYCHOVATEL nebo PECOVATEL

Nejvice svym detem UBLIZUJEME tim, jak si hrajeme na VYCHOVATELE
tim, ze se je snazime VYCHOVAVAT a NUTIME jim to, o cem se domnivame,
ze to jednou v budoucnosti bude UZITECNE,

misto toho, abysme PECOVALI tim, ze NABIDNEME to, co ted POTREBUJI

VYCHOVATEL - Prazdny vysneny VZOR, ktery ZATEZUJE
VYCHOVATEL nuti detem to co je ted neuzitecne
a o cem se domniva, ze pro ne nekdy v budoucnu bude uzitecne

PECOVATEL - PIny zivy VZOR, ktery PODPORUJE
PECOVATEL nabizi to, co deti potrebuiji ted,
poskytuje to, o co deti sami projevili zajem

VYCHOVATEL je neco jako vyucujici MATKA, ktera presne VI, kdy ma jeji DITE jit SPAT,
kdy ma jit na NOCNIK, kdy na VYCHAZKU, kdy a co ma JIST, co se ma UCIT, ...

na rozdil od PECOVATELE, tedy citlive MATKY, ktera vnima, co ted NAPLNI potreby jejich DETI
ato jim POSKYTNE

ZRANUJICI rodice jako VZOR

Kazdy, kdo me muze ZRANIT, ma velkou SILU a je MOCNEJSI nez JA,
tim poznanim se mohu SKLONIT a uznat SILU svych casto zranujicich RODICU,
soucasne je mohu vnimat jako svuj ZDROJ sily, jako svuj VZOR

jen, kratke vysvetleni, proc se nevedomky STAVAME tim, kym jsme ODMITALI byt
a moznost priznat si, ze RODICE, ktere jsme vnimali jako SLABE, maji urcity druh SILY

kdyz uvidime sva ZRANENI, uvidime i SILU rodicu,
pak mohu RODICE vnimat jako svuj ZDROJ sily

ROMANTIK je bez vnimani CITU

ROMANTIK je bez vnimani telesnych CITU

Zije ve vlastni ILUZI vysnenych CITU o tom, jak by se citil,
kdyby ziskal to, co mu CHYBI,

kdyby ziskal to, po cem TOUZI

ROMANTIK si POCITY vymysli

a sve skutecne telesne CITY potlacuje

a jesté jednou ten samy text s DIAKRITIKOU
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ROMANTIK je bez vnimani télesnych CITU

Zije ve vlastni ILUZI vysnénych CITU o tom, jak by se citil,
kdyby ziskal to, co mu CHYB!,,
kdyby ziskal to, po ¢em TOUZI

ROMANTIK si POCITY vymysli
a své skutecné telesné CITY potlacuje

CO neni ZAKAZANO je DOVOLENO

zakladni PRAVNI princip
CO neni ZAKAZANO, je DOVOLENO
proto zeme, ktera ma spousty zakonu
nemuze byt SYVOBODNA

zakladni PRAVNI princip
CO neni ZAKAZANO, je DOVOLENO
nam umoznuje poznat, jak jsou obyvatele dane zeme SVOBODNI

obyvatele zijici v zemi, ktera ma spousty omezujicich ZAKONU,
nemohou byt SVOBODNI, i kdyz si to mohou neustale NALHAVAT

vsechno Vam ZAKAZU abyste poznali jak Vas MILUJU

jsme zrali na DEMOKRACII

"jsme zrali na DEMOKRACII" se casto ptaji nasi POLITICI,
ale zvlastne neochotne odmitame pripustit,

ze pokud nejsme zrali na DEMOKRACII,

neni DEMOKRACIE mozna a realna,

nebot je ve stadii IDEALU vzdalenemu REALITE

IDEAL = BLUD, ktery nas OVLADA

ODPUSTIT nekomu

ODPUSTIT nekomu nastane,

jakmile upustim od sve SNAHY odstranit utrpena ZRANENI,
at uz se o jejich ODSTRANENI snazim

pomoci jejich PREHLIZENI nebo touhou po POMSTE

ODPUSTENI je soucasti vnimani JIZEV ze ZRANENI s KLIDEM
bez snahy o POKRACOVANI deje prostrednictvim POMSTY

kdyz HRA pokracuje ziieme v NADEJI,
ze se nase soucana PROHRA zmeni ve VYHRU

a tak se snazi VYHRAT neboli POMSTIT ti, kteri NEODPUSTILI
ti, kteri NEOPUSTILI sva ZRANENI z DETSTVI
a udrzuiji je stale ziva a BOLAVA

VSEM jsem odpustil ... jsem tak SVATY
SVATY tedy se vsemi v SOULADU

pak je nemuze KRITIZOVAT

aniz by KRITIZOVAL sam sebe

a SVATY kritizujici sam sebe ... to je BLBINA

podobne jako ten, kdo se snazi ZMENIT cokoliv ve sve MINULOSTI a SOUCASNOSTI
nemuze byt SVATY

proto nemuzeme byt SVATI ... porad se nam neco NELIBI
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OTCE jez jsi na NEBESICH zachran me

OTCE jez jsi na NEBESICH zachran me, kdyz se na me MATKA vykaslala
kdyby me neopustila, nemusela bych te volat

touha POMOCI - touha po MOCI

ten, kdo ma schopnost POMOCI, musi byt MOCNY,
nebo alespon MOCNEJSI, nez ten SLABY, ktery pomoc ZADA

ten kdo ZADA o POMOC, chce ziskat MOC od NEKOHO jineho,
odmita zustat ve svem stavu BEZMOCI

kdyz odmitame ZADAT o POMOC, BOJIME se priznat svou SLABOST
a tak zustavame ve stavu BEZMOCI a touzime alespon po ILUZI moci

a tak se snazime POMAHAT, i kdyz na to NEMAME ... ILUZE moci

a vybereme si podle toho povolani

LEKARE ... POLICISTY ... SOUDCE ... MANAZERA ... UCITELE

kazde povolani ma NECO jineho ... jen v nekterych povolanich previlada ta ILUZE moci trochu vic

BEZMOCNI jsme v obdobi DETSTVI ... kdyz jsme NESTASTNI ... chceme rychle pryc ... do MOCI ... do samostatnosti

ZAHRANA emoce je neskodna je pod KONTROLOU

ja jsem hodne EMOTIVNI

ZAHRANA emoce je neskodna, je pod KONTROLOU

nas ODPOR k emotivnim PREHNANYM hysterickym PROJEVUM matky;,
vede ke snaze BRANIT se proti temto PROJEVUM tim,

ze vzroste nase SNAHA ridit a ovladat sve vlastni EMOCE

bud mame snahu NEPROJEVOVAT co CITIME,

nebo mame snahu ZAHRAT hlasite bourlive PROJEVY

ve snaze ZAKRYT jak moc se jim VYHYBAME a bojime se je PROZIVAT
omezenim vlastnich emoci

omezime moznost prozit intenzivni VYVRCHOLENI urcite emoce

tim snizujeme moznost dovolit si a uzit si ORGASMUS

hraju si na DOSPELEHO - priznat si svou NEDOSPELOST

hraju si na DOSPELEHO

priznat si svou NEDOSPELOST

uvidet se jako NEDOSPELY,

uvolnuje nasi SILU potrebnou k RUSTU,

nebot pak teprve priznavam, ze to vim

a prijimam svou ochotu dale se UCIT

podobne jako priznat si,

ze zatim neumim mluvit cizim jazykem bez chyb

a protoze me to bavi, mam ochotu se dale UCIT

kdo to odmita, casto zustane NEDOSPELY,

i kdyz si namlouva, ze on je tedy OPRAVDU dospely
uz ma karieru, zenu, deti, barak, tucne konto a kazdy rok i 14 dnu volna,
jinak cely zbytek roku dre jak DEBIL

BOJIM se sve NEDOSPELOSTI
a tak hraju DOSPELEHO
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podobne jako potulny HEREC hraje mocneho KRALE

MAJETEK casto slouzi k zakryti NEJISTOTY ze ZIVOTA ... zakryti NEDOSPELOSTI

SVATBA - POHADKA pro vecne HOLCICKY

od detstvi zname spoustu POHADEK vcetne jejich KONCU
pak se VZALI a zili STASTNE az do smrti

proto jsou SVATBY tak DULEZITE,
jakmile se VDAM, mam zajistene STESTI az do SMRTI,
neboli POHADKA pro vecne HOLCICKY a CHLAPECKY

SVATBA ... pokus 0 OMEZENI odchodu DULEZITE osoby ...

kdyz s MATKOU se to NEDARILO ...

kdyz MATKA byla casto NEDOSTUPNA, tedy DALEKO ...
SVATBA je POJISTKA proti podobnym zranujicim ODCHODUM ...

mam te NAPORAD, nikam mi NEUTECES ... jednou jsi si me PORIDILA ... tak se mi budes VENOVAT
je vlastne PLNA zloby a agrese ... na tu milovanou maminku ...

ktera mela vzdy neco ZAJIMAVEJSIHO a DULEZITEJSIHO,
nez uzivat si PECI o svou malou HOLCICKU, nebo CHLAPECKA

treba VYDELALA hodne PENEZ, vybudovala KARIERU, zcestovala CELY svet, ...
vynucena SVATBA je snaha vytvorit VZTAH nasilim ...
neveri DOBROVOLNOSTI ve VZTAHU

podobne jako oblibene jako ... ja se chci vdavat ... je i ... ja chci miminko

VSE, co je VYNUCENE ... je ZISKANE s pouzitim NASILI ...
a nase REAKCE proti nasili se objevi, at delame co chceme

jakmile je tam TLAK a je jedno na KOHO je smerovany ... je to NASILI

jakmile chybi DUVERA, ze druhy je ve VZTAHU s nami DOBROVOLNE a RAD,
bude EXISTOVAT tendence KONTROLOVAT ho

a NAPETI mezi nami postupne znici jeho ochotu dobrovolne SPOLUPRACOVAT
DULEZITA je svobodna volba k dobrovolne SPOLUPRACI

potreba stvrzeni SVATBOU podobne jako PODPIS na SMLOUVE je jen ILUZE, ani PODPIS na SMLOUVE znezaruci OCHOTU
naplnit podminky SMLOUVY ... a bez OCHOTY to NEJDE

koncim se SEXEM

koncim se SEXEM,

podobne jako odlozim NASTROJ,

ktery jiz NEPOTREBUJU

k tomu, co DELAM, cemu se VENUJU ted

SEX bez CITU jako nastroj pro dosazeni pozadovaneho ZISKU

znama situace, kdy po urcite udalosti nahle KLKESNE nas zajem o SEX

+ po SVATBE
+ po narozeni DITETE

prekvapive casto se to stava ROMANTIKUM,
treba nejsou tak CITLIVI, jak se DOMNIVAJI

touhou po tomto ZISKU se nutim provadet SEX bez CITU
a tak je dulezite zeptat se,
co je ten ZISK ?

mohu CHUDACKA soucasne LITOVAT a MILOVAT
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je mi te LITO a moc te MILUJU
toho, koho LITUJEME, povazujeme za CHUDACKA

mohu CHUDACKA soucasne LITOVAT a MILOVAT ?

to mohu snadno poznat

kdyz si SAM sebe predstavim v situaci CHUDACKA a jsem v KLIDU,
MUZU toho, kdo vnimam jako CHUDACKA milovat

pokud NEJSEM ve sve PREDSTAVE CHUDACKA v KLIDU,
ODMITAM jeho zivotni situaci

a proto jeho zivotni situaci nemohu MILOVAT

a tim nemohu MILOVAT ani CHUDACKA,

skutecneho TVURCE dane situace

MUZU dat a CHCI dat

nas ZIVOTNI postoj je:
bud --- MUZU dat a CHCI dat ---
a nebo --- MUZU dat a presto NECHCI dat

kdyz NEMUZU dat ...
neni mi nic platne zda CHCI nebo NECHCI ...
nemohu DAT, kdyz NEMAM

ti, kteri nam NECHTEJI dat,

to casto skryvaiji za kouzelnou formulku
kdybych MEL, dal bych ti VSECHNO,

jinymi slovy ... dostanes HOVNO,

ale pochval me, jak jsem STEDRY a MILUJICI

a jak casto my sami sobe rikame

kdybych mel ty MOZNOSTI mit TO a TO, to bych si DOPRAL, to bych si to UZIL,

i kdyz je REALITA jina, vytvarim si PREDSTAVU, ze bych si DOPRAL kdybych MOHL,
takovy pravy opak toho, jak mi ve skutecnosti NEDOPRAVALA moje MAMINKA,

i kdyz se domnivam, ze MOHLA, ale NECHTELA,

PECOVAT o me ji NEBAVILO

pry si sve RODICE vybirame

kdo z nas si PAMATUJE, ze si sve RODICE vybral
tak jak je mozne se docist v textech mnoha autoru ?

ja si to tedy NEVYBAVUJU
tak nevim, je to BLUD nebo PRAVDA

a je DULEZITE to VEDET ?
cemu to slouzi ?

nebo je to jen touha DITETE byt VSEMOCNE ?

REAKCE:
za vSe jsme si v Zivoté odpovédni sami

podle tohoto tvrzeni, jsi ZODPOVEDNY za NEDOSPELOST sve MATKY
a to je odvazne TVRZENI ... pak se blizis BOHU tvurci vseho

proste odmitame UZNAT odpovednost”

dokud nepripustime,, ze jsme v urcitem obdobi BEZMOCNI
nemuzeme uznat velkou ZODPOVEDNOST rodicu

a tim se snazime je OCHRANIT pred NASLEDKY, ktere neseme sami

nemohl by EXISTOVAT tvurce,

nebot DITE by uz muselo EXISTOVAT v okamziku
kdy, by si mohlo VYBRAT z EXISTUJICICH RODICU
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DOSPIVANI prechod z DETSTVI do DOSPELOSTI

DOSPIVANI prechod z DETSTVI do DOSPELOSTI

smerovat ke STASTNE samostatnosti

foneticka podobnost

DO SPIVANI ... DO ZPIVANI

mirit z DETSTVI do DOSPELOSTI

postupovat ze stavu ZAVISLOSTI na RODICICH do stavu SAMOSTATNOSTI,
ve ktere si budu moci pri svych AKTIVITACH nadsene ZPIVAT

pokud jsme NESTASTNI,

neumime ridit sve AKTIVITY tak,

abysme mohli prozivat SPOKOJENOST

z naplnenych potreb

NESTASTNI lide nejsou DOSPELI

IDEAL - BLUD ktery nas OVLADA

IDEAL = BLUD, ktery nas OVLADA

ILUZE si vytvarime ve sve MYSLI

ILUZE si vytvarime ve sve MYSLI

a vysnene ILUZE se snazime promenit v REALITU
ILUZE nemuze byt PRAVDA

stejne jako PRAVDA nemuze byt ILUZE

to jsou rozdilne entity

kazde ZVIRATKO potrebuje VOLNOST prirody

MILUJEME sve domaci MAZLICKY

kazde ZVIRATKO potrebuje VOLNOST prirody
a vubec nepotrebuje KLEC bytu a "lasku" MAJITELE

obcas si poridime domaciho MAZLICKA
a je jedno jestli je to ZVIRE, ZENA nebo MUZ

zavreme ho do KLECE nasi "lasky"
a UMILUJEME ho az k jeho SMRTI

ona ta "laska" casto souvisi se ZISKEM majitele

kazdy CHCE nase DOBRO nenechme si ho VZIT

ale vzdyt ja chci jen tve DOBRO ... ty NEVDECNIKU ...
co ja jsem pro tebe udelal a ty se ted chovas takhle ...

kazdy CHCE nase DOBRO, nenechme si ho VZIT

NUDOU nicime svuj ZIVOT

NUDOU nicime svuj ZIVOT,

pokud nas ZIVOT nebavi,

delame neco jinak,

nez potrebujeme pro nasi SPOKOJENOST,
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nevedome se NICIME

vzdy kdyz neco KRITIZUJEME,

je to proto, ze si to NEUZIVAME,

chceme, aby to bylo podle nasich PREDSTAV
a ODMITAME to takove, jake to JE

NUDIME se,

nebavime se tim, co ZIJE,

zijeme podle nejakych PREDSTAV,
tak, ze se NICIME

NUDA je NEROZHODNOST co delat s NADSENIM pro uspokojeni POTREB

NEROZHODNOST ... kdo tedy za me rozhoduje ? ... bojim se VYSLEDKU, ktery mi nekdo musi SCHVALIT ? ... komu se
snazim ZALIBIT a nevim presne co POZADUJE ? ... koho se tedy BOJIM ?

pro ROZHODNUTI je potreba ZNAT sve POTREBY ... a ty NAPLNIT ke sve SPOKOJENOSTI
a pro poznani svych POTREB je nutna CITLIVOST,
VNIMAT co a kde v TELE se DEJE

zvlaste ROMANTICI se casto NUDI
prave protoze jsou NECITLIVI

ROMANTICI si sve CITY predstavuiji, ale neciti je
REAKCE: cha cha, jako treba jestli mi nekruci zaludek nebo se mi nechce na malou? tim myslite to uspokojeni tech potreb? :D

ano ROMANTICI podcenuiji to co CITI ... telesne je ODPUZUJE ... jak tedy mohou telesne MILOVAT ?
telesne je HMOTNE ... HMOTA je MATKA ... zenskost

ROMANTIK hleda sve STESTI na SPATNEM miste

snad to muze byt spojene s PREDSTAVOU, ze nekde jinde to bude KRASNEJSI a LEPSI ...

jen se to nedari NAJIT

ono to neni o MISTE, ale o tom co na tom MISTE prozivam

kdyz se NUDIME ... mame v sobe hodne ROMANTICKYCH predstav ... chybi realne naplnujici prozitky

napr ... kdyz se budu chtit BAVIT do NOCI ... a zapomenu se NAJIST a NAPIT ... par dnu se to da vydrzet ... ale NENAPLNUJE
me to k me SPOKOJENOSTI

SPOKOJENOST zacina u spokojenosti TELA

REAKCE: spokojenost tela je jen chvilkova, jak dlouho vam vydrzi spokojenost tela, nez bude mit opet zizen, hlad, ci ho neco
bude svedit atd., a tak stale dokola - neexistuje spokojenost tela

proto zivot plyne ... NADECH se strida s VYDECHEM ... stale znovu a znovu ... a mohu byt SPOKOJEN, kdyz tuto AKTIVITU
nadsene OPAKUJU cely zivot

to je take ROMANTICKA predstava ... jednou to ZISKAM a uz to mam NAPORAD ... navzdy

pokud nekoho NENAVIDIME mame na mej POZADAVKY

pokud nekoho NENAVIDIME,

mame na mej POZADAVKY,

aby splnil to, po cem TOUZIME,

tyto POZADAVKY ho NUTIME splinit,

jako PODMINKU pro to abysme ho meli RADI,
aby nam s nim bylo PRIJEMNE

pokud nase vnimani NENAVISTI pretrvava

je to spojene s nasi PREDSTAVOU,

ze musime zustat s tim CLOVEKEM v KONTAKTU
a nemuzeme ho OPUSTIT

kdyz NENAVIDIME rodice

muzeme si priznat, po cem TOUZIME,

a jaky je nas POZADAVEK na RODICE

aby nam v jejich blizkosti bylo PRIJEMNE,
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abysme je meli RADI

NENAVIST k RODICUM, je vlastne TLAK na RODICE, aby se ZMENILI
a soucasne NEOCHOTA je OPUSTIT

jakmile vystoupime ze zavislosti na RODICICH

a vstoupime do vlastni DOSPELOSTI,

muzeme svuj POZADAVEK zalozit do nasi historie

jako VZPOMINKU

zbyva nam uznat, ze to tak bylo, ze VZPOMINKA je PRAVDIVA

stejne jako mit zalozenou knihu v knihovne a treba i HOROR,
mohu ji cist, kdyz chci a nebo mohu delat neco jineho

tu knihu mohu cist tak dlouho, az se PROZITKY spojene se ctenim dane knihy prestanu BAVIT
a tak se PROZITIM obsahu od te oblibene knihy ODPOUTAM

poznal jsem svou NEJISTOTU a tim i svou JISTOTU nejistoty

poznal jsem svou NEJISTOTU
a tim i svou JISTOTU sve NEJISTOTY

timto AKTEM ztracite PRAVO cokoliv dalsiho POZADOVAT

v obcanskopravnim ROZVODU totiz chybi VETA ...

a svym PODPISEM stvrzujete, ze je Vam jasne,

ze timto AKTEM ztracite PRAVO cokoliv dalsiho POZADOVAT
REAKCE: jedna VETA nemUize zménit svét

stejne jako neni dulezite slovo ... ANO ... na otazku ... berete si ho ?

to neni o konci VZTAHU, ale o POZADAVCICH i po ukonceni VZTAHU
kdyz VZTAH skoncil ROZVODEM a POZADAVKY trvaji

popripade tim, jak od nich pozadujeme pro sve ZABEZPECENI ... CELOZIVOTNI odstupne
jako NAHRADU za to, co jsme OCEKAVALI od svych RODICU ... vzdyt jsme jeste DETI

to je DUVOD proc se ROZVOD nekonci jednorazovym rozdelenim spolecne porizeneho a vytvoreneho MAJETKU
nejlepsi je se na to zeptat tvych kamaradek ... zda nechaji toho chlapa na pokoji jednu pro vzdy

nebo ho NENAVIDI po cely zbytek jeho ZIVOTA

fyzicky odchod nepomuze

muzes bydlet daleko od RODICU, ale kdyz se ti vzdy ozvou ze neco POZADUJI ... vazba trva

VYDERAC vydirany RUKOJMI

urcite jsi slysela o VYDERACICH majici rukojmi ...

kdyz nesplni VYDIRANY pozadavky VYDERACE, bude rukojmi TRPET ...

tak OSVICENY kazdy jeste neni, aby to vzal s KLIDEM ze nekdo kdo je mu BLIZKY muze TRPET
nema se to ZMENIT ... jen to POJMENOVAT a nechat PUSOBIT

je to potreba pro zvladnuti dane LATKY

zavrhovany ORGASMUS ve verejnych domech

ZENY ve VEREJNYCH domech nesmely prozivat ORGASMUS,
kdyz ZENA orgasmus presto PROZILA,
znamenalo to, ze MUZ sexualne poslouzil ZENE,
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a nikoliv naopak, coz bylo v pripade KOUPENE sluzby ZAVRZENIHODNE,
nebot ZENA uz dostala ZAPLACENO penezi

u koupene SLUZBY nesmi mit PRODAVAJICI za sve SLUZBY najednou PENIZE a POZITEK,
nebot POZITEK jako SLUZBU si zaplatil KUPUJICI a tudiz i jemu patri

NESTASTNI rodice nam poradi jak byt NESTASTNI

"moudre" rady nasich NESTASTNYCH rodicu vedou k nasemu NESTESTI
od NESTASTNYCH rodicu dostavame vetsinou "moudre" RADY,
jak se mame CHOVAT, abysme byli snadno, rychle a trvale STASTNI

casem jsme z toho, ze to NEFUNGUJE uplne NESTASTNI
NESTASTNI rodice nam poradi, jak byt NESTASTNI,
nebot NESTASTNI rodice sami nevedi,

co je nutne DELAT, aby mohli prozivat sve STESTI

podobne jako chudy UCITEL vyucuje sve ZAKY

jak snadno zbohatnout na BURZE

a ZACl jsou tak NAIVNI, ze mu to VERI

DOMNIVAJI se, ze kdyz svemu UCITELI veri,
znamena to, ze jsou stejne CHYTRI jako pan UCITEL
a unika jim, ze opakuji NEFUNGUJICI "moudro”
coz je HLOUPOST

OMAMENI svymi PREDSTAVAMI o sve NEZAVISLOSTI

OMAMENI svymi PREDSTAVAMI o sve NEZAVISLOSTI
OPILOST neni jen z ALKOHOLU, nekdo je trvale OPILY svymi PREDSTAVAMI

pro muj dalsi vyvoj je FAJN, kdyz procitam z osobni OPILOSTI a jsem si vedom svych ZAVAZKU,
ktere jsem vytvoril ve stavu OPILOSTI

VYVIJET se mohu pokud prijmu viastni ZODPOVEDNOST za sve OMAMENI,
coz se projevuje OCHOTOU naplnit sve ZAVAZKY

utocni NEZAVISLI, at uz jsou to ABSTINENTI nebo NEKURACI
UTOCI na svou ZAVISLOST
bojuji s necim, co ODMITAJI prozivat

utocni ABSTINENTI jsou opili svymi PREDSTAVAMI o sve NEZAVISLOSTI
podobne jsou na tom utocni NEKURACI, kteri nasavaji BORDEL od svych BLIZKYCH,
proto se nemohou volne NADECHNOUT a mohou se z toho UDUSIT

utocny KURAK je ZAVISLY uplne stejne jako utocny NEKURAK,
jen utocny NEKURAK svou ZAVISLOST odmita

utocny ABSTINENT je ten, kdo ODMITA vse, co ukazuje ZAVISLOST ...
a soucasne je ZAVISLY na NEZAVISLOSTI

jeden po ZAVISLOSTI touzi a druhy se ZAVISLOSTI bojuje
oba prozivaji NAPETI ve vztahu k ZAVISLOSTI
ten BOJ je DROGA ... touha VYHRAT je skryvana ZAVISLOST

NAPETI je NAPETI a je jedno zda z TOUHY nebo z ODPORU,
VLADNE nam v obou pripadech

jeden se bez ZAVISLOSTI citi SPATNE a druhy se se ZAVISLOSTI citi SPATNE
jsou to KOMEDIANTI vzdyt ZAVISLOST je soucast naseho SVETA

tvoreni VZTAHU z NOUZE a ZOUFALSTVI nebo DOSTATKU a NADSENI
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dulezity je MOTIV pro tvoreni VZTAHU

z NOUZE a ZOUFALSTVI, nebo DOSTATKU a NADSENI

je velky rozdil v MOTIVU a DYNAMICE tvoreni a vyvoje VZTAHU,

kdyz nam neco CHYBI a chceme to ZISKAT,

nebo mame neceho DOSTATEK a chceme se PODELIT

vztah z NOUZE tvori ZAVISLY, ktery si chce BRAT,

vztah z DOSTATKU tvori SAMOSTATNY, ktery chce DAVAT, chce se PODELIT
vztah z NOUZE tvori DITE,

vztah z DOSTATKU tvori DOSPELY

VZTAH z NOUZE je plny STRACHU ze ZTRATY,
musim si ho UDRZET jinak budu TRPET

u VZTAHU z DOSTATKU neni STRACH ze ZTRATY,
nebot kdyz PARTNER zmizi, porad budu mit DOSTATEK,
jen se nebudu DELIT

zabavne muze byt, ze podle svych POCITU muzeme poznat sve MOTIVY
zda tvorime VZTAH z NOUZE, nebo z DOSTATKU ... chceme si BRAT, nebo se DELIT

je DULEZITE VEDET nebo VEDET kde to mam HLEDAT

ZACl jako OTROCI soucasneho SKOLSTVI

dnes jsem sel do prace a najednou me zaujalo,

jak temer vsichni SKOLACI nosi OBROVSKE batohy,

jako by se STEHOVALLI, misto toho, aby sli do SKOLY,

neco uzitecneho se DOZVEDET

podle hesla ... NEMUSIS to ZNAT, staci kdyz VIS, kde to HLEDAT
se v praxi uplatnuje ... neni DULEZITE, co ZNAM, ale je DULEZITE to, co TAHAM na ZADECH
UCITELE tim vysilaji sdeleni ...

ode mne zadne uzitecne INFORMACE NEOCEKAVEJ ...

musis si je PRECIST v KNIHACH

a ja na to budu jen DOHLIZET ... pripadne si to budu cist s tebou

soucasne Vv teto dobe prevada NAZOR, ze cim vice UCIVA tim LEPE

to je skutecnost, ze ROZUM si ZAPAMATUJE kazdou BLBOST,
ale pak stejne NEVI, co s ni UDELAT, aby byla UZITECNA pro toho, kdo si ji PAMATUJE

to ja bych si to UZIL kdyby

PREMYSLET o tom, co by me BAVILO,
je ztrata ENERGIE, nebot prave ted NEDELAM to, co me BAVI

BLOUMANI nad tim, co by me BAVILO za urcite PODMINKY,
ktera neni prave ted NAPLNENA

BAVILO by me jet na DOVOLENOU, ale nemohu prestat PRACOVAT
BAVILO by me LYZOVAT, ale je LETO

BAVILO by me POCHUTNAVAT si na chutnem JIDLE, ale jim v BUFETU
BAVILO by me MILOVAT se vasnivou ZENOU, ale ziju se stydlivou ZENOU

urcite existuje spousta dalsich prikladu

pokud me BAVI jen PREMYSLET o tom, co by me BAVILO, je to jina situace

EKZEM porusene hranice diky nasi AGRESI

ekzem ... porusene hranice diky nasi AGRESI
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pripaddaiji si jako PRASIVI

a snazi se OCISTIT

pred KYM ?

KDO je vnimal jako SPATNE ?

HODNOTA ma souvislost s UZITECNOSTI

INFORMACE, ktera neni pouzitelna prave TED je neuzitecna a tim i BEZCENNA,
protoze ti nepomaha najit reseni toho, co resis TED a co je prave TED pro tebe DULEZITE

UZITECNOST neni NAHODNA

INFORMACE, stejne jako VEC, ktera neni pouzitelna prave TED,
je TED neuzitecna a tim i TED v tuto chvili BEZCENNA,

protoze mi nepomaha najit reseni toho, co resim TED

a co je prave TED pro me DULEZITE

a UZITECNOST znamena, ze to mame sanci PROZIT

bez PROZITKU nemuzeme vyjadrit HODNOTU,
kterou to ma pro nas ZIVOT

HODNOTA ma souvislost s UZITECNOSTI

UZITECNOST kazde AKCE se pozna podle toho,
ze REAKCE, kterou to vyvola, je pro me take HODNOTNA a UZITECNA

nas ZIVOT je jako lodka v oceanu

nas ZIVOT je jako lodka v oceanu
nemuzeme vystoupit,
ale muzeme menit smer

zivotem muzeme plynout jako na lodce

SIMULACE uzitecnosti - ROZDIL mezi chodit do PRACE a PRACOVAT

vnimam ROZDIL mezi ... chodit do PRACE a PRACOVAT
chodit do PRACE je SIMULACE ... jako ze PRACUJU

SIMULACE uzitecnosti

nepracuji ... chodi do PRACE ...

a jen malo z nich PREDAVA informace, ktere jsou pouzitelne a tim i UZITECNE
ti ostatni si zakladaji na PRESTIZI a ocekavaji OCENENI

pracovat znamena VYKONAVAT neco UZITECNEHO

UCITELE se chovaiji podobne jako RODICE ktere vubec NEZAJIMA co DITE skutecne ted POTREBUJE
UCITELE se chovaiji podobne jako ti RODICE,

kteri se domnivaji, ze sami nejlepe vedi, co DITE potrebuje

a vubec je nezajima, co DITE skutecne ted POTREBUJE,

NEVNIMAJI o co se DITE samo HLASI, ze POTREBUJE

zakladaji si na OCENENI pro RODICE

podivej se co VSECHNO mohu PAPOUSKOVAT ... to jsem ale vyborny UCITEL
VETSINA ucitelu ... bojuje o PRESTIZ a utika jim jejich UZITECNOST

zvlaste ti UCITELE, kteri se chlubi ZNALOSTI dlouheho SEZNAMU informaci a aktivit
se snazi tvrdit, ze je to HODNOTNE,
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pritom to ma stejnou HODNOTU asi jako PAMET pocitace,
na ktere jsou ulozeny vsechny soubory na svete ...
a pritom sam nevim k cemu je mohu POUZIT

a co uzitecneho vykonavaiji ?
snazi se nahradit KVALITU informace KVANTITOU informaci

pro me je uzitecne vnimat svuj HNEV, a zacit se venovat tomu, co potrebuju
a opustit uznavani UCITELU, kteri chteji jen OCENENI

je to hnev na rodice, kteri se nezajimaji o sve deti, ale maji RODICOVSTVI jako PRESTIZ ...
jsem RODIC a tak uz jsem VIC

a nahlas rict, ze to byla moje CHYBA ... jen slepe VERIT, ze druzi vedi lepe nez ja, co POTREBUJU
uvidel jsem svou snahu prijmout vse, co mi DAVAJI ... a muj strach to ODMITNOUT

vnimam ROZDIL mezi ... chodit do PRACE a PRACOVAT
chodit do PRACE je SIMULACE ... jako ze PRACUJU

SIMULACE uzitecnosti

nepracuji ... chodi do PRACE ...

a jen malo z nich PREDAVA informace, ktere jsou pouzitelne a tim i UZITECNE
ti ostatni si zakladaji na PRESTIZI a ocekavaji OCENENI

pracovat znamena VYKONAVAT neco UZITECNEHO

VYLECIT nebo nechat UZDRAVIT

JAto asi NEVYLECIM

snaha ridit to, zasahovat do deje
ktery se mi NELIBI

tak to nech UZDRAVIT

prestan do toho zasahovat.

byt UPRIMNY

byt UPRIMNY muze byt jen ten, kdo proziva ODMITNUTI ... bez frustrujicich POCITU

MALY ve jmenu VITEZSTVI nici VYSOKE

SNAZIT se byt VYSSI nez STROM,
tim ze ho porazim,

je dost zvlastni VITEZSTVI

tak MALY

ve jmenu vlastniho VITEZSTVI
znici to VYSOKE

tim udelal vse MALE

nase EGO je zdrojem TOUHY bojovat, touhy PROSADIT se
SOUPERENI je destruktivni

nebot, aby nekdo mohl VYHRAT,

musi nekdo PROHRAT, neco musi byt ZNICENO

POZNANIM, ze neco VETSIHO pro nas muze byt UZITECNE,
prave proto, ze je to VETSI nez MY,

prestavame DESTRUKTIVNE nicit to VETSI,

nahle jsme ochotni to VETSI ocenujit a UZNAT jako VETSI ,

k UZNANI neceho VETSIHO potrebujeme vlastni POKORU

a to vse souvisi s AUTORITOU rodicu
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kdo bojuje s AUTORITOU rodicu,

to ze jsou RODICE vetsi nez my jako DETI,
nemuze byt sam AUTORITOU, i kdyz si to PREJE
touha BOJOVAT souvisi s RODICEMA,

kdyz se snazime osvobodit se z DETSTVI

touha bojovat i kdyz nejsme DETI,

je projevem NEVYKLUBANI se, nedokonceni VYVOJE
a ZAMRZNUTI v DETSTVI

je rozdil UTOCIT nebo se BRANIT

bojovat ve smyslu UTOCIT, prekracuju dane HRANICE
bojovat ve smyslu BRANIT se, hajim sve HRANICE

MASTURBACE je znak ziti v nenaplnujicich VZTAZICH

MASTURBACE je znak NESCHOPNOSTI vytvorit naplnujici VZTAH
nebo SETRVAVANI a ziti v nenaplnujicich VZTAZICH

bojime se VYJADRIT to, co POTREBUJEME

a nejsme ochotni slyset a NAPLNIT to, co je od nas POZADOVANO
pro naplneni PODMINEK daneho VZTAHU

kazdy VZTAH ma PODMINKY pri kterych muze pokracovat

neco NABIZIM a neco si BERU
pokud to neni umozneno,
VZTAH nema naplneny PODMINKY pro sve POKRACOVANI

vytvorit naplnujici VZTAH znamena prijmout podminky VZTAHU

MASTURBACE je nase neschopnost zit STASTNE ve vzajemne naplnujicich VZTAZICH

MASTURBACE je odmitnuti vnimat, ze pro urcite AKTIVITY je potreba PARU
a udrzovani ILUZE, ze si stacim na vse sam, ze VSE zvladnu SAM

svet je SPRAVEDLIVY prave proto ze je RUZNORODY

svet je SPRAVEDLIVY prave proto, ze je RUZNORODY
predstav si, ze bys rozdelil VODU ... na 1/2 ... 1 litr pro KRALIKA a 1 litr pro SLONA
kazdy ma prirozene jinou potrebu

navrhuju li ZMENU je uzitecne nejprve overit PROVEDITELNOST

ten kdo navrhuje nejakou UPRAVU,
mel by ji sam na sobe nejprve VYZKOUSET,
aby si overil jeji PROVEDITELNOST

podobne jako v dnesni dobe,

VLADNOUCI trida stanovi minimalni mzdu,
za kterou nejsou schopni oni sami ZIT

SLADIT necim, nebo SLADIT se s necim

obcas jsem slychal,

OSLADIL si zivot,

takze se mu DARI

treba to znamena, ze

SLADIT se s PRIROZENYM radem ZITI,
umoznuje prozivat BLAZENOU prirozenost

na "OSLAZENI si" neco musime ZISKAT, z CELKU neco POUZIJEME pro sebe
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na "SLAZENI se" se PRIZPUSOBIME, PRIDAME se k harmonickemu CELKU

CINY jsou projevene MYSLENKY

CINY jsou projevene MYSLENKY ...

ten kdo ODMITA neco VYKONAVAT

nebo neco NEVYKONAVA ...

dava najevo,

ze v jeho MYSLENKACH je ODPOR vuci konkretni cinnosti
i kdyz muze snazit vyjadrovat pravy OPAK

INTELIGENCE nebo MOUDROST

i ZLOCINEC muze byt INTELIGENTNI,

stejne jako muze byt INTELIGENTNI jedinec NESTASTNY
ZLOCINEC nemuze byt MOUDRY,

stejne jako nemuze byt MOUDRY jedinec NESTASTNY

MOUDRY je SPOKOJENY,

nebot je SLADENY s PRIROZENYM tokem ZIVOTA
nekteri z nas se povazuji za INTELIGENTNI,

ale nejsou schopni pochopit zakony prirody,

tak aby se mohli chovat tak, aby citili SPOKOJENI

s tou jejich INTELIGENCI to neni zas tak obdivuhodne

podobne jako male dite ... snazici se ovladat pocitac ... aniz rozumi jednotlivym prikazum

nestastny INTELIGENT je panovacny,

nebot kdyby mohl, zmenil by svet tak, jak by mu to vyhovovalo ...
zmenil by svuj svet tak, aby mu slouzil ...

nastesti nema tu moc ... a tak je jen NESTASTNY

nebo je to jinak a je STASTNY ve svem stavu NESTESTI

nase NECITLIVOST nam umoznuje byt KRUTI

nase NECITLIVOST nam umoznuje byt KRUTI
citlivy jedinec nemuze byt KRUTY

PARADOX nasi DOBY - milujeme sve DETI zvlaste kdyz se jjim nemusime VENOVAT

PARADOX nasi DOBY

rikame, ze milujeme sve DETI,

a pritom delame vse mozne,

abysme se jim nemuseli VENOVAT

ti z nas, kteri nejcasteji tvrdi, ze sve DETI nejvice "miluji",
je take nejcasteji odkladaji do SKOLEK a jinych USTAVU,
nebo na PECI o sve DETI pozaduji PRISPEVKY

ve financni nebo fyzicke podobe,

POZADUJI, ze jim ma nekdo POMAHAT s tim jejich stavem "byt RODICEM"

CHVASTANI - jen my mluvime - lidska REC

ostatni tvorove take komunikuji,

jen my jsme tak hloupi,

ze jejich reci nerozumime,

o to vice se chvastame, jak jsme vyjimecni
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kazdy z nas si OSOBNE vybira, koho ochotne NASLEDUJE

kazdy z nas si OSOBNE vybira, koho ochotne NASLEDUJE ...
tim se bez sve vlastni snahy vynoril VUDCE

LASKA neni ZBOZI ktere muzeme DAT

jakakoliv nase SNAHA
dostat LASKU,

nebo dat LASKU,
konci ZKLAMANIM

nemohu dat LASKU,
ale mohu MILOVAT

DAT neco nekomu, znamena zmenu VLASTNICTVI

a dulezity je MOTIV te zmeny vlastnictvi

trochu jinak vnimam pokud pouziju

VZDAVAM se neceho, nebo NABIZIM neco

protoze nemohu zmenit VLASTNICTVI LASKY,

porad to zustava u me,

jakmile JA MILUJI,

tak neco s nadsenim VYKONAVAM, protoze je to pro me dulezite

a soucasne to NABIZIM k volnemu pouziti tomu, kdo to chce prijmout

NEJISTY se chce OSAMOSTATNIT tim, ze se o nekoho OPRE

chceme se OSAMOSTATNIT a pritom pokracujeme v ZAVISLOSTI
NEJISTY se chce OSAMOSTATNIT tim, ze se o nekoho OPRE

a tim pokracuje v ZAVISLOSTI

Kdyz jsme si NEJISTI svou SAMOSTATNOSTI,

mame tendenci ziskat JISTOTU a OPRIT se

k nasemu ZKLAMANI to delame tak,

ze se spojime s nekym, kdo je stejne NEJISTY jako my
SAMOSTATNY nema zajem se s nami SPOJIT,

vystaci si sam

OBET ve smyslu o neco PRUIT je vzdy TRAGICKA

OBET ve smyslu o neco PRIUJIT je vzdy TRAGICKA

SEBEVEDOMI jako zaklad pro SEBEDUVERU

SEBEVEDOMI je zaklad pro SEBEDUVERU
AROGANTNI jedinec skryva za maskou JISTOTY a SILY to, co sam u sebe ODMITA
a hraje JISTOTU a SILU, kterou si preje POUZIT na ZMENU sebe SAMEHO pro urcity ZISK

AROGANTNI jedinec pouziva MASKU, aby neco ZISKAL a nebyl ODMITNUT

Sebevedomi prozivame, pokud se dokazeme divat do sveho vnitrniho dusevniho ZRCADLA
a prestaneme se snazit o ZMENU ve snaze VYLEPSIT ten VJEM za ucelem urciteho ZISKU
cim vice INFORMACI o sobe SKRYVAME a ODMITAME,

tim mensi je nase SEBEVEDOMI

cim vice se ZNAME, a umime to zname nadsene POUZIT,

tim vetsi DUVERU mame ve sve ZITI
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podobne jako UMELEC,

cim vice vi o tom, jake NASTROJE muze pouzit
a soucasne je umi POUZIT,

tim vice si muze DUVEROVAT v tom, co DELA

ZODPOVEDNOST jednotlivce se ztraci ve SKUPINE

ZODPOVEDNOST jednotlivce se ztraci ve SKUPINE

SKUPINA se NEZODPOVEDNOSTI neboaji,
nebot clenum ve SKUPINE je obtizne vysvetlit jejich spolecnou ZODPOVEDNOST

ve SKUPINE se pocit OSOBNI zodpovednosti VYTRACI

napriklad

mira ochoty ke KORUPCI se snizi,

jakmile zmizi politicke STRANY coz jsou takove zajmove SKUPINY
a objevi se JEDNOTLIVEC s vlastni ZODPOVEDNOSTI

ten ktery VEDE, ma svou osobni ZODPOVEDNOST

kazdy z nas si OSOBNE vybira, koho ochotne NASLEDUJE,
tim se bez sve vlastni snahy vynoril VUDCE

CHVATA do MUZSKEHO vrcholu a COURA se k ZENSKEMU vrcholu

kdyz si MUZ a ZENA v SEXU nevyhovuiji
tim, ze jeden CHVATA a druhy se COURA

S|tuace kdy MUZ a ZENA potrebuji k ORGASMU ruzne dlouhou DOBU

MUZ ma predcasnou EJAKULACI = CHVATA do MUZSKEHO vrcholu

a ZENA nikdy neproziva VYVRCHOLENI = COURA se k ZENSKEMU vrcholu
nebudou schopni spolupracovat jako MUZ a ZENA,

dokud neobjevi svuj MOTIV,

proc CHVATAJI nebo se COURAJI

jSOU NEVYZRALI

potrebuji vice CASU na sve UCENI
a DOSPENI do VRCHOLNEHO prozivani MUZSKE a ZENSKE energie

30 ti leta HOLCICKA se COURA

telesne je ZENA a emotivne HOLCICKA, nema uvnitr SOULAD
a neni schopna pochopit, ze v paru musi byt SOULAD

porad se bude o neco s muzem PRETAHOVAT

MUSIM probouzi nas ODPOR a MOHU probouzi nase NADSENI

Je velky rozdil v nasem HODNOCENI toho, co MUSIME a toho, co MUZEME

podobne jako se citi HEREC, ktery MUSI hrat jen ZTRACENCE,
nebot jinou ROLI nezvlada

nebo jiny HEREC, ktery MUZE hrat i ZTRACENCE
protoze zvlada bravurne a lehce jakoukoliv ROLI
objevit v sobe NADSENI, ze MOHU neco delat,
misto drivejsiho ODPORU, ze MUSIM neco delat,
prlnaS| SPOKOJENOST

MUSIM probouzi nas ODPOR a MOHU probouzi nase NADSENI

prave podle naseho ODPORU, nebo NADSENI,
muzeme poznat sve HODNOCENI konkretni CINNOSTI,
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zda ji vnimame jako svou NUTNOST, kde nemame VOLBU,

nebo jako svou MOZNOST, kterou jsme si sami VYBRALI

napriklad

pokud se ZENA domniva, ze se MUSI milovat s MUZEM, citi ODPOR

prehlizi skutecnost, ze si MUZE sama VYBRALA, ze mela moznost sve VOLBY
a nedochazi ji, jaky PRINOS ji umoznuje to, ze se MUZE milovat s MUZEM

PREMNOZEN!I je znakem CHYBNEHO chovani

PREMNOZENI je znakem CHYBNEHO chovani
ktere vycerpa ZDROJE az na uroven, kdy dojde
k prirozene REGULACI

pomoci EMOTIVNE neprijemneho PROSTREDI
a tim ke snizeni schopnosti ROZMNOZOVAT se

OMEZENI schopnosti ROZMNOZOVAT se,

se projevuje nejprve snizenym zajmem o SEX

za nase chybne MYSLENKY a nasledne chybne CHOVANI nas priroda ZREDUKUJE
a tak muzeme pozorovat jak urcitou DYSFUNKCI

v podobe snizeni nebo vymizeni SEXUALNI touhy zaziva stale vice ZEN
PREMNOZENI se projevuje nejprve jako nedostatek ZDROJU

a nedostatek ZDROJU prozivame jako EMOTIVNE neprijemne PROSTREDI
CHOVANI je pokracovanim nasich MYSLENEK

a tak nase chybne CHOVANI je pokracovanim nasich chybnych MYSLENEK

FYZICKA odlisnost souvisi s EMOTIVNI jedinecnosti

jak to, ze se CITIS jinak nez JA ?
snaze prijimame FYZICKOU odlisnost

mezi MUZEM a ZENOU,

nez jejich vzajemnou EMOTIVNI jedinecnost

FYZICKA odlisnost souvisi s EMOTIVNI jedinecnosti
snazime se, aby OSTATNI byli jako MY
stejne CITY, stejne POTREBY

a toto OCEKAVANI je castym zdrojem nasich ZKLAMANI

vnimat souvislost FYZICKEHO vzhledu s vnitrnim EMOTIVNIM zivotem,
je ZABAVNE

napr

ZENA, ktera se sama vnima jako OSKLIVA,

fnuka, ze ji nikdo NECHCE

a soucasne sve OPOVRZENI a svuj ODPOR k OKOLI

skryva za MASKU privetivosti

vnimat sve vnitrni PRIORITY

je TLUSTA, a fnuka ... kde ja mohla byt, kdybych NETLOUSTLA
dava prednost JIDLU a tak je TLUSTA ...

vsem kolem ni jsou jeji PRIORITY jasne,
jen ona sama ODMITA vnimat poradi svych PRIORIT

BOHOVE se SMEJI kdyz mluvime o BUDOUCNOSTI

kdyz nekdo mluvi o BUDOUCNOSTI
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BOHOVE se SMEJI,
nebot jen oni sami vedi,
co jsou schopni delat, co budou DELAT

s BEZMOCI souvisi PANOVACNOST

tvorime SKUPINY z touhy po SILE a MOCI

Tvorime SKUPINY pro urcity pocit SILY a MOCI

S vyuzitim SKUPINY se snazime skryt svou vlastni BEZMOC,
s kterou se odmitame SMIRIT

S BEZMOCI souvisi PANOVACNOST

Cim vetsi ODPOR citime k vlastni BEZMOCI,

tim vetsi mame TOUHU po VLADNUTI, PANOVANI svemu OKOLI,
ktere pak zaziva BEZMOC

tak se nejvice snazime tvorit SKUPINY,

nebo do existujici skupiny PATRIT

prave v okamzicich, kdy se citime BEZMOCNI

SKUPINA ma tendenci PANOVAT
dokud ji CHYBI poznani STRACHU z BEZMOCI
u jedincu, kteri SKUPINU tvori

BEZMOC a MOC - PANOVACNE odmitani BEZMOCI a POKORNE prijeti BEZMOCI

jakmile POZNAME sve nynejsi HRANICE moznosti,
uvedomime si svou MOC a soucasne i svou BEZMOC

kdo nezna svou MOC, nezna ani svou BEZMOC
a kdo nezna svou BEZMOC, nezna ani svou skutecnou MOC

ten, kdo ODMITA svou BEZMOC, je PANOVACNY
ten, kdo svou BEZMOC prijme a SMIRI se s ni, je POKORNY

JAZYK obsahuje SLOVA

JAZYK obsahuje SLOVA

ktera slouzi jako INSTRUKCE s urcitym VYZNAMY,

s kterymi MYSL pracuje

pokud nektera SLOVA chybi nebo jsou ODMITANA ...
chybi nam INSTRUKCE, ktere muzeme pouzit

a tim sami sebe k vlastni skode OMEZUJEME

kazda cinnost ma svou PRIORITU

kazda cinnost ma svou PRIORITU
ktera urcuje poradi s jakym se ji mame venovat
a kazdy OKAMZIK potrebujeme PRIORITY prehodnotit

NADSENI umoznuje nas VYVOJ

bud neco delam s NADSENIM, s lehkosti, SNADNO,
nebo to delam z DONUCENI, s tezkosti, TEZCE

CINNOST muze byt FYZICKY vycerpavajici
a soucasne EMOTIVNE naplnujici
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podle EMOTIVNIHO hlediska pozname,

zda je pro nas urcita cinnost VYCERPAVACI,
nebo NAPLNUJICI

to co nas emotivhe VYCERPAVA,

je NEUZITECNE, nebot brzdi nas VYVOJ

a to co nas emotivne NAPLNUJE,

je UZITECNE, nebot umoznuje nas VYVOJ

cinnosti prozivame EMOTIVNE obtizne, nebo EMOTIVNE snadne

cinnost, kterou vykonavame EMOTIVNE s tezkosti a ODPOREM,
nas VYCERPAVA a je neuzitecna pro nas VYVOJ v tuto chvili

cinnost, kterou vykonavame EMOTIVNE s lehkosti a NADSENIM,
nas NAPLNUJE a je prospesna pro nas VYVOJ v tento okamzik

vsichni, kteri zazili neco EMOTIVNE tezkeho a stale je to TRAPI,

mohou byt s velkou pravdepodobnosti opozdeni ve VYVOJI ...

a tim zazivaji dalsi ZRANENI,

nebot nezvladaji to, co je prirozene vzhledem K jejich soucasnemu VEKU

naplnovani POVINNOSTI je stejne DULEZITE jako obrana PRAV

porusovani necich PRAYV, to zni tak casto
a temer chybi souvislost mezi PRAVEM a POVINNOSTI
naplnovani POVINNOSTI je stejne DULEZITE jako obrana PRAV

souvislost mezi JEDNANIM a NASLEDKY

AGRESIVITA vzdy kdyz si chceme neco VYNUTIT

agrese ... vzdy ... kdyz si chceme neco vynutit

proc musime vyjadrit sve ANO

berete si zde PRITOMNEHO ? ... ANO ... berete si zde PRITOMNOU ?... ANO

ritual uzavreni MANZELSTVI slouzi k VEDOMEMU prijeti ROLI
a tim i PRIJETI svych PRAV a svych POVINNOSTI,
k prijeti ZODPOVEDNOSTI

ritual MANZELSTVI slouzi k VEDOMEMU prijeti ROLI

berete si zde PRITOMNEHO, zde PRITOMNOU ... ANO ANO
ritual MANZELSTVI slouzi kK VEDOMEMU prijeti ROLI

a tim i PRIJETI svych PRAV a svych POVINNOSTI,
k prijeti ZODPOVEDNOSTI

SMYSLOVY pozitek sluzi k POZNANI jake CHOVANI umoznuje TELU jeho ROZVOJ

SMYSLOVY pozitek sluzi k POZNANI,
co je pro TELO uzitecne
a jake CHOVANI umoznuje TELU jeho ROZVOJ

POTVRZENI, ze TELO je MYSLI vedeno spravhym smerem,
k uzitecnemu CHOVANI, jehoz vyvrcholenim je SMYSLOVY pozitek

pokud usilujeme o SMYSLOVY pozitek,
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touzime po POTVRZENI, ze se ROZVIJIME,

ze nejsme ZASTAVENI na urcitem STUPNI vyvoje,
nebot si tim nejsme JISTI

pokud vykonavame uzitecne CINNOSTI,

nase TELO zaziva SMYSLOVY pozitek

podobne jako pri SEXU prichazi prirozene VYVRCHOLENI
jako vrcholna intenzita SMYSLOVEHO pozitku,

v pripade, ze jsou nase CHOVANI a EMOCE v poradku,
tak aby byly uzitecne pro TELO a jeho ROZVOJ

Jak vypada POLITICKA korektnost v SEXU

Jak vypada POLITICKA korektnost v SEXU

NESMITE odmitnout NIKOHO i kdyz to neni vas TYP
MUSITE mu poskytnout sve SLUZBY
bez ohledu na to, zda CHCETE nebo NECHCETE

Vase hodnoceni neni DULEZITE

DULEZITY je stejny pristup VSECH ke VSEMU
nebo jinak ... to co skutecne CITITE opravdu NIKOHO nezajima

jedna se o ODMITANI citu ...

POLITICKA korektnost i kdyz si hraje na to, jak je CITLIVA a VNIMAVA,
je ve skutecnosti BEZCITNA

LOVIM ve spravnem RYBNIKU

osobni TRAGEDII kazdeho RYBARE je,
kdyz stale LOVI v jednom RYBNIKU

a ocekava ULOVEK,

ktery se v jeho RYBNIKU nevyskytuje

REAKCE: Aneb delfina na chleba v ¢eskym rybni¢ku asi hned tak nechytnu, ze?
muzu si to PREDSTAVOVAT, ale navzdory modernim teoriim,

PREJ Sl a VESMIR ti tve PRANI VYPLNI,
tam delfin nebude

neni PARIT jako PARIT

znéte to tajemné vyslovené

VECER puijdu PARIT,

ale neni PARIT jako PARIT

PARIT se s nékym

a nebo PARIT prdel, kdyZ se nemam s kym PARIT,
tak bud sedim na zadku

a nebo ubijim CAS zdanlivé ZAJIMAVYMA aktivitama,
abych nevnimal to, jak se stragn& NUDIM

a tak ti, ktefi se nemohou PARIT,

chodi pravidelné PARIT

PODVADIME kdykoliv neco SLIBUJEME

cim vice se venujeme VZPOMINKAM na MINULOST

nebo PLANUM do BUDOUCNOSTI,

tim vice PREHLIZIME svou ZODPOVEDNOST za VOLBU toho,
cim NAPLNUJEME sve POTREBY a co PROZIVAME prave ted
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VZPOMINKY jsou jen PREDSTAVY o MINULOSTI
a PLANY jsou PREDSTAVY o BUDOUCNOSTI

kdyz neprozivame, to co je pro nas ted DULEZITE,

tedy to, co nyni NAPLNUJE nase POTREBY zivota

snazime se to zamaskovat SLIBEM neceho,

co si predstavujeme o uspokojujicich prozitcich nekdy jindy v BUDOUCNOSTI,
ale ne TED

PODVADIME kdykoliv neco SLIBUJEME

kazdy, kdo nam neco SLIBUJE

nas vlastne PODVADI,

nebot to, co SLIBUJE nemuze ZARUCIT,
jedine co nam sdeluje je jeho UMYSL,
coz je urcity PLAN neboli PREDSTAVA
0 jejiz realnosti nic NEVIME

cim delsi PLANY, tim vetsi BLUD a LEZ

PRIRODA neplanuje,
ona to co je potreba, DELA aktualne TED

napriklad

ptaci neplanuji, ze budou stavet hnizdo,

proste ho ted stavi,

protoze je to soucast slouzici k naplneni jejich potreby

spokojene dobrovolne PARTNERSTVI je mozne jen bez ZAVISLOSTI

jsem OTROK nebo PARTNER

spokojene dobrovolne PARTNERSTVI je mozne jen bez ZAVISLOSTI

ZAVISLY jedinec meni svuj VZTAH k silne DROZE
podle sveho pocitu DOSTATKU ci NEDOSTATKU dane DROGY

pri sebemensim NEDOSTATKU proziva nutkavy NEPOKOJ
a bezohledne si VYNUCUJE dalsi davku DROGY,

tim rusi vzajemnou DOBROVOLNOST vztahu

a snazi se nastolit mocensky OTROKARSKY vztah

ZAVISLY jedinci sami ziji ve vlasthim OTROKARSKEM stavu

DOBROVOLNOST je soucasti skutecne SPOLUPRACE

jsem v roli DITETE nebo PARTNERA

Poznat sve PRIORITY nam umoznuje uvedomit si, jakou ROLI preferujeme
nase oblibena ROLE ma sva PRAVA a POVINNOSTI, ktere se nemusi shodovat
s PRAVY a POVINNOSTMI te ROLE, kterou si myslime, ze NAPLNUJEME

napriklad

ve stejnou chvili resim 2 zadosti
- Prijde mi SMS od MATKY, ze se citi smutna
a chce si se mnou po telefonu povidat (casova narocnost 60 minut)
- Partner mi projevuje svuj zajem milovat se se mnou (casova narocnost 60 minut)

Cemu dam prednost ?

proste PRIZNANI si SKUTECNOSTI,

kterou ROLI se snazim NAPLNIT a kterou ODMITAM

mi umoznuje prestat DOZADOVAT se PRAV patricich k odmitane ROLI
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prestat pozadovat OCENENI za ROLI, kterou NENAPLNUJU

NESMELY nesmel vyjadrit to co opravdu POZADUJE

NESMELY nesmel vyjadrit to, co opravdu POZADUJE

NETRPELIVI maji zkusenost kdy se NEDOCKALI toho co OCEKAVALI

NETRPELIVI maji zkusenost, kdy se NEDOCKALI toho, co OCEKAVALI
a tak NEVERI ze mohou POCKAT,
spechaji, aby jim to, co ocekavaji NEUNIKLO

v DETSTVI si muzeme BRAT od milujicich RODICU

v DETSTVI si muzeme BRAT od milujicich RODICU
a pokud nam chybeli milujici RODICE

vnimame KRADEZ jako v poradku,

stejne jako brani si od NEMILUJCICH rodicu

horsi varianta pribehu NEVESTA na UTEKU
tato pomerne znama komedie s Julii Robertsovou a Richardem Gerem v hlavnich rolich
o tom, jak zajimava MAGGIE utece 3x po sobe svym ZENICHUM od OLTARE,

nevi co vlastne chce, nechava se unaset romantickyma predstavama,

vstupuje do vztahu a tesne pred prijetim jakehokoliv zavazku couvne

tim, ze se boji zodpovednosti, odmita vnimat dusledky toho, co zacala

a nevidi, jak tim zasahuje do zivotu lidi ve svem okoli

vse ma svuj POCATEK a ROZVQOJ, ktery smeruje k urcitemu DUSLEDEK

i tak je pribeh MAGGIE, ktera utece 3x po sobe svym ZENICHUM od OLTARE,
lepsi variantou tragickych pribehu kolem nas,

kdy NEVESTA sice vyslovi sve ANO,

ale po zbytek zivota UTIKA a drzi si ODSTUP,

stridave prozivajici pocit NESTESTI a NENAVISTI

v kazdem nasem ROZHODNUTI je ZODPOVEDNOST

v kazdem nasem rozhodnuti je ZODPOVEDNOST ...
bud ji ODMITAME, nebo PRIJMEME dusledky ZMENY, kterou VOLIME

kdyz zustavame dele nez je nutne pro danou cinnost

kdyz zustavame dele nez je nutne pro danou cinnost
je to znak DETSTVI

jako v obchode kde nakoupim a odejdu

touha po penezich prichazi az pote co matka nefungovala ... penize slouzi k uspokojovani POTREB ... stejne jako MATKA

MUZI museji byt NEVERNI svym MATKAM

ZENA, ktera preferuje roli MATKY pred roli PARTNERKY
se casto setkava s NEVEROU sveho PARTNERA,
i kdyz ji MUZ vetsinou nikdy NEOPUSTI
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a zustava s ni az do doby, kdy ho ZENA sama VYZENE

MUZI museji byt NEVERNI svym MATKAM

a i kdyz VZTAH s MATKOU nechteji nekteri SYNOVE OPUSTIT,
jsou MATCE casto NEVERNI, nebot dospelemu muzi je jasne,
ze s MATKOU se NESUKA

SYN musi MATKU opustit, aby ji nemusel byt neverny,
jinak zustane DONCHUANEM, CASSANOVOU, suknickarem

NEJLIP udelam kdyz ti NEPOMUZU

Pomoct nebo nepomoct?
Nekdy je nejlepsi pomoc NEPOMOCT

NEJLIP udelam, kdyz ti NEPOMUZU ...
se urcite stane popularni ... ta veta ma POTENCIAL rustu

ten, kdo ma schopnost POMOCI ...
musi byt MOCNY nebo alespon MOCNEJSI,
nez ten SLABY, ktery pomoc ZADA ...

a tak se snazime POMAHAT, i kdyz na to NEMAME ... ILUZE moci ;-) ...
a vybereme si podle toho povolani ...
LEKARE ... POLICISTY ... SOUDCE ... MANAZERA ... UCITELE

ten kdo ZADA o POMOC, chce ziskat MOC od NEKOHO jineho,
odmita zustat ve svem stavu BEZMOCI

kdyz odmitame ZADAT o POMOC, BOJIME se priznat svou SLABOST ...
a tak zustavame ve stavu BEZMOCI a touzime alespon po ILUZI moci

BEZMOCNI jsme v obdobi DETSTVI ...

kdyz jsme NESTASTNI ...
chceme rychle pryc ... do MOCI ... do samostatnosti

oceneni DARU souvisi s nasim VNIMANIM jeho NEUZITECNOSTI nebo UZITECNOSTI

darovane ,nic* muze probudit DOBRO i ZLO

podobne jako vnimani KRASY

zalezi na hodnoceni POZORUJICIHO,

neni dulezite co DAVAME,

ale je dulezite jak to, co DAVAME,

vnima OBDAROVANY

tim zda vnimame urcity DAR

pro nas jako UZITECNY, nebo NEUZITECNY
ovlivhujeme soucasne jeho OCENENI

a tim i VLIV na nas, ktery mu sami prisoudime

byt DETEM zivym VZOREM

a poskytovat DETEM podporu

vhodnym NENASILNYM zpusobem,

je velike UMENI

jen to, co VNIMANE jako DAR,

to znamena, ze si muzeme VZIT pokud CHCEME,
je DAROVANO bez pouziti NASILI,

bez VNUCOVANI

pak to DAROVANE a PRIJATE muzeme sami OCENIT jako UZITECNE

bojime se PRIROZENOSTI nesnasime ORGASMUS

Bojime se PRIROZENOSTI, nesnasime ORGASMUS,
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odmitame VYVRCHOLENI nasi zivotni energie

a tak delame vse pro to, abysme ho OMEZILI

Je to nase VOLBA mit vse pod KONTROLOU,

nebot se bojime znameho stavu detstvi,

kdy jsme situaci nemeli pod svou kontrolou

a TRPELI jsme pod NADVLADOU a kontrolou nekoho jineho

emotivne nezrale ZENY nechapou proc se maji venovat sexu s PARTNEREM

emotivne nezrale ZENY nechapou
k cemu je mi uzitecny sex s partnerem ?

Podobne jako male DETI nechapou proc se maiji ucit cizi jazyk,
kdyz nemohou do zahranici a nesleduji cizojazycne filmy,
emotivne nezrale ZENY nechapou,

proc je pro ne UZITECNE venovat se sexu s PARTNEREM,
kdyz ony samy to k nicemu nepotrebuiji

a nic zvlastniho u toho neprozivaji (chybi vyvrcholeni),

tak se jim tato cinnost zda NEUZITECNA

ten kdo me VYDIRA me nema RAD

ty me nemas RAD, jinak bys to udelal
Ten kdo me VYDIRA, me nema RAD

a je nemozne s nim spolupracovat
a tvorit s nim spokojene PARTNERSTVI

DROGY existuji jen v nasi MYSLI

DROGY existuji jen v nasi mysli
dokud jsme ZAVISLI

hledame to, co nam CHYBI,

ale delame to skryte,

aby o tom nikdo NEVEDEL
DROGA je NAHRAZKA

to co pomoci drogy HLEDAME
je takova HADANKA

ZAVISLY muze byt POSLUSNY,
SAMOSTATNY musi byt ZODPOVEDNY

proto nedospeli nesamostatni nezodpovedni RODICE
pozaduji POSLUSNOST svych DETI

a soucasne svym DETEM zakazuiji

vstup do v SAMOSTATNOSTI a NEZAVISLOSTI

NESAMOSTATNI rodice si nucenim k POSLUSNOSTI
vynucuji ZAVISLOST svych deti

ZAVISLY rodice a ZAVISLE deti se boji SAMOSTATNOSTI

intenzita ORGASMU ukazuje na kolik jsme opustili DETSKOU pozici

tak jak intenzivhi ORGASMUS prozivame,
tak sami sobe dovolime prozit INTENZITU
a tim i VRCHOL vlastni zenske a muzske energie

Ukazuje nam na kolik jsme opustili DETSKOU pozici

role HOLCICKY i MATKY jsou bez SEXU,
role PARTNERKY je se SEXEM
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Proto zena, ktera si NEUZIVA SEX s VYVRCHOLENIM,
je v roli HOLCICKY nebo MATKY

kazde TAJEMSTVI se snazime ZACHOVAT a PROZRADIT

TAJEMSTVI

jak je mozne, ze se to PROZRADILO ?

vsechna TAJEMSTVI maji uvnitr sebe dve casti,

jedna cast se se snazi ... tajemstvi ZACHOVAT ... tahle je soucasti naseho vedomi

a druha cast se snazi ... tajemstvi PROZRADIT ... tahle cast je mimo vedomou cast nasi mysli

to cemu se casto venujeme SKRYVA nasi SKUTECNOU tvar

shazime se prozradit, o co mam skutecne jde
to cemu se casto venujeme

SKRYVA nasi SKUTECNOU tvar

a UKAZUJE, o co nam skutecne jde,

nas skutecny MOTIV

sami casto nevime co HLEDAME

v tom, cemu se VENUJEME

V nezralem stavu si predstavujeme VYHODY stavu DOSPELOSTI

trpici DITE chce VYHODY stavu DOSPELOSTI

V nezralem stavu si predstavujeme VYHODY stavu DOSPELOSTI,
ke kterym se snazime priblizit

a tim si zablokujeme vstup do prirozene DOSPELOSTI

s jeji ZODPOVEDNOSTI za plneni POVINNOSTI

pri naplnovani POTREB zivota

je velky ROZDIL neco CHTIT udelat a neco DELAT

Je velky rozdil CHTIT se napit a ZACIT pit
CHTIT si sednout a ZACIT si sedat

CHTIT se milovat a ZACIT pro sebe neco DELAT s nadsenim a soucasne tim jak to delam jsem NADSENY

CHTIT mohu klidne cely zivot aniz bych ZACAL

Kdykoliv po necem TOUZIME, nevenujeme se te cinnosti
a davame vyssi prioritu necemu jinemu

CHTIT neco, TOUZIT po necem mohu jen do okamziku,
nez se zacnu dane cinnosti venovat

priklad

jist jidlo, ktere mi chutna

CHUT je tam okamzite jiz pri ochutnani
a NASYCENI hladu tela potrebuje urcite mnozstvi jidla

kazde DITE ocenuje svou MATKU

role PARTNERKY se vztahuje k PARTNEROVI
na rozdil od role MATKY, ktera se vztahuje k DITETI

o oceneni MATKY se nemuze snazit jeji PARTNER
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MUZ nemuze ocenovat ZENU za roli MATKY sveho DITETE,
to muze jen jeji DITE, ktere samo proziva,
jak je jeji skutecna PECE pro pro nej UZITECNA

kazde DITE ocenuje svou MATKU
presne podle jeji skutecne PECE

PATRNER nemuze ocenit svou PARTNERKU jako MATKU spolecnych DETI

on osobne nezaziva jeji PECI jako DITE,
ale SYN nebo DCERA muze svou MATKU ocenit

MILUJU se MILUJU se s tebou MILUJU te - slovo MILOVAT je oznaceni pro stav s NADSENIM

MILUJU se MILUJU se s tebou MILUJU te
Slovo MILOVAT je oznaceni pro stav s NADSENIM

MILUJU SE

Jsem NADSENA sama sebou, kdyz to DELAM,
SOUHLASIM se sebou, ze to delam, ze se tomu VENUJU,
PRIJIMAM se takova jaka jsem

MILUJU SE s tebou
Jsem NADSENA sama sebou, kdyz to DELAM s tebou

MILUJU te

Teprve pote co se citim NADSENA sama sebou, kdyz to delam a NADSENA, ze to delam s tebou,
mohu vyjadrit MILUJU te

NADSENI je stav vedouci k VYVRCHOLENI

s NADSENIM neni mozne delat cinnosti, ke kterym se NUTIME, nebo se nechame NUTIT

Pri cinnosti bez NADSENI nemuzeme zazit VYVRCHOLENI

mozna staci SMIRIT se s nasim soucasnym STAVEM

mozna staci SMIRIT se s nasim soucasnym STAVEM

napriklad

NEJSEM dospely a tim ani dostatecne ZODPOVEDNY

jeste potrebuju DOSPET a prijmout ZODPOVEDNOST urcite ROLE
se vsemi PRAVY a POVINNOSTMI

RADA odmitat navrhy na PARTNERSTVI s jedinci kteri NENAVIDI sve rodice

RADA ... odmitat navrhy na PARTNERSTVI s jedinci, kteri NENAVIDI sve rodice,
nebo v blizkosti rodicu nejsou v klidu a pohode

casto vidam ZENY, ktere se snazi ODEJIT od MUZE,
ale se zajistenim do BUDOUCNOSTI od MUZE ktereho nenavidi ...
a tyto ZENY maji casto velmi NEGATIVNI vztah ke svym RODICUM

ale da se to poznat podle toho zda NENAVIDI sve RODICE
a sami se muzeme rozhodnout zda prijmeme nabidku na PARTNERSTVI

proto byli drive povinne navstevy v dome RODICU ... tam jsme to mohli vnimat

role PARTNERA je podelit se a ochranovat PARTNERKU a DETI

role PARTNERA je podelit se a ochranovat PARTNERKU a DETI ...
PARTNER nema ochranovat MATKU a DETI

v tom je zakladni ROZDIL

pokud ZENA odmita roli PARTNERKY ...
sama se od MUZE oddelila a pak nemuze pozadovat OCHRANU a PODIL
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a proc ZENA odmita s tim vybranym MUZEM uzivat si SEX ?
protoze ho uz davno ODMITLA jako PARTNERA

SEX za PENIZE - strach z MATERSTVI a vydelecny SEX

strach z MATERSTVI a vydelecny SEX ... je hodne BLIZKO

prave tim, ze chybi OBDIV a NADSENI k ZENSKOSTI,
jsou zeny bud v ODPORU nebo bez ZAJMU a CHLADNE
a sex pouzivaji jen jako VYDELECNOU cinnost

SEX jako VYDELECNOU cinnost delaji vsechny zeny,

ktere NENAVIDI muze a presto s nim obcas maji SEX
a za ten SEX bez NADSENI neco OCEKAVAJI

slovo PLANOVAT je podobne slovu PANOVAT vladnout necemu

DOSPIVAJICI, ktery nema zivy VZOR,

si neni JISTY jak DOSPET do stavu SAMOSTATNEHO muze a zeny,

ktery sam VI, co POTREBUJE a UMI to NAPLNIT

Jak to mam udelat abych se libila, abych byla pritazliva

vecne nedospele HOLCICKY a CHLAPECCI si jsou NEJISTI

v tom, co si vybrat, jak se oblect, jak se chovat, co smi a nesmi vyjadrit

a tak neustale PLANUJI a ve strachu ze sve NEJISTOTY se snazi RIDIT budoucnost
NEDOSPELOST se projevuje snahou PLANOVAT, predstavovat si jake to bude az DOSPEJU

slovo PLANOVAT je podobne slovu PANOVAT, vladnout necemu

STRACH z MATERSTVI

STRACH z MATERSTVI

at uz vyjadreny odporem k SEXU,
nebo branim ANTIKONCEPCE
muze NICIT zivot

omezuje nasi schopnost byt ZODPOVEDNI
Je to zastaveni se na vyvojovem stupni DOSPIVAJICIHO,

ktery dosud neopustil nesamostatnost DETSTVI

a neprijal samostatnost DOSPELOSTI

ANTIKONCEPCI pouzivajici HOLCICKA se domniva,

ze uz je DOSPELA, kdyz uz ma SEX

a unika ji, jake urovni ZODPOVEDNOSTI se BOJI

a tim, ze se ji VYHYBA, se ji nemuze NAUCIT

a ani ji nemuze PRIUMOUT

zustava na urovni HOLCICKY,

ktera se domniva, ze je DOSPELA,

tim jak se snazi byt SAMOSTATNA, ZODPOVEDNA a VYKONNA,

NEVI, ze samotna SNAHA je MALO

strach z MATERSTVI a vydelecny SEX ... je hodne BLIZKO

prave tim, ze chybi OBDIV a NADSENI k ZENSKOSTI,
jsou zeny bud v ODPORU nebo bez ZAJMU a CHLADNE
a sex pouzivaji jen jako VYDELECNOU cinnost

SEX jako VYDELECNOU cinnost delaji vsechny zeny,
ktere NENAVIDI muze a presto s nim obcas maji SEX
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a za to neco OCEKAVAJI

ten, kdo se snazi OVLADAT sve DETI

ten, kdo se snazi OVLADAT sve DETI,

si je NEJISTY svou schopnosti naplnit sve POTREBY,

citi se NESTASTNY,

stale se snazi ovladat sve RODICE a prinutit je, aby poskytovali to, co potrebuje
Ale nema na to silu a tak si svou predstavu sily upevnuje na nekom kdo je slabsi,
a to jsou zatim jeho vlastni DETI

To, ze necemu NEROZUMIM neznamena ze je to SPATNE

To, ze necemu NEROZUMIM, neznamena, ze je to SPATNE
a to, ze necemu ROZUMIM, neznamena, ze je to DOBRE

zeny ZLATOKOPKY

ZLATOKOPKY

dokud neziskaji DITE, jsou mile a projevuji ZAJEM,
jenze ve skutecnosti chteji neco jineho, nez prezentuiji
a tak kdyz uz maji POJISTKU na sve ZAJISTENI,

coz byl skutecny zajem,

odkopnou toho, komu predvadely svuj zajem

a kdyby ho neodkoply ... sam by u nich rad zustal

DITE ma sveho OTCE ... ale proc je tam ta NENAVIDEJICI zena ?
muzes si to predstavit na AGRESIVNIM SOUSEDOVI ...

nenavidi te ale pozaduje abys mu PLATILA ...
a ted mi vypravej s jakym nadsenim to budes delat ;-)

kazda ROLE ma svou ZODPOVEDNOST - VOLBA dospivajici HOLCICKY

VOLBA dospivajici HOLCICKY

mezi tim zustat HOLCICKOU u RODICU,

nebo stat se PARTNERKOU MUZI, ktereho si sama VYBRALA
to co si ZVOLILA se snadno pozna podle toho,

co je pro ni emotivhe NALEHAVEJSI,

ma pro ni vetsi PRIORITU

a proto tomu venuje vetsi POZORNOST

podle toho jak si ROZHODNE tuto VOLBU,

se zmeni jeji PRAVA a POVINNOSTI

a soucasne i uroven nutne ZODPOVEDNOSTI

kazda ROLE ma svou uroven ZODPOVEDNOSTI

bez prijeti potrebne urovnhe ZODPOVEDNOSTI

nemuzeme naplnit POVINNOSTI

prislusejici urcite ROLI

prijmout urcitou ROLI mohu az v okamziku,

kdy jsem SCHOPEN a OCHOTEN prijmout ZODPOVEDNOST
nutnou pro plneni POVINNOSTI spojenych s urcitou ROLI

i velikost naseho ODPORU k POVINNOSTEM ukazuje nakolik
jsme nebo nejsme ochotni NAPLNIT danou ROLI
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